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Introduccion

iEl amor...! El amor es un rayo de Luna.
GUSTAVO ADOLFO BECQUER

Reloj de plata colgado en la pared del universo, la Luna marca las
horas de nuestro devenir y determira los ciclos que rigen nuestro
cuerpo. Es sefiora del nacimiento y de Ja muerte. Senala el momento
del apareamiento y el del parto. Distante y proxima, no la podemos
tocar, pero nos resulta familiar. Esta muy lejos, pero a la vez estid den-
tro de cada uno de nosotros. No tiene luz propia, pero ninguna otra
luz es tan fascinante como la suya. Ella lo es todo: un mundo lleno de
contrastes que se refleja en la naturaleza humana.

Es el eterno retorno. Voluble y ciclica, pero constante. Cambia de
luz y de forma; tan pronto se ve de dia como de noche; sus cuernos
apuntan ahora a levante, ahora a poniente; cada dia sale 50 minutos mas
tarde. Pero siempre estd ahi, a veces visible y a veces no; cumple su ci-
clo con total regularidad; nunca faita a su cita.

Bella y adorable, pero misteriosa y enigmatica. Es como la mujer,
cuyos ciclos nunca acaba de entender el hombre, pero que debe respe-
tar y amar. Es como una amante fiel que siempre esta ahi, en los gozos
y en las penas. Fascina y hechiza. Provoca el llanto y ia risa.

La Luna es el eterno femenino, que encarna tanto la feminidad de
la mujer como el lado femenino del hombre. Es la madre, la esposa, la
amante, la hija y toda figura femenina importante en nuestra vida. Es
la madre que nos nutre, protege y mima, pero también Ja que nos cas-
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tiga y desampara en nuestra soledad. Es como el agua, aparentemente
débil pero que a la larga vence a la sélida roca que encuentra a su paso.

Magnética energia que ejerce poderosas mareas oceanicas y pertur-
badoras mareas biologicas. Por su fuerza cambian los miveles de nues-
tras hormonas y también nuestras actitudes. Su arrebatador influjo es
responsable de nuestra felicidad y nuestro desconsuelo. Nos induce al
climax y nos sumerge en la noche oscura del alma.

Venerada y temida a la vez, representa el bien y el mal, fertiliza Jas
cosechas pero provoca destructoras tempestades. Se la invoca para so~
licitar sus poderes protectores y para rogarle que no desate su furia. Es
hechicera y virgen. A ella se le dedican templos y se le consagran ta-
lismanes. Su luz sirve para guiarse en la noche del tiempo y también
en la noche interior. Si la conoces, te puede guiar hasta casa igual que
puede alumbrar tu consciencia. Pero si para ti no es conocida, te pue-
des perder. Es el inconsciente personal y el colectivo.

Migica y caprichosa, representa los suerios, las fantasias y las ilusio-
nes. Ella es todo aquello que no se puede medir, pesar ni tocar y que,
sin embargo, constituye la esencia de Ja vida. La Luna es el mundo de
los sentimientos y las emociones.

Una de las anécdotas mias impresionantes sobre la Luna se halla en
el ibro Retorno a la diosa, de Edward C.'Whitmont. En esta obra ¢l an-
tropélogo Colin Turnbull relata una experiencia que vivié en Africa,
y la recuerda asi:

Una noche en particular persistird siempre en mi memoria, por-
que creo que aquella noche aprendi hasta qué punto los seres hu-
manos civilizados nos hemos alejado de la realidad.

Habia luna llena, asi que el baile se habia prolongado mas de lo
habitual. Justo antes de irme a dormir, estaba yo parado a la entra-
da de mi cabafa cuando oi un ruido curioso que procedia del cer-
cano bopi, terreno de juego de los nifios. Me sorprendié porque de
noche los pigmeos no suelen salir del campamento principal. Me
acerqué a ver de qué se trataba.

Alli, en el pequefio claro inundado de luz plateada, estaba el re~
finado Kenge, vestido con un atuendo de tela de corteza adornado
con hojas, con una flor prendida en el pelo. Estaba completamente
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solo, bailando y cantando quedamente para si, mientras miraba ha-
cia arriba, hacia las copas de los arboles.

Pero Kenge era el mayor donjuan que habia en muchos kil6-
metros a la redonda, asi que después de observarle un rato, sali al
claro y le pregunté bromeando por qué bailaba solo. Se paré, se
volvid despacio y me mird como si yo fuese el ser mas imbécil del
mundo; estaba sorprendidisimo de mu estupidez.

«Pero si no estoy bailando solo —dijo—. Estoy bailando con el
bosque, bailando con la Luna.» Luego, con la mayor despreocupa-
ci6n, me ignord y siguid su baile de amor y de vida,

Sin la Luna la Tierra bailaria cadticamente. Si nosotros no sabemos
asumir puestro lado lunar nuestra vida también serd un caos. Este libro
estd escrito para que puedas reconocer tus aspectos lunares y vivirlos
en plenitud. Si no conocemos e integramos constructivamente las pau-
tas lunares seremos victimas de nuestras propias emociones y de las de
los demas, traicionaremos nuestros propios sentimientos y es probable
que nuestro organismo no responda de la forma adecuada.

A lo largo del libro iremos viendo cémo la Luna implica a todos
los ambitos de la historia y la cultura: objeto de la primera religién, in-
terviene en los mitos, representando a ia Gran Madre, la Gran Diosa;
es venerada en priacticamente todas las civilizaciones bajo diferentes
personificaciones; da lugar a la primera ciencia, pues a la Luna debe-
mos los primeros calendarios, siendo aprovechada por el hombre para
contar el paso del tiempo y anticiparse a los cambios de estaciones, cli~
mas, cosechas, migraciones, etcétera, convirtiéndose, por ello, en una
herramienta esencial para la adaptacidn, supervivencia y evolucion de
la humanidad. Las creencias respecto a la Luna han condicionado el
curso de la historia; ha sido y es venerada por poetas, cineastas, cantan-
tes y artistas de toda condicidn; influye, desde distintos aspectos, sobre
nuestra salud; determina el temperamento y la vocacioén, y da pistas
muy valiosas para el desarrollo espiritual.

Gran parte de este libro se basa en mi experiencia profesional des-
pués de dos décadas de investigaciones y consulta personal. Sin em-
bargo, la ayuda de Cris para redactar algunos apartados del libro ha en-
riquecido el resultado final.
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Por Gltimo, es una satisfaccion publicar El gran libro de la Luna en
un afio como éste, ya que 1999 es muy significativo en lo que a nuestro
satélite se refiere: se producen dos lunas azules y se cumplen 30 afios
desde la llegada del hombre a la Luna. Cuando en un solo mes se pro-
ducen dos lunas llenas, la segunda de ellas recibe el nombre de luna
azul. Es un fendmeno excepcional, hasta tal punto que sélo hay cua-
tro afios de lunas azules en todo ¢l siglo xX. Las dos lunas azules de este
afio se producen el 31 de enero y el 31 de marzo, siendo, ademas, las
tltimas del milenio. Este afio también se cumplen 30 afios desde la lle-
gada del hombre a la Luna. Fue ¢l 21 de julio de 1969 cuando los as-
tronautas Armstrong y Aldrin pisaban la superficie lunar.

| Capitulo 1

Guiate por la Luna:
VIVe COn sus ritmos
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El ser humano tiene unos ciclos propios, desde los latidos del cora-
z6n hasta el crecimiento de las uhas y el cabello. Estos ciclos no son
ajenos a los movimientos celestes. Sin embargo, vivimos contrarreloj:
estamos tan pendientes de calendarios y de horarios artificiales que ol-
vidamos los relojes bioldgicos, tanto internos como externos, con los
que la naturaleza nos dot4.Y encima, tenemos que soportar las per-
turbadoras prisas que la vida moderna nos impone, con lo que esta-
mos contrariando la sincronizacién que debiera existir entre nosotros
y el cosmos.

En astrologia también hay unos ritmos, unos periodos propios de
cada planeta y de cada etapa de la vida: ]a Luna representa la infancia;
Venus, la adolescencia; Mercurio, la juventud; el Sol, Marte y Japiter,
diferentes grados de la madurez, y Saturno, la vejez,

Pero si queremos evolucionar como individuos debemos desarrollar
¢l lado positivo de cada planeta. En este sentido, los planetas configuran
una especie de escalera evolutiva que conviene subir peldano a peldafio
y que afecta a nuestro fisico, mente, psique y espiritu. En Jos primeros
peldafios estdn los astros mas rapidos y en los Gltimos, los mas lentos o
alejados del Sol. Asi, en el primer peldafio estaria la Luna; después, Mer-
curio,Venus, Sol, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno y Pluton, Ese
seria el orden correcto. Esta escalera evolutiva no se puede subir a saltos,
es decir, s1 no subimos el primer peldaiio, la Luna, no seremos capaces
de acceder a los demas. Desde este punto de vista, la Luna se presenta
como primer e ineludible paso bacia nuestra felicidad o fortuna.
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La Luna representa la nutricidn y alimentacion como sostén de vida,
pero no sdlo la fisica, sino también la emocional, tan necesaria para
una vida plena como la anterior. La Luna, pues, tiene mucho que ver
con el cuidado del cuerpo y las emociones, primer paso para sentirnos
bien con nosotros mismos y poder ser felices con los demas.

Cada dia estd mas claro que las emociones y la alimentacién influ-
yen en nuestro estado fisico, y viceversa. Si no nos cuidamos ni pres-
tamos atencion a las bases mis elementales de la vida, como son la co-
mida, el abrigo, el suefio, el descanso, etc., acabaremos pagandolo, tarde
o temprano. Por ¢jemplo, es facil que cuando necesitamos carifio o afec-
to consumamos mds chocolate o golosinas, Io cual, a su vez, nos con-
duce, al poco tiempo, 2 una pérdida de energia y a estar susceptibles
con las actitudes o reacciones de los demas.

Sysiema
TIVS CRYEATI

Copéenico conmociond el mundo cristiano al afirmar que la Tierra no era el
centro del aniverso sino que giraba alrededor del Sol.
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El respeto y el amor hacia los demas, bien entendido, empieza por
amarse y respetarse a uno mismo. De lo contrario, probablemente siem-
pre estaremos necesitando a los demas para cubrir nuestras propias ne-
cesidades o carencias.

La salud, entendida de forma global, es, pues, el primer paso para
funcionar bien en la vida.Y en este proceso, puede ayudarnos mucho
sabernos guiar por la Luna.

Vive con las fases lunares

Cada una de las fases lunares influye de un modo diferente en nues-
tra vida. Ademas, cada una es més favorable o menos a segiin qué acti-
vidades. Presta atencién a lo que viene a continuacidn y aprovecha tus
conocimientos en tu propio beneficio.

Luna nueva

Al reunirse el Sol y l]a Luna marcan el inicio de un nuevo ciclo, por
lo que es un buen momento para hacer nuevos propoésitos y tratar de
empezar cualquier proyecto, asunto o propdsito con buen pie.

El organismo esta mejor dispuesto para su desintoxicacidén. Por
tanto, seran dias favorables para emprender algo nuevo, sobre todo para
abandonar habitos y costumbres que pueden ser perjudiciales para nues-
tro organismo, como dejar de fumar. También son dias bastante ade-
cuados para quien quiera hacer un ayuno. Psicolégicamente, hay mas
serenidad para superar cualquier carencia o eliminar algo que haya en
exceso. La luna nueva también produce grandes mareas biolégicas,
como la luna llena; sin embargo, puede haber mayor autocontrol, ya
que la luz de la luna llena empuja a reacciones mas viscerales.

CONSEJOS:

Dejar de fumar.
Abandonar el alcohol.
Decir adios a la bulimia.
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Formular un deseo para el cuerpo, los sentimientos

o el amor.
Desprendernos de habitos que no sean de nuestro agrado.
Practicar un ayuno.

Luna creciente

A medida que la Luna va creciendo en luz, el organismo también
estd mas predispuesto a crecer y expandirse. El cuerpo lo absorbe todo
en mayor cantidad o mas ripidamente.

Estos son dfas adecuados para reponer energias y recuperar fuer-
zas. El cuerpo estd mis receptivo y preparado para asimular todo
cuanto se come, s€ bebe o se aplica sobre la piel. Por eso serd mas fa-
cil engordar comiendo lo mismo que en otras fases lunares. También
podemos recuperarnos con mas facilidad de estados carenciales, por lo
que seran dias optimos para tomar vitaminas y minerales, Sin embar-
go, si algo nos sienta mal o se produce una intoxicaciéon por cualquier
motivo, puede ser mas exagerada y dificil de eliminar que en otras fa-
ses lunares.

CONSEJOS:

Reponer estados carenciales tomando vitaminas o minerales.

Evitar productos que no ofrezcan garantias de buen estado,
porque las intoxicaciones pueden ser mas agudas.

Aplicar pomadas o usar cremas para la piel, que esta mas
receptiva.

Elaborar ungiientos, ya que las flores y los frutos tienen mas
riqueza.

Hacer conservas.

Cortar el pelo y las uiias si se quiere obtener un crecimiento,
rapido. Lo mismo vale para la depilacion.

Las bebidas alcohdlicas empiezan a tener mas efecto.
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Luna llena

La Luna estd llena de luz y en oposicion al Sol. Los tejidos corpo-
rales también estin sometidos a la maxima presion, mientras la razén
y los sentimientos estan mds distanciados que en otras fases Junares. Se
despierta el lado mas instintivo de} ser humano.

El cuerpo estd mas predispuesto a retener liquidos y de ahi el co-
nocido efecto embriagador de las lunas llenas. También hay que tener
més moderacién con la comida, porque el cuerpo tiene una especial
sensibilidad: al igual que la Luna, tiende a hincharse con cualquier cosa.
Las mareas biolégicas que ejerce esta fase lunar repercuten sobre el sis-
tema nervioso. Por eso debes vigilar Jas emociones, ya que en luna lle-
na estan a flor de piel y sus efectos sobre el organismo son directos. Hay
mayor tendencia a trastornos psicosomaticos. Aumentan las alteracio-
nes del suenio, la gente se desvela mis y los suefios son mas intensos o
coloridos.

CONSEJOS:

No conviene empezar dietas para adelgazar.

Hay que tener mas cuidado con los posibles efectos
secundarios de vacunas y cualquier medicamento. El
cuerpo lo nota todo con mayor intensidad.

Hacer el amor, por la mayor sensibilidad y porque la fantasia
esta en auge.

Darse duchas a presion o situarse cerca de rompeolas para
evitar los dolores de cabeza, tipicos de esta fase lunar,
especialmente en las mujeres.

Evitar tomar las cosas demasiado en serio; el sentido del
humor es una de las mejores terapias en esta fase lunar.

Luna menguante
Mientras la Luna va decreciendo en luz, el cuerpo también tiene

mis tendencia a desprenderse de todo lo gue le sobre. Todo tiende a
secarse, como el cuerpo, que pierde grasa con mayor facilidad.
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Después de haber almacenado energias en los catorce dias que la
luna ha estado creciendo en luz, los otros catorce dias que van de luna
llena a luna nueva son buenos para usar la energia, para hacer esfuer-
20s y sudar. El cuerpo estd mas preparado para eliminar toxinas y lim-
piarse. Es una buena etapa para eliminar cualquier tipo de impureza del
organismo y para purificarlo. Los procesos curativos destinados a eli-
minar algin foco infeccioso o reducir hinchazones y puntos irritados
funcionarin mejor.

CONSEJOS:

Hacer deporte o actividades que exijan esfuerzo y
resistencia, aunque el deporte es bueno y aconsejable en
cualquier fase lunar.

Empezar alguna dieta. El cuerpo resistira mejor y, sobre todo,
habra una sensacion psicolégica de que se obtienen
mejores resultados.

Beber agua en abundancia, porque el cuerpo no retiene
tanto los liquidos, suda mas y ayuda a limpiar el
organismo.

Hacer limpiezas de cutis y eliminar impurezas de la piel. E]
acné también se cura mejor.

Cortar el pelo y las ufias si se quiere obtener un crecimiento
con mayor fortaleza, aunque mas lento. Lo mismo es
valido para la depilacion.

Cronobiologia: cada actividad a su hora

¢Sabes que los anilisis sanguineos suelen arrojar diferentes resultados
segln la fase lunar y la hora a la que se realicen? Esto, que atin sorpren-
de a casi todo el mundo, no es tan extrafio, ya que nuestros organismos
siguen estando regulados —a pesar de nuestras vidas tan artificiales— por
los ritmos del cosmos y muy especialmente de la Luna.

Stempre se ha reconocido que una serie de ritmos biolégicos go-
biernan el funcionamiento de los seres vivos, Pero desde los afios cin-
cuenta su estudio se ha convertido en una nueva disciplina conocida
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como cronobiologia, y que ha experimentado grandes avances desde
entonces. A pesar de ello, encuestas recientes dieron a conocer que mas
del noventa por ciento de los médicos desconocen los aspectos esen-
ciales de la cronobiologia y su utilidad, aunque casi todos ellos se mos-
traron interesados por conocerla.

En la Conferencia Internacional sobre Enfermedades de Mama del
afio 1996 se presentd un estudio realizado durante veinte afios, en los
que se hizo el seguimiento de mil doscientas mujeres operadas de este
tipo de cancer.Y demostraron que el setenta y tres por ciento de las
muyjeres operadas durante la segunda mitad del ciclo menstrual se man-~
tenian libres del tumor, frente al sesenta y tres por ciento de las muje-
res en las que no se habia tenido tal consideracién. Curiosamente esta
investigacién respalda, de manera indirecta, la teoria astroldgica, segin
la cual, frente a una intervencion quirdrgica, suele ser mejor escoger la
luna menguante en lugar de la luna creciente, especialmente en enfer-
medades tumorales.

El desarrollo de la cronobiologia como ciencia se basa en la com-
probacién de que los fendmenos ciclicos de nuestro organismo son
adaptaciones de nuestros codigos genéticos para acomodarse a los cam-
bios del medio externo (luz-oscuridad, variaciones estacionales, etc.),
Estos relojes bioldgicos son adaptaciones hereditarias, por lo que es-
tan genéticamente determinados. Hay ritmos circadianos (del latin
cirea, «alrededor de», y diem, «diav), circaanuales, circamareales, circa-
lunares, etcétera.

Los sincronizadores de nuestros relojes bioldgicos son las sefales
del entorno, como la alternancia dia-noche, los cambios de estacion,
las mareas, las fases lunares... También son sincronizadores otros
fendmenos como el magnetismo terrestre, las radiaciones césmicas
y el electromagnetismo débil, como el que procede de la Luna y Jos
planetas.

A raiz de la cronobiologia surgen la cronopatologia (enfermedades
y tratamientos en funcién de los relojes bioldgicos) y la cronobroma-
tologia (la alimentacién siguiendo dichos relojes).
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Actividades y actitudes adecuadas
para cada hora

Desayuno: Procura un desayuno equilibrado, sobre todo si lo tomas
después de las nueve. No desayunes inicamente dulces, puesto que el
pancreas esta baciendo un esfuerzo por controlar los niveles de aztcar
en la sangre. Si lo sobrecargas, atin debe trabajar mas, lo que al poco
tiempo te hara sentir una pérdida de energia y malhumor. Si llegas a
este extremo, no trates de aplacar tus sensaciones con algo dulce o un
simple café, puesto que alin sera peor.

Antes del desayuno es un buen momento para practicar el sexo, es-
pecialmente para los hombres, en quienes sus niveles de testosterona
estan al maximo. Por eso es frecuente despertar con el pene erecto por
las mananas.

Comida: Poco después del mediodia, el corazdn y la circulacién
sanguinea reducen su actividad. Serd mejor no cargarlos con comidas
coplosas y abundantes, porque entonces se les hace trabajar en exceso
y se cae en el agotamiento y la somnolencia. Si llegas a este punto,
procura hacgr una stesta, tan sdlo de unos diez minutos. Si no, sera su-
ficiente con sentarte o tumbarte en un sofa, cerrar los 0jos y relajarte.

Cena: Hay un refrin que dice: «La comida, reposada y la cena, pa-
seada». Efectivamente, después de haber visto como al mediodia nece-
sitamos descanso, porque bajan el ritmo del corazdn vy la circulacidn
sanguinea, de 7 a 11 de la noche suele trabajar muy bien el sistema ciz-
culatorio, y por eso es el momento en el que muchas personas tienen
ganas de hacer cosas o de recibir nuevos estimulos. Los nifios, por ejem-
plo, suelen desplegar una gran actividad en estas horas, lo que casi
siempre acaba generando conflictos con los padres y la consiguiente re-
presion. El potencial de la circulacién sanguinea no sdlo permite cami-
nar mientras se hace una buena digestidn, sino que, en ocastones, invi-
ta a una actividad extra, especialmente en la juventud, cuando ain no
nos hemos tmpuesto nuestras propias limitaciones.

Dormir: A la hora de ir a dormir conviene hacer una proyeccion
mental, pensando que tendremos un buen suefio. Ademis, es muy im-
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portante que te mentalices sobre la hora a la que te vas a levantar, pen-
sando lo agradable que serd darse una buena ducha y tomar un buen
desayuno. La anticipacion, que hasta ahora se consideraba exclusiva
del consciente, también esta presente en el suefio. Jan Born y sus co-
legas de la Universidad de Liibeck (Alemania) acaban de publicar en
la revista Nafure que una hora antes de despertar se produce un in-
cremento aproximado del treinta por ciento en los niveles de dos hor-
monas de respuesta al estrés (adrenocorticotrofina y cortisol). Segtin
sus palabras:

Cuando se les anticipaba que iban a ser despertados a las seis, se
observaba un claro aumento de los niveles de esas hormonas una
hora antes de ser despertados en comparaciéon con la situacidén es~
perada.

Por otra parte, st eres de los que tienen problemas por Ja noche o te
sueles despertar a una hora determinada, deberias hacerte un examen
de los siguientes drganos, segin las horas del problema: de 11 de la no-
che a 3 de la madrugada, la vesicula biliar o el higado; de 3 a 5 de la
manana, los pulmones y el aparato respiratorio; de 5 a 7, ]os intestinos.

También se ha comprobado que quienes trabajan en turno de no-~
che tienen menos concentracidén, cometen mas errores y tienen reac~
ciones mas lentas 0 menos reflejos. Ademas, aumentan los problemas
gastricos, las dlceras y la obesidad. _

Poco antes del amanecer hay mas riesgo de contraer enfermedades
infecciosas, porque los niveles de glébulos blancos y anticuerpos son
menores.

Ritmos diarios de las enfermedades
Horas mas criticas

0al: Ulecera.
2 a3: Ataques de asma.

5: Aumento repentino de la presion sanguinea.
6 a 7. Angina de pecho.
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7 a 8: Artritis reumatoide.
8a9: Alergias.
9 a 10: Migrafias y dolores de cabeza.
11 a 12: Trombosis.
15 a 16: Problemas del aparato respiratorio.
20 a 21: Aumento de la sensibilidad en pruebas de alergia.
21 a 22: Produccaidn de acidos en el estdmago.
22 a 23: Hemorragia cerebral.
23 a 24: Dolores cronicos.

Los biorritmos

Los tres ciclos de los biorritmos (fisico, emocional y mental) estan
rondando el ciclo lunar y, seguramente, nunca habrian existido si no
estuviéramos tan sometidos a los ritmos de la Luna.

A finales del siglo X1x el doctor Wilhelm Fliess, amigo personal de
Sigmund Freud, descubrié los biorritmos. Fliess, que era otorrinola-
ringdlogo, pero estaba muy interesado en la psicologia y era un inves-
tigador incansable, escribid un libro sobre la relacion existente entre el
sexo y la nariz, que interes6 a Freud.

Fliess trabajaba en Berlin, con una clientela bien situada econd-
micamente v a la que dedicaba bastante tiempo. Por eso le contaban
también muchas cosas. Asi fue como este observador descubrid que,
ademas del ciclo habitual de la menstruacién, de unos 28 dias, las
mujeres tenian otro ciclo que se le acercaba mucho, de 23 dias. En-
tonces, con la ayuda de un matematico, decidid estudiar el historial
médico de cientos de hombres y sacé la conclusiéon de que ese ciclo
de 23 dias también se daba en ellos, incluso de un modo mas acen-
tuado que en las mujeres. Por eso al ciclo de 28 dias le llamé ciclo fe-
menino y al de 23 dias, masculino. Fliess dijo que este ciclo de 23 dias
era muy fisico, y que muchas enfermedades o sintomas se manifesta-
ban con esta periodicidad.

Unos afios mas tarde, ¢l psicdlogo Swoboda, conocedor de los es-
tudios de Fliess, se puso a analizar los ciclos sobre el equilibric psiqui-
co.Y se mostrd convencido de que nuestra vida emocional estd influi-
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da por ciclos de 28 dias. Ademas, Swoboda ide6 la forma de calcular
los biorritmos y de determinar los dias criticos. Se convirtid asi en otro
de los padres de los biorritmos.

Finalmente, seria Alfred "Teltscher, profesor de ingenieria mecanica
en Insbruck, quien ahadiria un tercer ciclo a los biorritmos. Intrigado
por los malos resultados de sus alumnos, se puso a estudiar las califica-
ciones y la capacidad de comprensidén de sus estudiantes durante Jar-
go tiempo. Al final, vio que habia un ciclo intelectual de 33 dias, en
cuya parte positiva era mucho mas facil concentrarse y entender las
cosas, mientras que la otra mutad del ciclo era negativa para las tareas
mentales, incluida la memoria,

Asi pues, los tres brorritmos son:

El fisico o corporal, de 23 dias: Especialmente importante para per-
sonas que se dediquen a actividades fisicas o para quienes deban hacer
un esfuerzo en un momento dado.

El emocional o psiguico, de 28 dias: De interés especial para las rela-
ciones personales y el trato social. Ciclo determinante para el potencial
creativo y para las depresiones.

El intelectual o mental, de 33 dias: Fundamental para quienes traba-
jen en tareas intelectuales o para momentos en los que se necesite con-
centracién, memoria y capacidad de aprendizaje.

Como calcular tu biorritmo

Actualmente hay numerosos programas de ordenador que dibujan
los biorritmos de forma instantanea. Pero, si no dispones de ninguno
de ellos, tampoco te haran falta; aqui tienes todo lo que necesitas para
calcularlos.

En primer lugar, debes calcular los dias gque hay desde tu naci-
miento a la fecha en la que quieras saber e] estado de tus biorritmos.
Las tablas que vienen a continuacidn te simplificaran la tarea. Luego,
solo hara falta poner un gjemplo.
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Numero de dias vividos segn Tabla de afios bisiestos en el siglo XX

los afios de edad
1904, 1908, 1912, 1916, 1920, 1924, 1928, 1932, 1936, 1940, 1944,

N , ~ , - , 1948, 1952, 1956, 1960, 1964, 1968, 1972, 1976, 1980, 1984, 1988,
A#ios Dias Afios Dias Avios Dias 1992, 1996, 2000.

1 365 28 10.220 55 20.075

2 730 29 10.585 56 20.440

3 1.095 30 10.950 57 20.805 Ejemplo

4 1.460 31 11.315 58 21.170

5 1.825 32 11.680 59 21.535 ¢Como estarin los biorritmos de una persona nacida el 2 de junio

6 2.190 33 12.045 60 21.900 de 1960 para el dia 31 de diciembre de 1999?

7 2.555 34 12.410 61 22.254 En primer lugar, calculamos los dias de vida que tendrd esa persona.

8 2.920 35 12.775 62 22.630 Para ello, vamos a la tabla del ntimero de dias vividos segin los afios de

9 3.285 36 13.140 63 22.995 cdad, y veremos que, por haber cumplido 39 afios, tendra 14.235 dias
10 3.650 37 13.505 64 23.360 de vida.
11 4.015 38 13.870 65 23.725 A ellos habri que sumar un dia por cada aito bisiesto transcurrido, que
12 4.380 39 14.235 66 24.090 son 9. En este caso, el de 1960 no cuenta, puesto que los dias bisiestos se
13 4.745 40 14.600 67 24.455 afiaden a final de febrero, y el caso de nuestro ejemplo nacid después, en
14 5110 41 14.965 68 24.820 junio. S1 sumamos estos 9 dias a los 14.235 tendremos 14.244.
15 5.475 42 15.330 69 25.185 Después, sumamos los dias que hay desde el cumpleafios name-
16 5.840 43 15.695 70 25.550 ro 39 (2 de junio) hasta el 31 de diciembre de 1999. Para ello conviene
17 6.205 44 16.060 71 25.915 recordar que los meses tienen estos dias: enero, 31; febrero, 28; mar-
18 6.570 45 16.425 72 26.280 zo, 31; abril, 30; mayo, 31; junio, 30; julio, 31; agosto, 31; septiem-
19 6.935 46 16.790 73 26.645 bre, 30; octubre, 31; noviembre, 30, y diciembre, 31. Entonces, aqui
20 7.300 47 17.155 74 27.010 sumaremos todos los dias de julio a diciembre, mas otros 28 de junio.
21 7.665 48 17.520 75 27.375 Total, serdn 212 dias mas.
22 8.030 49 17.885 76 27.740 Al sumar 14.244 mas 212 tendremos un total de 14.456 dias vividos.
23 8.395 50 18.250 77 28.105 Ahora calculamos primero ¢l ciclo fisico (23 dias). Para ello, dividi-
24 8.760 51 18.615 78 28.470 mos 14.456 entre 23, lo que da un resultado de 628.521. La parte en-
25 9.125 52 18.980 79 28.835 tera, es decir, la que hay antes del punto, indica los biorritmos fisicos
26 9.490 53 19.345 80 29.200 vividos hasta entonces,
27 9.855 54 19.710 Para saber los dias que lleva en el nuevo ciclo sélo hay que multi-

plicar 628 por 23, lo que equivale a 14.444, que restados al total de
dias vividos, es decir, 14.456, indica que lleva 12 dias en el nuevo ciclo.
Como el biorritmo fisico es de 23 dias, esta justo empezando la baja-
da, pricticamente en el dia critico.
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De igual forma se procedera para los biorritmos emocional y men-
tal. Para el emocional (28 dias): 14.456, dividido entre 28, da 516.285.
De nuevo, tomamos la parte entera (516) y la mulaplicamos por 28,y
salen 14.448, que restandolo a 14.456 da 8 dias. Como el ciclo emo-
cional es de 28 dias, estara en plena fase de ascenso.

Y finalmente, el ciclo mental. Los 14,456 dias los dividimos, ahora,
entre 33, lo que da 438,060. Ahora multiplicamos 438 por 33 y tene-
mos 14.454, que al restarlo a 14.456 encontramos que llevara tan sélo
2 dias en el ciclo mental. Como este ciclo tiene 33 dias, también estard
empezando el nuevo biorritmo vy, por lo tanto, en su fase de ascenso.

La Luna en el jardin

Las plantas tienen una conexién directa con la Luna. Por ejemplo,
al realizarse mediciones se ha comprobado que la savia reacciona a las
fases lunares. El metabolismo de las plantas funciona por la fotosinte-
sis. En este proceso bioldgico las plantas toman hidratos de carbono a
partic del agua y del anhidrido carbdnico del aire. Pero se llama foto-
sintesis porque se realiza gracias a la luz del Sol y de la Luna.

Las plantas también se clasifican segin los cuatro elementos:

Fuego (Aries, Leo y Sagitario): Todas las plantas con fruto o bayas
(datiles, plitanos, manzanas, melones, fresas, berenjenas, judias, guisan-
tes, calabazas, etc.) o las que tengan grano (trigo, maiz, cebada, etc.).

Tierra (Tauro, Virgo y Capricornio): Plantas con bulbos, raices o cor-
tezas comestibles, como la patata, el boniato, la zanahoria, Ja remolacha,
el nabo, la cebolla, el ribano, los esparragos, el regaliz, etcétera.

Aire (Géminis, Libra y Acnario): Plantas con flores o cuyos frutos
crecen de las flores, como el girasol, la alcachofa, ¢l lino o la coliflor.
Otros, como el pepino y la calabaza, se pueden considerar como una
mezcla de fuego y aire.

Agua (Cancer, Escorpio y Piscis): Plantas con hojas comestibles, como
la lechuga, el apio, las espinacas o las acelgas.
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Todas estas asociaciones son correctas, debido a la analogia de cada
planta con cada elemento. Sin embargo, se abusa en todo tipo de pu-
blicaciones al aftirmar que, por ejemplo, si plantas acelgas cuando fa
l.una esté en un signo de agua creceran mejor. Son frecuentes los li-
bros, anuarios o calendarios que dicen bajo qué signo lunar conviene
sembrar o cosechar una determinada fruta, hortaliza o algin otro tipo
de planta. O hacer determinada actividad. Por ejemplo, en el libro Sen-
brar con la Luna, de Clark Timmins, se puede leer:

Las conservas y las jaleas elaboradas mientras la Luna estd men~
guando y en un signo fijo (Tauro, Leo, Escorpio o Acuario) tendran
un sabor excepcional y duraran mucho. Quizi Escorpio sea el me-
jor de éstos, toda vez que es fijo y también acuatico. Las frutas y las
verduras deben enlatarse mientras la Luna esté menguando en un
signo acudtico (Cancer, Escorpio o Piscis), para obtener los mejores
resultados.

El autor estd en lo cierto cuando recomienda esas actividades en
luna menguante. Sin embargo, es mas discutible cuando habla del sig-
no que ocupe la Luna. Aunque ese libro es de los afios treinta, en la
actualidad siguen transmitiéndose y publicindose textos semejantes,
fomentando supersticiones y creencias que nunca han sido demostra-
das. En ¢ambio, el saber popular si ha comprobado el influjo de las
fases lunares sobre los cultivos. De modo que recomiendo al lector
prudencia cuando se trate de elegir la Luna en un determinado signo
para plantar o cosechar. Entre otras cosas, porque el influjo de la Luna
en cada signo dependera bastante de los aspectos que forme con otros
planetas.

Esta misma prudencia debe ser empleada cuando queramos elegix
una determinada posicién lunar para hacer algo. Por ejemplo, serd
de escaso valor esperar a que la Luna esté en Géminis para comprar
un coche; evitar la intervencién de una verruga en la cara porque la
Luna esté en Aries; elegir la Luna en Libra para casarse o0 empezar una
relacidn.

En cambio, hasta la fecha, se han hecho experimentos y demostra-
clones bastante interesantes. Por gjemplo, la bidloga alemana Lilly Ko-
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lisco demostrd que las plantas de hoja comestible debian ser plantadas
en luna creciente, mientras que las de raices comestibles debian ser
plantadas en luna menguante.

La hora del té y las plantas medicinales

Los aromas, los sabores, los frutos y la savia de las plantas estin con-
dicionados por las mareas lunares. Algunos experimentos de laborato-
10 han demostrado que muchas plantas aumentan su actividad cuan-
do la luna esta creciente, mientras que reducen su metabolismo cnando
la luna estd menguando en luz. Por eso, determinadas plantas convendra
recogerlas en luna creciente, mientras otras, en menguante.

Los lefiadores siempre han sabido que s1 recogen la lefia en luna cre-

clente se estropea mas pronto que si la recogen en luna menguante. Lo
mismo ocurre con otras plantas.

Para las hierbas medicinales, ¢l té y las infusiones, serd conveniente
que las plantas hayan sido recogidas desde la luna llena a la luna nue-
va, es decir, durante el tiempo que la Luna estd menguando o per-
diendo luz. Entonces, las plantas serdn mas aromaticas y conservaran
mejor sus propiedades medicinales. Si son recogidas desde la luna nue-
va a la luna llena, es decir, mientras la Luna esta creciendo en luz, las
plantas podrin tener un mejor aspecto o vitalidad, pero perderan mas
pronto sus propiedades.

- Por otra parte, la tradicidn inglesa de tomar el té a las cinco de la
tarde es buena. Hay que tener en cuenta que precisamente de cuatro
asiete de la tarde es cuando mas intensamente trabaja la vejiga, por lo
que son las horas mas adecuadas para beber liqudos.

Lista de plantas medicinales y sus propiedades

Actualmente las hierbas medicinales estan catalogadas en mais
de 2.000. Por eso es dificil conocerlas todas o tenerlas todas en casa. Sin
embargo, hay unas cuantas bisicas que puede ser interesante tener en el
hogar o saber usarlas. Son las siguientes (aunque podrian ser mis):
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Angélica: Tiene propiedades aromaticas. Sirve para combatir la ane-
mia y combatir los dolores menstruales. Se utiliza la raiz, que se cose-
cha en verano.

Astrégalo: Vigorizante. Se usa contra la fatiga v la falta de apetito.
Refuerza el sistema inmunoldgico. Se utiliza la raiz, cosechada en pri-
mavera y otofnio.

Caléndula: Sirve para tratar las erupciones cutineas. También tiene
buenos efectos sobre la vesicula y el aparato reproductor. Ayuda a re-
gular ¢l ciclo menstrual. Se utilizan las flores y los pétalos recogidos en
verano.

Consuelda: Acelera la recuperacion de las heridas y las lesiones.
También vale para combatir las afecciones de las vias respiratorias. Se
utilizan la raiz, el rizoma y las hojas.

Diente de leon: Es un depurativo general del organismo. Desinto-
xica el higado y se usa para combatir los problemas de la piel. Se uu-
lizan las hojas y la raiz.

Echinacea: Sirve para combatir infecciones y fortalecer el sistema
inmunolégico. Es como un antibidtico natural. Se utiliza la raiz.

Espliego: Bueno para combatir los dolores de cabeza, el estrés, el
agotamiento y las depresiones. Se utiizan Jas flores recogidas a princi-
plos de otono.

Eucalipto: Tiene propiedades balsamicas y expectorantes. Combate
la tos, la bronquitis y las inflamaciones bucales o de garganta. También
cura llagas o heridas. Se utilizan las hojas.

Ginseng: Vigorizante y antitérmico. Se usa como reconstituyente.
Ademas, dicen que favorece la fertilidad y la potencia sexual. Se utili-
za la raiz.

Manzanilla: Calma los espasmos musculares y las molestias mens-
truales. Favorece todo el aparato digestivo. Se utilizan las flores (secas)
recogidas en verano.
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Melisa: Regula la tension arterial y es beneficiosa para el corazén.
También ayuda en el transito intestinal. Se utilizan las hojas, frescas o
secas.

Milenrama: Sirve para curar las heridas o las llagas. Alivia quema-
duras y los estados febriles. Se cree que su humo protege de las ener-
gias negativas. Se utiliza la parte de ]a planta que estd por encima del
suelo. Hay que recogerla cuando esti en flor,

Ortiga: Beneficiosa para la piel, los drganos reproductores y el apa-
rato urinario. Algunos la usan contra la caida del cabello. Se utiliza la
planta entera, en flor.

Pasionaria: Sedante que ayuda a conciliar el suefio. Combate las
neuralgias y el herpes zbster. Se utilizan las hojas secas, recogidas antes
de la floracidn.

Regaliz: Bueno para combatir las afecciones respiratorias, las Glce-~
ras y los célicos. Protege las glindulas suprarrenales.

Salvia: Posee propiedades antiinflamatorias y antiespasmddicas. Se
usa contra las digestiones difictles y para regular la menstruacién. Com-
bate el nerviosismo y la sudoracidn excesiva. Se utilizan las flores v las
hojas.

Un método lunar para adelgazar

Algunas personas practican un método de adelgazamiento basado
en las fases lunares al que le conceden mucho crédito, aunque pro-
bablemente exageren cuando afirman perder mas de tres kilos en un
solo dia.

El método es bastante simple: consiste en beber tres o cuatro litros
de agua o liquidos los dias que se produce el cambio de fase de la
Luna. No hay que comer nada. Se pueden beber, no obstante, zumos
de frutas o de verduras, siempre que no contengan demasiado azicar.
Aunque no estan recomendados, también estin permitidos el café y el
té en pequenas cantidades. Sin embargo, no hay que beber leche, be-
bidas alcohélicas ni las que tengan gas.
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Este sistema de adelgazamiento se basa en que los liquidos corpo-
rales siguen las mareas de las fases lunares. Ademas, segiin sus prac-
ticantes, no sdlo se consigue reducir peso, sino que también se lo-
£ra un mejor aspecto, puesto que actia limpiando la piel, ayudando a
combatir problemas como el acné y proporcionando un aspecto més

juvenil.

Crrate con la Luna

El estado natural del cuerpo es el equilibrio y, por tanto, la salud.
Para poder disfrutar de este estado permanentemente sélo necesita-
mos respetar los ritmos de nuestro cuerpo y comprender de qué forma
¢stos cambian y se adaptan a las estaciones y a la naturaleza. Si nos
miantenemos alerta a las sefiales que nuestro organismo nos envia, me-
diante la observacion de sus sintomas seremos capaces de descubrir las
cavsas de cualquier problema y podremos cambiarlas. Por otra parte,
nuestro rendimiento en las diferentes areas de la vida no puede man-
tenerse a tope constantemente. De vez en cuando, necesitamos un des-
canso, una cura depurativa, una especie de revisidn que nos ponga a
punto y en forma para volver a funcionar a pleno rendimiento, Es nor-
mal, toda actividad conlleva un desgaste. La Luna es la responsable de
estos altibajos ciclicos y la que indica qué tipo de cuidados y habitos
son los mas adecuados para vivir en armonia con nuestras necesidades
y con ¢l cosmos.

Seglin una antigua tradicidén de origen caldeo —y mas tarde puesta
en practica también por egipcios y griegos—, cuando la Luna se en-
cuentra en cada uno de los signos del Zodiaco activa las zonas del cuer-
po que le corresponden a éste.

Observa las partes que rige cada signo y aprovecha los dias que la
Luna lo visita para prodigar cuidados que potencien el bienestar de esas
zonas del cuerpo.Y evita realizar esfuerzos en los que se vean afectadas
estas mismas zonas. Para bien y para mal, el paso de la Luna por cada
stgno aumenta la sensibilidad de los 6rganos implicados.
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ARIES

Zonas sensibles: La parte superior de la cabeza: crineo, cerebro,
mandibula superior, los ojos, los huesos de la cara, la glindula pineal y
las arterias de la cabeza y del cerebro.

Enfermedades tipicas: La jaqueca y la fiebre. Neuralgia y desmayos.

TAURO

Zonas sensibles: Cuello, garganta, laringe, barbilla, mandibula infe-
rior, oidos, lengua, paladar, labios, orejas, cerebelo, vértebras cervicales,
vena yugular, amigdalas y troides.

Eunfermedades tipicas: Laringitis, otitis, inflamacidn de garganta, gota
y amigdalitis.

GEMINIS

Zonas sensibles: Hombros, brazos, manos, dedos, costillas superio-
res, bronquios, pulmones, vias respiratorias, triquea, timo, sistema ner-
vioso y capilar.

Enfermedades tipicas: Bronquitis, asma, tos, catarros, accidentes en
los brazos.

CANCER
Zonas sensibles: Aparato digestuvo, costillas, esternén, matriz, pan-
creas, glébulos superiores del higado, diafragma y pechos.
Enfermedades tipicas: Alteraciones gistricas, acidez y obesidad.

LEO

Zonas seusibles: Corazdn, parte superior de la espalda, bazo, co-
lumna vertebral y aorta.

Enfermedades tipicas: Dolor de espalda y alteraciones cardiacas.

VIRGO
Zonas sensibles: Intestinos, abdomen, nervios dorsales inferiores y
1ébulo inferior del higado. .
Enfermedades tipicas: Alteraciones e infecciones intestinales, indi-
gestidn y cdlicos.
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LIBRA

Zonas sensibles: Rifiones, regidon lumbar, glindulas renales, nervios
lumbares.

Enfermedades tipicas: Dolencias en los rifiones, lumbago y accesos.

ESCORPIO

Zonas sensibles: Organos sexuales, vejiga, cerviz, nariz, pubis, ano,
sistema genito-urinario, prostata.

Enfermedades tipicas: Alteraciones de los 6rganos genitales o del sis-
tema urinario y hemorroides,

SAGITARIO
Zonas sensibles: Caderas, muslos, pelvis, coxis, fémures, huesos ilia-
cos, 1squiones, sacro, higado, nervio ciatico y sistema arterial.
Enfermedades tipicas: Hepatitis, lesiones de caderas y muslos, cidtica
y paralisis. '

CAPRICORNIO
Zonas sensibles: Huesos, rodillas, piel, ufias y cabello.
Enfermedades tipicas: Reumatismo, problemas de piel, lesiones en
las rodillas.

ACUARIO

Zonas sensibles: Tobillos, pantorrillas, espinillas, tibias, peronés, ten-
dones de Aquiles y sistema circulatorio.

Enfermedades tipicas: Lesiones en tobillos, varices, mala circulacién,
enfermedades de la sangre v palpitaciones.

PISCIS
Zonas sensibles: Pies, sistema linfatico y glindula pituitaria.
Enfermedades tipicas: Juanetes, sabafiones, problemas con la bebida
y alteraciones glandulares y linfaticas.
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Crecimiento y evolucién espiritual
con las fases lunares

Una lunacion completa, es decir, el tiempo que transcurre de una
luna nueva a la siguiente —29 dias, 12 horas y 44 minutos—, es un ciclo
de transformacidn, en el que intervienen la Luna, el Sol y la Tierra.
Pero los ciclos entre el Sol y la Luna afectan a nuestras circunstancias
psicoldgicas, espirituales y emocionales. Si las conocemos y sabemos
adaptarnos a ellas, tendremos més capacidad para intervenir positiva-
mente sobre los resultados de nuestras acciones. En definitiva, se trata
de ser mas conscientes de las condiciones que nos envuelven o que
marcan cada etapa.

Este ciclo de transformacién se trata especialmente desde la astro-
logia humanistica o psicoldgica, que intenta dar una visidén construc-
tiva e integradora del hombre con el cosmos.

Este ciclo de transformacién completo se divide en dos hemiciclos:
de la luna nueva a la luna llena y de ésta a la siguiente luna nueva. El
primer hemuciclo representa una accidn, espontinea ¢ instintiva, mien-
tras el segundo representa un desarrollo consciente. Pero veamos las ca-
racteristicas implicitas en cada una de las cuatro fases de la Luna.

1.7 fase (de luna nueva al cuarto creciente): Es momento de tomar -
ciativas, de emprender actividades, con empuje, espontaneidad y deci~
s1on. Puede haber algo subjetivo o carente de equilibrio, pero deberi
pasar el tiempo para poder corregir e introducir otros factores de
consciencia en la accion.

2.° fase (de cuarto creciente a luna llena): Llega la primera crisis, don-
de se empieza a ver que la marcha de los acontecimientos no es exac-
tamente la que uno planeaba. Hay que empezar a vencer obstaculos
externos y a buscar un equilibrio entre lo antiguo y las nuevas apues-
tas, entre lo que querias y lo que estés viviendo.

3.% fase (de luna llena a cuarto menguante): En cierto modo, ha lle-
gado la hora de la verdad, cuando nuestra accion debe ser refrendada
por los demis, cuando ya no poseemos la idea como algo intimo y
muy nuestro, sino que debemos integrarla en objetivos sociales. En
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sentido. negativo, ahi puede llegar la sensacién de fracaso o impoten-
cia y podemos entrar en una fase de regresion. La siguiente luna nueva
volvera a ofrecernos otra oportunidad.

4.° fase (de cuarto menguante a luna nueva): Se vive un proceso
concienciador, reflexavo, como de revisidn total de todos los factores,
incluidos los de tipo social. Puede haber, incluso, una ideoclogia refor-
mista. Todos los fallos de la accion personal y de las estructuras socia-
Jes deben ser reciclados o demolidos para dar cabida a algo nuevo,a un
nuevo impulso que estd a punto de legar.

Las flores de Bach

El doctor Edward Bach era un médico inglés que, insatisfecho con
los métodos ortodoxos de la medicina, se interesd por vias alternativas
de la inmunologia y acabé desarrollando sus remedios tlorales. Bach
consideraba que Jo mas importante no era prestar atencion a los detalles
de las enfermedades, sino tratar al ser humano en su conjunto. Decia
que la enfermedad desaparece cuando el ser espiritual y el ser mental
estan en armonia.

Tenia en alta estima a la homeopatia y a la astrologia, a las que, ade-
mas, les encontraba algo en comun. En su obra Libérate a ti mismo dice:

‘Los astrélogos, que han investigado las estrellas, y los homedpa-
tas, que han estudiado las plantas, han buscado desde siempre el re-
medio que nos ayude a mantener nuestra salud y nuestra alegria de
VIVIL.

El doctor siempre tuvo a la astrologia como referencia, hasta tal
punto que su primer sistema de trabajo se basa en la clasificacidén de los
doce remedios, las doce cualidades hurnanas, los doce errores y las doce
virtudes. Ademis, tenia en alta consideracion la posicién de la Luna en
el momento de nuestro nacimiento, pues, segun é€l, indicaba la meta
principal de nuestra vida.

En el tratamiento con las flores de Bach se tienen en cuenta los tras-
tornos emocionales. De forma que, en lugar de curar fisicamente un
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determinado drgano se intenta establecer un equilibrio en la persona-
lidad del individuo, porque eso le traerd la salud. Evidentemente, hay
muchas enfermedades que no se pueden curar con las flores de Bach,
pero si pueden ser de gran ayuda en otras.

Las flores de Bach se comercializan en frascos con cuentagotas.
Conviene tomar cuatro gotas, colocindolas debajo de la lengua, cua-
tro veces al dia. Es mejor tomarlas sin combinar con otras bebidas o
comidas.

Hay 38 flores de Bach. Aqui te presento algunas de las mas adecua-
das segin tu signo lunar:

ARIES
Impaciencia: Para evitar la precipitacidn y el querer que todo vaya
muy ripido. Ayuda a tener paciencia y delicadeza.
Brote de castafio: Ayuda a reflexionar y extraer conclusiones. Sirve
para aprender de los errores y prestar mas atencién a los demas.
Verbena: Es idonea para no actuar con el espiritu justiciero por de-
lante y para no aceptar riesgos maés alld de los estrictamente necesarios.
Roble albar: Otorga resistencia y hace digno de confianza. Ayuda a
ser fuerte, tenaz e incombustible, pero, al mismo tiempo, razonable.

TAURO

Rosa silvestre: Para evitar la apatia o la resignacién ante la vida y el
destino. Ayuda a tener mayor libertad y sensacion de flexibilidad.

Achicoria: Para no inmuscuirse en los asuntos de los demas o evitar
ser mandpulador y posestvo en las relaciones personales.

Acebo: Para combatir los celos o el empecinamiento. Ayuda a lograr
armonia interior e irradiar amor.

Vid: Ayuda a superar el miedo a los cambios y a ser mis flexible. Sir-
ve para no querer tener siempre la razén. Confiere respeto por los demis.

GEMINIS
Avena silyestre: Ayuda a conseguir una orientacion o a tener clara la
profesidén mds adecuada. Sirve para aprovechar ¢l talento y no dispersarlo.
Scleranthus: Para crear estados de animo mas estables y evitar el ner-
viosismo. Elimina el desasosiego interior y favorece la concentracién.
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Impaciencia: Contrarresta los movimientos excesivamente nervio-
s0s. Otorga rapidez de apreciacién, pensamiento y obra.

Cerato: Para confiar en si mismo y sus propias opiniones. Para saber
aplicar el conocimiento que se tiene en lugar de acumularlo sin mas.

CANCER
Madreselva: Para no estar constantemente aforando el pasado o vi-
viendo de los recuerdos. Para no Jamentar las oportunidades perdidas.
Mimulo: Para vencer la timidez y la hipersensibilidad. Ayuda a rom-
per barreras y a no vivir constantemente dentro del cascarén.
Castafio rojo: Evita preocuparse exageradamente por los demas. Ayu-
da a llevar la propia vida de forma mas independiente.
Mostaza blanca: Para evitar caer en la melancolia sin causas aparen-
tes. Favorece el equilibrio de los estados emocionales.

LEO '
Vid: Ayuda a ser comprensivo y tolerante. Para aprender a delegar
tareas en los demds y no acaparar todo el poder.

Brezo comtin: Evita exagerar en los sentimientos. Para que no sean
imprescindibles la atencién y el reconocimiento de los demas.

Estrella de Belén: Para superar el desencanto amoroso y no caer en
el vacio interior o la insensibilidad. Otorga claridad mental y vitalidad.

Heliantemo: Para superar situaciones y estados de angustia © mo-
mentos de extrema tensidn. Proporciona valor y capacidad para afron-
tar riesgos.

VIRGO

Alamo temblén: Evita ser presa de miedos sin fundamento. Comba-
te las aprensiones, las pesadillas y el miedo a la soledad.

Haya: Para no ser tan critico y conectar con los demés de un modo
més afectivo, Desbloguea las emociones y reduce el aislamiento.

Manzano silvestre: Tiene efectos purificadores. Ayuda a sentirse
limpio y acomodado a las circunstancias. Elimina los escrapulos exage-
rados y mortificantes.

Alerce: Para evitar el miedo al fracaso o los complejos de inferioridad.
Para tener valor al afrontar la vida cotidiana y las pruebas que lleguen.
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LIBRA
Centaura: Para aprender a decir «no» y evitar la debilidad de la pro-
pla voluntad. Para no ser un esclavo de querer caer bien a los demas.
Cerato: Para evitar la eterna duda y esperar siempre el consejo de los
demds. Ayuda a confiar en las intuiciones propias y en lo que uno sabe.
Nogal: Ayuda a tomar las decisiones finales, cuando sdlo falta un paso
para concretar. Para desprenderse de malos habitos o cambiar cosas.
Scleranthus: Para no ser victima del desinimo y tener mayor ca-
pacidad de decisién entre dos alternativas.

ESCORPIO

Acebo: Para eliminar las sospechas infundadas y lograr paz interior.
Ayuda a controlar los celos y la desconfianza.

Castatio dulce: Otorga el poder regenerador del ave fénix. Oportu-
no para momentos limite y crisis profundas en las que se toca fondo.

Vid: Para no ser excesivamente duro con los demds ni caer en la
ambicidn de poder. Desde la seguridad personal se entiende a los
demas.

Roble albar: Para no caer en pasiones arrebatadoras. Para saber des-
cansar en su momento, aunque sin abandonar la hucha.

SAGITARIO
Verbena: Evita el idealismo vy el fanatismo. Para no caer en el error
de querer convencer a los demis de nada. Amplia los puntos de vista.
Agrimonia: Para saber prestar atencién a las cosas y preocupaciones
que lo merecen en lugar de mostrar una cara alegre a toda costa.
Violeta de agua: Para evitar la arrogancia o el complejo de superio-
ridad. Ayuda a relajarse y a conectar positivamente con los demas.
Haya: Para no emitir juicios sobre los demas sin conocerlos. Ayuda
a ser indulgente y comprensivo con los errores de los demis.

CAPRICORNIO

Olmo: Para evitar la sensacion de verse desbordado por las respon-
sabilidades. Ayuda a tener confianza y seguridad en si mismo.

Roble albar: Contribuye a ser responsable y tenaz, a ser una persona
que no se rinde ante la adversidad. Para que también sepa descansar.
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Agua de roca: Para saber aspirar a los objetivos sin sacrificar cosas
que también son importantes. Ayuda a combatir el estrés.

Sauce: Para no amargarse la vida inttilmente ni sentirse victima de
nada ni de nadie. Para no echar las culpas a Jos demas. Ayuda al creci-
miento personal.

ACUARIO

Avena silvestre: Para evitar el descontento o la insatisfaccion inte-
rior. Ayuda a que fructifique el talento en un sentido constructivo.

Cerasifera: Evita el miedo a perder ¢l control de uno mismo y de
las circunstancias. Combate el temor de cometer locuras.

Heliantemo: Actlia como equilibrador del sistema nervioso. Com-
bate las palpitaciones y las manos haimedas.

Vid: Para evitar los problemas con el orden establecido. Capacita
para ayudar a los demais y a sl mismo a encontrar ¢l buen camino.

PISCIS
Alamo temblén: Amplia los niveles de consciencia y sirve para el cre-
cimiento espiritual. Evita, sin embargo, las fantasias desbocadas.
Clematide: Para no estar continuamente viviendo en una nube. Ayu-
da a evitar el escapismo y la confusién. Confiere creatividad practica.
Olivo: Para evitar las pérdidas totales de energia que exigen mucho
tiempo sin hacer nada o muchas horas de suefio. Da fuerza y vitalidad.
Estrella de Belén: Ayuda a recuperarse con rapidez de los desenga-
fios y las decepciones, y a no caer en un adormecimiento interiot.



Capitulo 2

La Luna en los signos
del Zodiaco




En astrologia, la Luna y el Sol tienen la misma importancia. Por
eso, saber el signo del Zodiaco que ocupaba la Luna en ¢l momento
de nuestro nacimiento es tan necesario CONio CONOCEr NUEstro signo
zodiacal. En realidad, el Sol y la Luna forman una dualidad esencial,
igual que el hombre y la mujer, el dia y la noche, el consciente y ¢l sub-
consciente, el lado izquierdo del cerebro y el derecho, el yin y el yang,
etcétera. Ninguno de los dos tendria sentido sin ¢l otro. Son opuestos
¥, a la vez, complementarios.

En este capitulo vas a conocer donde estaba la Luna en el momen-
to de tu nacimiento y qué implica en tu vida, cdémo condiciona tu ca-
racter y tu destino.

Nuestro signo lunar indica lo que nos hace sentir bien. Por eso re-
presenta experiencias que conviene buscar o revivir. Es lo que nos gus-
ta intuitivamente, y juega un papel importante para nuestra suerte y
nuestra felicidad.

Sin embargo, la Luna representa el inconsciente, y puede sefialar as-
pectos a los'que somos hipersensibles o impresionables. El signo que
ocupa la Luna también indica ¢l tipo de emociones que son impres-
cindibles para nosotros vy, por tanto, aquello en lo que podemos sentir
mas inseguridad si no lo tenemos.

El signo donde tenemos la Luna indica la naturaleza sentimental y
la forma de responder instintivamente a lo que nos ocurre. Representa
nuestra manera de nutrir y alimentar emocional y psicolégicamente a
los demas y cdmo nos gusta que lo hagan con nosotros. Indica el modo
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El signo del Zodiaco que ocupa la Luna en el momenco del nacimiento establece
el cardcter emotivo de las personas.

€N que experimentamos o sentimos a nuestra madre, ¢ incluso qué cla-
se de padres o madres somos.

La casa donde esté nuestra Luna representa las parcelas en las que
tenemos una sensibilidad especial. También indica en qué somos mas
faciles de moldear por los hibitos y las costumbres. Cuando necesita-
mos refugio del mundo exterior o de los demis, vamos a por lo que
seriala la casa donde tenemos la Luna.

El inconsciente o el anima

¢Qué pasa cuando sentimos un vacio interior? ;Coémo Hegamos a
situaciones en las que nada ni nadie nos complace o nos puede llenar?
Con frecuencia, la respuesta esta en la Luna.

La Luna representa el inconsciente y las emociones. Senala una serie
de demandas basicas para nosotros de las que generalmente no somos
conscientes. Sin embargo, si vivimos sin lo que necesita nuestra Luna,
matchitamos.

La famiha, la infancia, el pasado v el cordén umbilical que nos man-
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tene unidos a todo ello estan bajo la esfera de influencia de Ja Luna. El
signo lunar indica hasta qué punto somos independientes o tenemos
miedo de romper esos vinculos. En realidad, todo tipo de vincutos es-
tan representados por el factor lunar, que tiende a crear dependencias.
En contra del Sol, que representa nuestro desarrollo como individuos,
asi como el destino y los objetivos personales, la Luna es gregaria y nos
recuerda constantemente la importancia de pertenecer a una familia o
un grupo. La Luna es lo que nos hace buscar la seguridad, Ja proteccién
y el amparo. Es como el eterno deseo de volver al Gitero materno, don-
de no hay exigencias del mundo exterior.

La Luna tiene relacidn con aquello de mens sana in corpore sano. Si
damos al cuerpo los cuidados necesarios, estaremos mas capacitados
para pensar correctamente y para mantener un equilibrio emocional
y psicolégico. En cambio, st comemos de forma inapropiada, dormi-
mos poco y mal o no respetamos la higiene, acabaremos arrastrando
estos problemas al mundo de las emociones. La Luna nos dice que es
NECESar1Io qUErernos a NOSOLIOs MISIMOS Y Iespetar NUEStIo propio cuer-
po. Por ejemplo, s1 entablamos o mantenemos unas relaciones de pare-
ja sin prestarnos la debida atencién individual acabaremos pagando las
consecuencias. La Luna representa desde el amamantamiento, cuando
somos recién nacidos, a la comida diaria, el sueno, los habitos, las cos-
tumbres y los sentimientos. La funcién de nutrir es lunar. La relacién
mente-cuerpo funciona en ambos sentidos: cuando tenemos inseguri-
dad o problemas emocionales es probable que comamos compulsiva-
mente ¢ nos abandonemos a unos habitos nocivos para la salud. En to-
dos estos procesos estamos hablando de trastornos de tipo lunar.

Asi pues, para vivir positivamente nuestro lado Junar, debemos pro-
curar cuidar nuestro cuerpo y nuestras costumbres, respetar a nuestra
pareja y a nuestra familia, asi como a la gente con la que nos relacio-
namos; mas aun, deberiamos saber nutrirlos emocional o psicoldgica-
mente, brindarles carifio y apoyo. Sin embargo, todas estas actitudes no
implican la renuncia a uno mismo m a la propia personalidad. Lo ver-
daderamente interesante serd combinar nuestro lado lunar y solar, es
decir, integrar las funciones lunares que acabamos de describir, pero
siendo capaces de tener, al mismo tiempo, nuestros propios objetivos
sin caer en dependencias no deseadas ni crearlas en los demas.
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El temperamento Luna

En los aftos cincuenta y sesenta un psicdlogo francés, Michel Gau-
quelin, estaba convencido de que la astrologia era una falacia, y se pro-
puso demostrarlo. Para ello realizé grandes estadisticas, pero, para su
sorpresa, legd a la conclusién opuesta. Ademas de encontrar un gran
fondo de verdad en la astrologia, demostrd algunas cosas interesantes,
como e factor hereditario de las posiciones astrales (los planetas pre-
domunantes en los padres tienden a ser predominantes en los hijos), y
que el temperamento y la posibilidad de éxito en una profesién u otra
vienen bastante determinados por los astros.

Gaugquelin comprobd que los planetas situados en zonas de maxima
intensidad eran especialmente influyentes, algo que, con ligeristmas va~
riaciones, ya habian dicho los astrologos de la Antigiiedad. Pero ;qué
son las zonas de maxima intensidad en una carta astral? Se entenderi
mejor mirando el grafico, aunque explicado de un modo directo y su-
mamente simplificado Ja Luna estd en zona de maxima intensidad
cuando se sitha en uno de los cuatro puntos cardinales (norte, sur, este
y oeste) respecto al momento y Jugar en el que nace una persona.

La Luna, uno de los astros que mds poderosamente influyen en el tem-
peramento y la vocacion profesional, suele aparecer en zonas de mixima
intensidad en las cartas astrales de escritores, actores, cantantes y politicos.

Ademas de las profesiones sefialadas, Gauquelin dio una lista con cien
rasgos representativos del temperamento Luna. Aqui van algunos: cam-
biante, caprichoso, civilizado, comunicativo, diplomatico, distraido, do-
cil, familiar, fantasioso, flexible, gregario, imaginativo, inconstante, ine-
xacto, influenciable, lunitico, manejable, obsequioso, poeta, sentido de los
otros, sentimental, sociable, sofiador, sutil, veleidoso, versatil y voluble.

Independientemente de las estadisticas de Gauquelin, en astrologia se
comprueba que la mayoria de las personas luniticas, es decit, que tienen
la Luna en una posicidén destacada de su carta astral, tienen la cara re-
donda y casi siempre palida, cual fiel reflejo de la Luna. Sus estados de
anumo estan llenos de altbajos, como si funcionaran a imagen y seme-
janza de las cambiantes fases lunares. Mis que pensar o hablar, sienten.
La relacidn con estas personas debe basarse en los sentimientos.Y, cui-
dado, porque son muy sensibles a la atméstera emocional que las rodea.
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En cuanto a su actitud ante el mundo, las personas lunaticas pueden ser
de dos tipos bien diferenciados. Unas son sumamente retraidas y timidas.
Estas timidas personas lunaticas incluso suelen andar por la vida algo en-
corvadas, como en actitud de autoproteccion y de seguridad, que tanto
necesitan, y, cuando se paran a hablar con alguien, es facil que se crucen
de brazos y piernas. S1 conoces a uno de estos seres lunaticos podras ob-
servar, ademas, infantilismo, inconstancia ¢ indolencia en su caracter.
Pero no te dejes enganar: en ¢l fondo es una persona intuitiva y altruis-
ta. Dale carifio y veras cdmo empieza a desplegar unas alas maravillosas.

Otras, en cambio, estan lenas de curiosidad, saben organizarse muy
bien y son hiperactivas, sacando tiempo para todo. Muestran, ademis,
un sentido protector hacia lo que las rodea y suelen tener una risa chi-
llona o peculiax. A veces estas dos tendencias se manifiestan en la mis-
ma persona lunatica a través de dos etapas diferenciadas de su vida.

Ambos tipos tienen apego por la familia y la intimidad, y anhelan
intensamente la seguridad, tanto material como emocional, lo que
constituye el motor de sus respectivas conductas. La mejor manera de
tratar a Ja gente lunitica es brindandoles la proteccién que necesitan —o
dejindose proteger—'y dandoles ternura, algo que necesitan a mares.

Unos y otros pueden pasar del llanto a Ja risa, y viceversa, con una
facihdad pasmosa.

Analogias y regencias lunares

La Luna representa nuestro inconsciente, la parte oscura de la psique
que no controlamos mediante la razdn ni la 16gica, sino que es irracio-

nal y actia por reflejos, los sentimientos y nuestros vinculos emociona-

les con el mundo, nuestros estados de animo ¢ cambios de humor, los
procesos oniricos {desde Jos suefos hasta el sonambulismo), la imagi-
nacién y la fantasia, el alma.

Asimismo representa la imagen personal, no sdlo la que inconsciente~
mente tenemos de nosotros mismos, sino también la que tiene la gente,
la que marca las relaciones y experiencias mis frecuentes con el entorno.

La Luna rige los valores de cambio, movilidad ¢ ilusion. Plastica y
receptiva, representa la fertilidad y la gestacidn, la oscuridad y la no-
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che, la subjetividad, los espejos, las figuras femeninas (como la madre y
la esposa), la familia y las raices, y, como etapa de vida, la infancia.

Representa ¢l pueblo y rige todos los lugares publicos, como plazas,
mercados o ferias. También es significadora del pablico y de la fama.
Domina todos los personajes femeninos, basicamente la madre y la
esposa.

Psicologia: Su aspecto positivo confiere imaginacidn, romanticis-
mo, intuicidn y altruismo. Su parte negativa consiste en la indolencia,
infantilismo, inconstancia y el capricho, en el sentimiento de insegu-
ridad e inadecuacion.

Funciones vifales, 6rganos y patologias: Rige el lado izquierdo del
cuerpo, todos los liquidos y el aparato digestivo, y, de un modo espe-
cial, los tejidos linfaticos, el estdmago y las glindulas mamarias. Tam-
bién tiene relacién con los érganos reproductores femeninos, como la
matriz y los ovarios.

Patologias: Tiene que ver con todas las relacionadas con los 6rga-
nos y funciones citados, pero también con todas las enfermedades o
trastornos del suefo, los problemas menstruales, la epilepsia y la vista,
sobre todo del ojo izquierdo, el sonambulismo y procesos en hipo,
como la hipotension.

Profesiones: Todo lo conectado con la familia, el hogar y la cocina
o con el pablico y los nifios: guarderias, hospitales y hosteleria; politi-
ca y escritura.

Disciplinas tipicas: El folclore, las tradiciones y la historia.
Dia de la semana: El lunes, que por ello deriva de Luna.

Minerales y metales: El berilo, el cristal, la piedra lunar, las perlas y
la plata.

Colores: El blanco y los plateados.

Animales: La rana, el conejo, la liebre, la tortuga y muchos anima-
les marinos, especialmente los cangrejos, caracoles, almejas, moluscos,
ostras y algas.
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La Luna segin los elementos

El fuego, la tierra, el aire y el agua son los cuatro elementos en los
(que se divide el Zodiaco, una clasificacién que utilizaban ya los anti-
guos astrélogos v que sigue vigente en la actualidad. El elemento en
¢l que estd nuestra Luna representa el «tronco principal» al que perte-
nece nuestra alma. Ademas, vene implicaciones practicas para nuestra
psicologia, puesto que los significados del elemento al gque correspon-
(le nuestra Luna también son las cosas que anhelamos o necesitamos
para sentirnos bien con nosotros musmos.

Signos de fuego (Avies, Leo y Sagitario): Necesitan que su persona-
lidad resalte y ser considerados como gente importante, destacada. Sue-
len imponer su voluntad a los que estin en su entorno, tienen espiritu
de empresa o iniciativa y orgullo personal.

Son creativos, dindmicos y extravagantes. Los ingresos se gastan igual
de rapido que llegaron. Aunque estos signos son bastante afortunados
¢n materia de hacer dinero.

Signos de tierra (Tauro, Virgo y Capricornio): Capacidad de traba-
Jo, método y orden. Gente disciplinada y bastante pragmatica, que da
mas importancia a lo material que al culto a la personalidad. Necesi-
tan ser tratados con mucha concrecion de ideas y de actos.

La seguridad es muy importante y no dejaran cabos sin atar. Si se
unen la perseverancia y el sentido comin, la suerte estard del lado de su
cconomia.

Signos de aire (Géminis, Libra y Acuario): Sus principales virtudes
son la habilidad, sociabilidad y simpatia. Sus defectos son la inconstan-
cia y el exceso de individualismo. Necesitan ser estimulados mental o
intelectualmente, dando mucha importancia a la palabra.

Son ingeniosos y necesitan domar su tendencia a la inconstancia y
a cambiar de planes, ya que son geniales ideando formas para que crez-
can sus recursos econdmicos.

Signos de agua (Cdncer, Escorpio y Piscis): Son las lunas mas senti-
mentales, sofiadoras y mediimnicas, y pueden tener incluso suefios
premonttorios con relativa facilidad. Necesitan un trato de respeto,
delicadeza y ternura.
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Quieren el dinero para conseguir aquellas cosas que les hacen sen-
tir seguros. No desean atesorarlo porque si. Sus ganancias pueden ser
fluctuantes pero tienen a su favor un gran instinto.

Signiﬁcados de la Luna en cada uno
de los signos del Zodiaco

La Luna condiciona nuestra personalidad y nuestras experiencias.
Ahora pasaremos a la interpretacion de la Luna en cada uno de los sig-
nos del Zodiaco.

Sin embargo, debo advertir de que las interpretaciones que voy a
dar para cada Luna deben ser leidas con prudencia ya que puede haber
algunas excepciones o ligeras variaciones. La causa habria que buscatda
en posiciones planetarias que puedan contrarrestar o modificar estas
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zodiacales, afectan directamente sobre nuestra personalidad.

Coémo buscar tu signo lunar

Descubre en qué signo transitaba la Luna en el momento de tu nacimiento. En
[a tabla grande busca el afio y el mes de tu nacimiento. En la casilla de la inter-
seccion hay una cifra: sGmala a la fecha correspondiente al dia del nacimiento
{no al mes ni al afio}. Obtendris una cifra: biscala en una de las casillas de la
tabla pequeiia y comprucba la correspondencia con el signo zodiacal.

7| En | ke |Mar| 4BR. | Mav.| JUN.| JuL | a0 sEp | ocT| Now| Dic.

19201 271 641 B11 11,8 144 181 | 208 245, O8] 35| 721 99
1921 135 17,2 179 2161 243 06 33 70( 107 133| 17,0 197
19221 2340 270) 04 41| 68| 104 131] 168| 205] 232 | 268 | 22
19231 591 95| 102 139 1661 20,3| 229 266 301 56 93| 120
1924 | 15,7 | 194 2104 247 | 01| 38| 64 10,1] 138 165/( 20,1 | 228
19251 2651 25| 35 7.2 99 136] 163|199 236] 263 26| 53
1926+ 901 127 ] 134 | 17,01 197 234 261 24 61 88| 125] 15,1
1927 [ 188 2250 232 | 269} 22| 591 86| 122|159 186/ 223 250
1928 1 1,31 500 67| 104 130] 167 1947 2311 267| 21| 58| 85
1929 121 158 | 165| 2021 229 265 19 5060 92| 11,9 156} 133
1930 [ 220 256 263 | 27} 53| 90127 ] 154 193] 21,7| 254| 08
19311 45( 81 88| 125 152 | 188 21.5| 252 | 16| 42] 79| 106
1932] 1431 180 | 196 | 233 [ 260 | 23| 501 877 124 151 187} 214
19331 251 15| 21| 58] 85| 122) 148 185] 222 249 | 12} 39
193 | 76 1131 11,91 156 183 | 220 247 | 10| 47| 74| 1,1 137
1935 | 174 21,1 218 | 254 G8| 45| 720 1087 145 | 172 209 23,6
1936 | 27,21 36| 53| 891 16| 1531 1801 21,7 253 | 07| 44| 7.1
19371 107 | 144 1511 188 ] 25,41 251 05| 42| 78| 1054 142] 16,9
19381 2051 242 249 | 13| 39| 76| 1031 1401 17,7] 20,3 | 240 26,7
19391 301 67| 74| 11,1 138 1741 201 ( 238( 02| 28| 65| 92
1940 [ 129 165 1821 219 246 | 09 36| 73| 110 136 173 200
194103 237 00 07] 44| 71| 108) 1347 17.1] 208 | 23,5| 271 25
19421 62 991 105 | 142 169 | 206 233 2694 33| 60| 96| 123
1943 ] 160 19,7 204 | 240 26,7 | 3,11 588 | 94| 131] 158 195] 221
1944 | 258 222( 39| 75| 102|139 186 | 202 | 239} 266 | 30| 506

Signe en la pagina siguiente.
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Vicite de la pégina anterior.

EN.

FEB.

MAR.

ABR. I MAY,

JUN,

JUL.

AGO.

SER

OCT.

NOV

DiC.

1945

93

13,0

13,7

17,4

20,0

237

26,4

27

6,4

9.1

12,8

15,5

1946

19,1

28

233

272

2.5

6.2

89

12,6

16,2

18,9

22,6

253

1947

1.6

53

6,0

9.7

12,4

16,0

18,7

224

26,1

1,4

5,1

78

1948

1.5

15,1

16,8

20,5

232

26,8

22

59

9,6

12,2

15,9

18,6

1949

23

26,0

26,6

30

57

9.3

12,0

15,7

19,4

22,1

25,7

1,1

1950

48

8,5

9.1

12.8

15,5

19,2

218

255

1,9

46

8.2

10,9

1951

14,6

18,3

18,9

22,6

253

1,7

43

8,0

11,7

14,4

18,1

20,7

1952

244

08

24

6.1

838

12,5

15,2

18,8

22,5

25,2

1,6

2]

1953

79

11,6

12,3

159

18,6

22,3

25,14

1.3

50

77

114

14,1

1954

17,7

21,4

221

25,8

1,1

48

75

1.2

148

175

212

239

1955

0.2

39

4,6

8.3

10,9

14,6

17,3

210

24,7

0,0

37

64|

1956

10,0

13,7

15,4

191

21,8

25,4

0.8

45

8.2

10,8

14,5

17,2

1957

209

245

252

1,6

43

7%

10,6

14.3

18,0

20,7

24,3

27,0

1958

3.4

7,0

17

11,4

14,1

17,8

20,4

241

3,5

31

6.8

2,5

1959

13,2

16,9

17,5

21,2

239

03

2,9

6,6

10,3

130

16,6

193

1960

230

26,7

1,0

4,7

74

1,

13,8

17.4

21,1

238

0,1

28

1961

6,5

102

109

14,5

17,2

20,9

23,6

272

3,6

6,3

10,0

12,6

1962

16,3

20,0

20,7

244

270

34

6,1

9,7

134

16,1

19.8

225

1963

26,1

2,5

53,2

6.9

9,5

13,2

15,9

19,6

23,2

259

2,3

5,0

1964

3.6

12,3

14,0

17,7

20,4

240

26,7

3,

6,7

9.4

13,1

158

1965

19,5

23,1

23,8

0,2

2,8

6,5

9.2

129

16,6

19,2

229

25,6

1966

20

56

6,3

10,0

12,7

16,3

19,0

227

26,4

1,7

54

8.1

1967

11,8

15,5

16,1

19.8

22,5

26,2

1,5

5,2

8,9

11,6

15,2

17.9

1968

21,6

253

270

33

6,0

9,7

12,3

16,0

19.7

224

26,1

14

1969

5,1

8,8

9.4

13,1

15,8

19,5

2.2

25,8

2,2

49

8,6

11,2
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Viene de la pdgina arterior.
EN. | FEB. IMAR.| ABR.| MAY.] JUN. | JUL. | AGO.| SEP |OCT.i NOI| DIC.
1977 37| 74| 80 11,77 144 18,1 208 | 244 | 08} 35| 7.1 9.8
1978 1351 17,21 179 21.5¢( 242 06| 33! 69! 106} 1331 170 196
1979 ] 23341 27.0 | 04| 40| 671 104 | 1311167 204 23,1 | 268 2,1
1980 | 581 951 1121 149 175 21,2| 239 02| 39 66| 103 13,0
1981 | 16,6 203 21,0 24,71 00 37| 64| 01| 13,7] 164} 20,1 228
19821 2651 28 35] 72| 98] 135] 162) 199 236 262| 261 53
1983 90| 12641 133 17,0 1971 233 | 26,0 24} 61| 87| 124] 13
1984 | 188 225 2411 05| 32| 68| 95| 132] 169 196] 2321 259
19851 23 60 66 103 130 1671 1931 230 267 21! 57! 84
19861 121 158 | 164 20,0 | 2281 265 18| 55| 92| 119 156 18,2
19871 219 2561 263 | 26| 53| 90| 11,71 153} 190/ 21,7 2541 0,7
1988 | 44 81| 98| 134 6,1 198 225 262 25| 525 89 116
1989 | 1521 189 ] 196 233 | 259 ] 23| 50| 87] 1231 150] 18,7 ] 214
0 Aries 2,7 | 23,3 | Acuario 25,2 | 46,1 | Sagitario 48,3
2.8 | Tauro 5 25,3 | Piscis 278 | 48,4 | Capricornio | 50,5
5,1 | Gémims 73 1 279 | Anies 30 50,6 | Acuario 52,8
74 | Cincer 96 | 30,1 | Tauro 323 | 52,9 | Piscis 55,1
9,7 | Leo 118 | 324 | Géminis 346 | 552 | Aries 57,4
11,9 | Virgo 14,1 | 34,7 | Cincer 369 | 575 | Tauro 59,6
14,2 | Libra 164 | 37 Leo 392 | 59,7 | Genwmis 6,19
16,5 | Escorpio 18,7 | 393 1} Virgo 41,2 | 62 Cancer
18,8 | Sagitario 209 | 413 | Libra 437
21 Capricotnio | 23,2 | 43,8 | Escorpio 46

197¢

149

18,6

19.3

229

25,6

2,0

4,7

8.3

12,0

14,7

18,4

211

1971

247

1,1

18

5.4

8,1

11,8

14,5

18,2

218

24,5

0,9

3.5

1972

7.2

10,9

12,6

16,3

189

226

25,3

1,7

53

8,0

117

144

1973

18,0

217

224

20,1

1.4

5,1

7.8

11,5

15,2

178

21,5

24,2

1974

0.5

42

49

8,6

113

14,9

17,6

21,3

25,0

0,3

4,0

6,

1975

10,4

140

17,7

18,4

21,1

24,8

0,1

38

75

I

13,8

16,5

1976

20,2

255

4,8

3.3

10,9

14,6

183

21,0

246

0.0

239

Sigute en ta pagina siguiente.

influencias en algihn caso concreto. Eso sdlo podriamos saberlo cono-
ciendo Ja carta astral de cada lector. Un solo factor de la carta astral,
aunque sea de tanta importancia como la Luna, no puede describir to-
talmente al ser humano.

No obstante, debido a la trascendencia que la Luna tiene en nuestras
vidas, estas interpretaciones constituyen una valiosa guia para nues-
tro conocimiento y para comprender a quienes nos rodean.
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Luna en Aries

Eres una persona espontinea, directa y raptda. Tu cabeza siempre
esta llena de 1deas y proyectos. Te desenvuelves entre precipitaciones,
entusiasmos y fobias que muchas veces no obedecen a la reflexion o
no han sido debidamente meditadas. Las reacciones de Aries suelen
ser de impaciencia e intranquilidad, lo que algunas veces se traduce
en pataletas y rabietas propias de los mifios, aunque se esté en la edad
adulea.

Partidario del «todo o nada», dificiimente entiendes las negativas.
Tu genio es explosivo, pero de corta duracidén.Y siendo de reflejos ra-
pidos, puedes llegar a desesperar ante la lentitud de los demas. Las lu-
nas en Aries son tan expeditivas que a veces parecen un telegrama per-
sonificado.

Una vez atendi 2 una mujer con la Luna en Aries con mucha ini-
ciativa. Me dijo que habia venido hasta 1a consulta en taxi, a pesar de
vivir 2 35 kilometros de distancia, porque el autobds le parecia exce-
sivamente lento y encima tenia que esperarlo. Ella no soportaba las es-
peras.

Puede haber rasgos espartanos en tu estilo de vida. Eres capaz de
sacrificar la comodidad a cambio de la accién. Pero la gran virtud
de los que tienen la Luna en Aries es el entusiasmo infantil con que
afrontan cada experiencia, por desastrosa que haya sido la anterior.

Algunas personas con la Luna en Aries deben aprender a superar
un disimulado y dificilmente reconocible complejo de Electra o de
Edipo, segiin se trate de una mujer o de un hombre. El hombre nece-
sita una mujer gue cumpla el papel protector, pero que, al mismo tiem-
po, le permita sentirse conquistador, otra poderosa necesidad de quie-
nes tienen esta situacion lunar en su nacimiento.

Demasiado rebelde como para estar bajo las érdenes o la disciplina
de nadie, buscars tu propio camino, trabajando en tareas indepen-
dientes o colocindote como cabeza visible, como jefe o algo por el es-
tilo. En el fondo, s el reflejo de la inconsciente necesidad que te em-
puja a ser el mejor, el niimero uno, a hacer las cosas mas rapido que los
demas. Si eres ta quien busca entender o compenetrarte con una Luna
en Aries, no olvides que ella espera encontrar colaboradores en su gen-
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te mas proxima, incluida su pareja. Pero lo que mas necesita quien tie-
ne esta posicién lunar es que confien en él, que nadie se permita dudar
de sus cualidades, porque, si lo hace, se habra caido con todo el equipo,
como dice una amiga mia con la Luna en Aries.

Puede surgir asi una dicotomia en sus sentimientos: por un lado,
necesita destacar, ser independiente y llevar una carrera frenética o
una hiperactividad desbordante. Por otro, necesita un compafiero que
le arrope como a un nifio y que le sirva como base de operaciones. A
la Luna en Aries siempre le viene bien ese poco de pragmatismo o de
sentido de la realidad que le pueda aportar el otro. Asi podra seguir,
con su toque quijotesco, con sus imparables actividades.

Para t1 la tranquilidad es un anatema. Por eso seria bueno que tu-
vieras presente aquella maxima que dice: «No por mucho madrugar
amanece mas temprano». Te interesa aprender a relajarte y dejar de se-
gregar adrenalina.

A pesar de que crees en el individualismo, tu disposicién combati-
va puede hacerte militante de alguna causa que creas justa. A otras per-
sonas les da por ser belicosas o, en el mejor de los casos, por ser muy
directas en la accidn e inmediatas en la respuesta ante los estimulos ex-
ternos. Son las situaciones de compromiso las que pueden despertar
una belicostdad casi instintiva. En esas ocasiones, ademas, idealizaris el
objeto o las personas por las que luches.

La salud de la Luna en Aries

Tu ilusidn por la vida te hace tener buena salud y vigor a raudales.
La intensa actividad no te permite ni tomarte un tiempo para estar en-
fermo. Ademads, no te gusta nada la idea de ir al médico. Prefieres con-
fiar la restauracién de tu salud al propio sistema inmunitario. Tu poder
de recuperacidon es enorme. Sin embargo, es importante que tomes
consciencia de la importancia de la relajacion para una psique tan adre-
nalinica como la tuya. Eres un trabajador incansable, pero cuando tu
energia no estd bien canalizada, sin un objetivo al que dirigirla, puede
hacerte irritable, resentido y propenso a rabietas infantiles. El estrés es
otro peligro a tener en cuenta. En casos extremos, no respetar los li-
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mites puede afectarte a la irrigacion sanguinea de los 0jos v al cerebro.
Necesitas aceptar que no eres invulnerable. Hacer deporte es una
buena terapia para tu temperamento.

Zonas sensibles: Aries gobierna la cabeza. Son enfermedades tipicas
de este signo la jaqueca y la fiebre, que suele aparecer y desaparecer ra-
pidamente.

Rasgos fisicos: Algunas personas con la Luna en Aries son facil~
mente reconocibles por tener alguna cicatriz o una marca peculiar en
la cara, aunque los antiguos exageraban cuando decian que todos te-
nemos lunates en la zona del cuerpo regida por el signo donde se ha-
Ha la Luna en nuestro nacimiento.

Plantas beneficiosas:

Aloe: Indicada contra la congestion cerebral. Puede utilizarse en
polvo o en forma de pildoras.

Bardana y ortiga: Usadas externamente para enfermedades de la piel
y como locidn, para detener la caida del cabello.

El amor

El amor para estas lunas es eterno, pues suelen creer que han en-
contrado al mejor o a la mejor, segin el caso. De tal modo que, para
tus propios 0jos, tu pareja puéde ser el principe azul o la princesa de
un cuento de hadas. A cambio, exigiris ser reconocido como lider,
algo que desde luego lo eres por derecho propio. Sin embargo, la ne-
cesidad de nuevas aventuras y conquistas sentimentales seguird la-
tiendo con intensidad en tu interior, lo que puede Hegar a ser una es-
pecie de motor para tu actitud ante la vida. Los raros casos de lunas en
Artes que tienen sublimada esta tentacién se dan porque el individuo
la ha canalizado hacia otro tipo de conquistas; asi, mientras una persona
con Luna en Aries no parard de montar nuevos negocios, otra escribi-
ra libros casi con la misma rapidez con la que se redacta un articulo, y
otra se impondra cada dia nuevos desafios en los que derrochar sus
energias. '
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El hombre con la Luna en Aries

Los hombres con esta posicion lunar necesitan una mujer que sea
su colaboradora y sepa dar una respuesta inmediata a las circunstancias
que plantea la vida. Su mujer tiene que ser luchadora y acompaniarle
en sus entusiasmos. Inconscientemente tiene la imagen de una fémina
con iniclativa y coraje. .

La mujer con la Luna en Aries

Las mujeres que tengan esta Luna podrin poseer, a los ojos de los
demas, algunos rasgos viriles, y hasta es posible que tengan que comba-
tir consigo mismas para identificarse con su feminidad. Desean que su
compafiero tenga personalidad y sepa luchar por sus propias iniciativas.

Dinero y trabajo

El dinero no ocupa el primer lugar en tu escala de valores. Perse-
guirds con mas entusiasmo el éxito y la gloria. Prefieres trabajos en los
que puedas progresar y que te planteen un nuevo desafio. Eso si, insis-
tirds en que te paguen lo que vales. Eres capaz de asumir grandes ries-
gos, porque tienes mucha confianza en ti y en el manana. Sin embar-
20, a veces te tocard aprender de los errores y de los excesos.

Virtudes: Pionero, aventurero, emprendedor, competitivo.
Defectos: Impulsivo, impaciente, gastas mas de lo que ganas.

Profesiones y actividades: Todas aquellas profesiones que permitan
una independencia en su realizacién o en las que se desarrolle algin
tipo de liderazgo. Convienen actividades que representen retos o cier-
ta competitividad. También las relacionadas con el mundo empresarial
o deportivo.
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Personajes con la Luna en Aries -

Salvador Dali, Fernando Sinchez Dragd, Mercedes Mil4, Ramon-
cin, Marlon Brando, Bill Gates, George Sand, Martina Navratilova,
Whitney Houston, Luciano Pavarotti, Stevie Wonder, Jacqueline Ken-
nedy, Charles de Gaulle, Lauren Bacall, Ingrid Bergman, Leonard
Bernstein, Alain Delon, [sadora Duncan, Emmanuel Kant, Chuk No-
rris, Stalin, Emile Zola. ‘
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Luna en Tauro

Tienes una personalidad pragmatica y con un gran sentido de la

recalidad. Necesitas seguridad y buscas que tu vida tenga unos cimien-
tos solidos en todos los dmbitos de la existencia. Pero sabes, perfecta-
mente, que la economia y, sobre todo, la buena administracion de los
recursos son claves para senur lo que ta necesitas. De ahi tu tendencia
A acaparar, a pOseer, no por €goismo, sino porque quieres rodearte de
lo bueno, de una vida cémoda y agradable.

7'S1n embargo, no te quedas en la superticie de las cosas i eres una
persona tan materialista como algunos podrian pensar. De hecho, pue-
des tener una gran capacidad para la psicologia o para captar la manera
de ser de los demids. Algunas personas con la Luna en Tauro tienen,
ademds, interés por otras disciplinas y conocimientos afines a la psico-
logia. Era el caso de Carl Gustav Jung, que tan sabiamente supo com-
binar la psicologia con los mitos, los suefios y la astrologia.

Esta posicién lunar potencia el desarrollo y disfrute de los senudos.
Por eso da personas de buen comer, algunos incluso, buenos gour-
mets, con aficiones y cualidades culinarias. Pero también es una Luna
que puede despertar otro tipo de apetitos: los estéticos. De hecho,
puedes desarrollar una aficién especial por artes mayores, como la pin-
tura o la miisica. Aunque este gusto estético también puede ser lleva-
do a otros Ambitos, como la jardineria o la decoracién. Ademas, te gus-
tardn la naturaleza, el folclore y las tradiciones; quiza sea ésta la excusa
para que haya un cordén umbilical que te mantenga unido a tus raices.

La sensualidad, voluptuosidad y exuberancia estin presentes en
muchas personas con este signo lunar, aunque no siempre se manifies-
ten externamente o a través del fisico. Necesitaras tiempo para digerir
o degustar todas las sensaciones, porque las cosas o personas que te [e-
gan lo hacen en profundidad, dejando huella.

Tu psicologia tiende a la fijacidn, hasta tal punto que, cuando algo
s¢ te mete entre ceja y ceja, puedes obsesionarte durante bastante
tiempo. T ya lo sabes, porque lo habras experimentado mas de una
VeZ: SOn esas ocasiones en que pareces una especie de «rupnante psi-
quicon, capaz de dar muchas vueltas a una misma cosa y de no aban-
donarla hasta que no la tengas totalmente asimilada e integrada dentro
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de tus esquemnas. Para quienes tienen la Luna en Tauro, las experiencias
dificilmente son superficiales. Conozco a alguien con esta posicidn lu-
nar que aplica la misma frase a la mayoria de las experiencias que vive:
«Bsta me la guardo en la carteran. Lo que puede dar una idea de las
profundas huellas que suele dejar en una Luna en Tauro casi todo cuan-
to le ocurre en la vida. '

Sabes cumplir muy bien con tus obligaciones, por lo que prefieres
que cada cual se ocupe de sus propios asuntos. Puedes tardar en tomar
una decisidn, pero, una vez tomada, la firmeza en tus decisiones y ac-
titudes es hieratica o dificil de cambiar. Tu cabezoneria puede ser tan
dura como una roca, quizd Gnicamente superada por tu poder de vo-
luntad. Es tu estilo. Tu falta de agilidad o de habilidad para el regate la
compensas con una actitud firme y determinada; si viene al caso, in-
cluso machacona. :

Tu comportamiento suele ser campechano y prefieres utilizar un
lenguaje popular y llano. El tono que emplea la Luna en Tauro casi
siempre parece muy seguro, Aungue no es lo mas habitual, algunas lu-
nas en Tauro emplean expresiones escatoldgicas y un vocabulario
fuerte, sin tables y bastante contundente.Y algunos parece que siem-
pre estén enfadados. Esto se debe a que muchas veces las lunas en un
determinado signo tienden a mostrar el temperamento propio del sig-
no opuesto, que en este caso seria Escorpio. Asi, aunque esta Luna es
sumamente carifiosa, a veces se¢ empefia en mostrarse seca COmo un
estropajo.Y todo porque, en el fondo, puede llegar a confundir la ter-
nura con la debilidad. Si estds en este grupo, no estaria mal que refle-
xionases sobre esta frase: «Lo cortés no quita lo valienten.

Es cierto que tienes aficion por lo bueno y te gusta saborear la vida,
disfrutar todo lo posible v con todos los sentidos posibles. Buscas la
comodidad y no complicarte la vida en exceso. Pero si alguien llega a
pensar que eso te hace una persona débil o floja, se equivoca. Nada
mis lejos de la realidad; tu dureza y capacidad de resistencia en condi-
ciones dificiles surgirin si viene al caso, quizd sufriendo menos de lo
que sufririan las personas con la Luna en otros signos del Zodiaco. En
el fondo, siempre podris contar con tu innato estoicismo, que puede
llegar a sorprender a propios v extrafios.
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La salud de la Luna en Tauro

Tu constitucidn es fuerte y sdlida. Todos tus sentidos disfrutan con
una suculenta comida. El mayor problema que puedes tener es tu re-
sistencia a cambiar los hibitos, aungue sean perjudiciales. Evita el ex-
ceso de grasas y las dietas altas en calorias, que junto a la falta de ejer-
cicio pueden hacerte perder tu maravillosa figura. La disciplina en los
habitos alimenticios es esencial para tu bienestar. En cuanto al ejexci-
C10,ya que te cuesta un poco ponerte en marcha, puedes optar por ac-
tividades que te atraigan, como batlar o excursiones por el campo.

Zonas sensibles: Tauro gobierna el cuello, por tanto drganos sensi-
bles son la garganta, las cuerdas vocales y las cervicales. También la glan-
dula tiroides. Te convienen masajes en los misculos del cuello para eli-
minar la rigidez. También corporales y alguna sesidén de sauna.

Plantas beneficiosas:

Manzanilla romana: Uti) para combatir la artrosis cervical, la. torti-
colis y las infecciones.

Borraja: Depurativa. Ayuda a transpirar cuando se padecen infeccio-
nes bronquiales y anginas.

El amor

Eres una persona leal y fiel a tu pareja. Aunque tienes la sensualidad
a flor de piel y sabes apreciar la belleza, en cuestiones de amor pre-
fieres la estabilidad. Necesitas a tu lado una persona sélida y que no te
haga sentir vértigo pintandote un panorama aventurero. Eres una per-
sora muy afectiva y que necesitas las caricias o el ¢ontacto fisico. Qui-
zd seas uno de los pocos lectores con lunas en Tauro que esté pensan-
do que esto no es del todo cierto. Pero si lo es; lo que pasa es que th
seras de los pocos nacidos con Luna en Tauro que prefieren no de-
MOSstrar estos sentimientos.
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El hombre con la Luna en Tauro

Suele tener una vision conservadora y tradicional respecto al papel
de la mujer. Prefiere que su compafiera se ocupe bien de la casa y de
la familia, que sea una madre y esposa capaz de convertirse en una es-
pecie de seguro para la familia.

La mujer con la Luna en Tauro

Suele ser sensual y exuberante. Prefiere un marido o compaifiero
que sea fiel y trabajador. Serd importante que le haga saborear la vida
dentro de las posibilidades que tengan.

Dinero y trabajo

Ests motivado por una profunda necesidad de seguridad. Prefieres
un salario fijo a trabajar a comision. Sin embargo eres habil para los
negocios y posees una gran ambicion. No careces de olfato para las in-
versiones. Algunas personas con estas lunas cometen el error de iden-
tificar posesiones materiales con sentimiento de valia. En realidad la
Luna en Tauro te hace una persona inteligente, y no te gusta el mun-
do de las apariencias; lo que realmente valoras son las cosas que se
pueden conseguir con el dinero. No obstante, por norma general, la
Luna en Tauro valora mds una vida cémoda y feliz que los esfuerzos
desesperados por tener cosas.

Virtudes: Prictico, paciente, digno de confianza, tenaz.
Defectos: Posesivo, perezoso, testarudo, rutinario.

Profesiones y actividades: Todas las relacionadas con la belleza, el
arte y la decoracién. También las que tengan relacién con el cultivo de
las plantas y con actividades bancarias. Pueden ser muy eficaces traba-~
jando como psicoterapeutas.
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Personajes con la Luna en Tauro

Norma Duval, Andrés Segovia, Principe Carlos de Inglaterra, Bill
Clinton, Imelda Marcos, Manuel Vazquez Montalban, Mick Jagger,
Bob Dylan, Charles Bronson, Bjorn Borg, Gary Cooper, Bobby Fisher,
Carlos Castaneda, Juan Pablo I, Ronald Reagan, Elton john, Diana
Ross, Greta Garbo, Gregory Peck, Karl Marx, Jerry Lewis,Yul Brynner,
Mark Twain, Natassja Kinski, Yehudi Menuhin, William Shakespeare.
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Luna en Géminis:

Tienes una mente habil, pero inquieta. Necesitas el estimulo cons-
tante y el intercambio de ideas con los demds. Estar en contacto con
otras personas es vital para ti, porque es la mejor forma de captar otros
puntos de vista y poder asi saltar de un tema a otro. Es una actitud que
te capacita plenamente para los medios de comunicacién o para la po-
lémuca. ,

Tu psicologia funciona como un juego de ping-pong, una especie de
toma y daca. Es clerto que, en ocasiones, podra ser mareante para quie~
nes estén en contacto contigo, pero es tu forma de crecer, de ir adqui-
riendo tus certezas v, sobre todo, de no encadenarte a las cosas y no que-
darte atrapado en viejas creencias. Por mas conservadora que sea una
persona, si tiene la Luna en Géminis, siempre tendrd un ojo puesto en
todas las novedades, en las cosas que se estén produciendo en el mun-
do. Sera una persona informada y no querra quedarse anclada al pasado.

Te gusta dar, pero pidiendo algo a cambio. Consciente o incons-
cientemente, buscas algun tipo de intercambio en cada una de tus re-
laciones. Este comportamiento no favorece demasiado hacer las cosas
en solitario o por cuenta propia, y por eso necesitas tanto la participa-
ci6én de los demis. Lo que necesitas irremediablemente es un alima ge-
mela que te acomparie, pero que no te presione, un companero de fa-
tigas con quien puedas compartr tus inquietudes, necesidades, éxitos
y fracasos hombro con hombro. Puede ser tu propia pareja, pero tam-
bién un amigo, socio o colega. Sin embargo, hay una dualidad en tu
personalidad: por un lado, eres comunicativo y abierto; por otro, tie-
nes puntos de vista muy criticos sobre los demas.

No soportas la rutina, y s6lo serds una persona de costumbres si tie-
nes una vida intelectual o profesional lo suficientemente intensa como
para saciar tu enorme curiosidad e inquietud interior. En realidad, siem-
pre estas sonando con romper las limitaciones de la vida cotidiana y
cualquier tipo de atadura. Pero tu mente y tus ideas siempre van mu-
cho mas alld de los pasos que estds dispuesto a dar realmente, de una
forma fisica. Conozco a un escritor con la Luna en Géminis que tie-
ne €xito en su trabajo y un mundo rico en relaciones; sin embargo, él
siempre plensa en irse a vivir a una zona boscosa, en medio de la na-
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turaleza. Le pasa lo mismo que a la mayoria de Lunas en Géminis: no
quiere que le lleguen las exigencias ni los compromisos de los demas.
Sin embargo, si no es por fuerza mayor, dificilmente dara ese paso de
romper con el ajetreo social.

En cambio, s1 no eres capaz de encontrar lo que realmente te esti-
mule, puedes tener dificultad para la concentracidn, saltando de un tema
a otro o de un lugar a otro. Entonces podrias convertirte en una perso-
na volatil, escurridiza y superficial, o sentir una divisién interior, con ga-
nas de estar en varios sitios a la vez o con varias historias, pero sin lograr
centrarte en ninguna de ellas. Es probable que tengas conocimientos
sobre varios temas, pero sin llegar a profundizar en ninguno. Esto se
debe, en parte, a esa impaciencia que te caracteriza y que tantas veces
lleva a fas personas con estas Lunas a empezar un libro por el final.

Puedes conseguir popularidad a través de los viajes, o que éstos sean
necesarios para tus actividades. La escritura y los medios de comuni-
cacidén también pueden proporcionarte agradables recompensas y po-
tenciar tus cualidades personales. Tu gran curiosidad intelectual es una
de tus principales caracteristicas, por lo que, al final, no te quedari
practicamente nada por tocar, en mayor o menor profundidad. Desde
¢l bricolaje hasta el misterio. Tus habilidades son miiltiples y eres una
persona inteligente que también sabe valorar la inteligencia y la cul-
tura en los demas.

Debes aprender a cultivar la serenidad si quieres evitar ir a remolque
de tus cambiantes estados de animo y tu indecisién para abrazar una
causa u otra, una profesién u otra. A veces tanto movimiento resulta
poco productivo y demasiado estresante.

Tu gran sentido del humor, a veces incluso guason, se debe a tu ex-
traordinaria imaginacién; tienes facilidad para, partiendo de una cosa,
imaginarte otra totalmente distinta. Tu oportunismo y tus grandes do-
tes comerciales pueden ser otras de tus mejores armas.

La salud de la Luna en Géminis

De complexidn agil v flexible, tienes una personalidad sociable,
cfervescente y muy expresiva. Serd facil que tu aspecto juvenil despiste
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a los demas respecto a tu verdadera edad. Tu sisterna nervioso, siempre a
flor de piel, consume energia a raudales y necesita mucho reposo. Eres
un signo muy mental y no debes perder de vista tus necesidades fisi-
cas. Intenta comer y dormir de forma regular, tu cuerpo te lo agra-
decerd. Ten en cuenta que una mente tranquila y organizada es mas
eficiente que un torrente de ideas desordenadas, Procura respirar aire
puro y no forzar las articulaciones de los brazos.

Zonas sensibles: Géminis gobierna los pulmones, brazos, manos,
hombros y dedos. Son comunes las afecciones de las vias respiratorias,
como resfriados, gripes, asma ¢ infecciones toricicas. Las técnicas de
relajacién son idéneas para descongestionar la mente v eliminar blo-
queos en los érganos respiratorios. Son aconsejables la natacidn, e aire
libre y el sol.

Plantas beneficiosas:

Romero: Disminuye la inflamacion articular, estimula el apetito y
calma las neuralgias. .

Eucalipto: Tiene propiedades expectorantes. Combate la bronquitis
y las inflamaciones de garganta.

.

El amor

Necesitards admirar la inteligencia o el grado de conocimientos de
la otra persona. Pero también apreciaris su sentido del humor. Prefie-
res relaciones que no sean demasiado exigentes emocionalmente, por-
que no te gustan los lazos ni la incdmoda sensacion de estar atado o
atada a alguien. En tu pareja esperas tener un amigo. Hay muy pocas
Lunas en Géminis a las que no les guste coquetear. Los viajes pueden
resultar decisivos para tu-vida sentimental.

El hombre con la Luna en Géminis

Se relacionara con mujeres ingeniosas, intelectuales o con ganas de
aprender. Es probable que encuentre a su pareja viajando o a través
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de los estudios. Su mujer podria tener muchas de las caracteristicas des-
critas para la Luna en Géminis.

La mujer con la Luna en Géminis

Le encantard demostrar su mteligencia o sus conocimientos, asi
como su habilidad para discutir. Necesita una pareja que esté a su al-
tura intelectual o de la que pueda advrar su entendimiento.

Dinero y trabajo

Tu fuente de ingresos suele fluctuar al ritmo de tus cambios de
proyectos, lo que puede dificultar que tus ganancias se consoliden. Mu-
chas personas con la Luna en Génunis ganan dinero de diversas fuen-
tes al mismo tiempo. Tienes talento para las ventas y para actividades
de promocién. En tu interior hay un comerciante.

Virtudes: Versatil, adaptable, ingenioso, creativo, rapido.
Defectos: Inconstante, variable, nervioso.

Profesiones y actividades: Todas aquellas que tienen que ver con los
viajes, asi como las vinculadas a los medios de comunicacién y el co-
MErcio.

Personajes con la Luna en Géminis

Enrique Granados, Francisco Franco, Claudia Schiffer, Steffi Graf,
Tina Turner, Johannes Kepler, Sigmund Freud, Charles Darwin, Le
Corbusier, Brigitte Bardot, Doris Day, Bette Davis, Joset Haydn,
HerbertVon Karajan, Kirk Douglas, George Foreman, John MacEn-
roe, Benito Mussolini, Louis Pasteur, Omar Sharif, Alec Guinness,
Franz Kafka, Helmut Kohl, Dean Martin, Fred Astaire, Madre Teresa
de Calcuta.
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Luna en Cancer

Eres una persona timida, aunque s6lo cuando estas ante gente des-
conocida. Cierta sensacion de inseguridad o de sentirte vulnerable
puede hacer que te cierres como una ostra cuando estas en reuniones
masivas. Asi pues, aunque eres una persona sociable, prefieres los am-
bientes intimos, los lugares acogedores y, sobre todo, las gentes carifio-
sas. Para ti, el trato personal lo es casi todo. Tu principal combustible es
el alimento emocional. Si Jo tienes, puedes conseguir pricticamente lo
que te propongas. Sin embargo, también eres muy tenaz y luchador
cuando se trata de afrontar las cuestiones materiales de la existencia.

Debido a tu extrema sensibilidad, buscas autoprotegerte, casi siem-
pre de forma inconsciente. A veces, serds capaz de «actuar» con tal de
cotrer un velo que impida a los demas llegar a tu intimidad. Por eso
algunas Lunas en Cancer parecen inaccesibles, demasiado serias o es-
quivas a los demas. Pero lo de actuar puede ir, en muchos casos, mis
alla de una simple expresién: conozco a vartas personas con la Luna en
Cancer —o con ¢l ascendente en este signo~ que tienen aficion por el
teatro, la imitacién o la mimica. Nada extrafio, ya que la Luna en Can-
cer te dard la rara habilidad de absorber cual esponja las circunstancias
o las actitudes de las personas que te rodean. Una habilidad, no obs-
tante, que puede ser buena o mala, ya que al mismo tiempo te hace sex
una persona influenciable. Eso significa que te interesa rodearte de per-
sonas con buenas vibraciones y de Jas que puedas captar o mimetizar co-
sas buenas.

Los grandes cambios en tu humor y tus estados de animo pueden
afectar no sélo al caricter, sino incluso a tu fisico; tu cara siempre es
un claro reflejo de tu alma.

Eres una persona maternal, protectora y tierna, No te faltarin un

toque romantico o sonador y una gran capacidad para tantasear el
mundo. Siempre habri algo infantil en tu forma de ser que puede ha-
cer gue te vuelques por los niflos, incluso que trabajes en actividades
relacionadas con ellos, como la pedagogia. Pero no hay que confundir-
se:quien crea que debido a esta ternura eres una persona débil se equi-
voca totalmente. De hecho, serds muy capaz de trabajar y luchar tenaz-
mente cuando la familia y los ahorros anden en juego.
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Tus actividades seran cuidadosas, limpias y ordenadas. Eres una per-
sona capaz de ilusionarte ficilmente por la vida. Hacendosa y traba-
Jadora, tu alma protectora intuye la importancia que tienen la buena
administracién y el ahorro, que pasaran a ser algunos de tus puntos
fuertes. En cambio, necesitaras tener centrada tu vida emocional o
sentir el apoyo y la aprobaciéon de los tuyos. De lo contrario, podria
faltarte disciplina o capacidad de organizacion. Cuando esos apoyos
no existen la persona con Luna en Céncer puede ser un tanto erran-
te o caprichosa en sus objetivos y en la forma de luchar por lograr sus
metas. Estas Lunas tienen algo de aprensivas y depresivas. A veces, pue-
den generar una hipersensibilidad neurdtica, que, sin embargo, bien
llevada serd capaz de generar un temperamento artistico-creativo. En
general, son mecanismos de defensa o maneras camufladas de suplir
esa inseguridad emocional que tanto les cuesta sacudirse de encima.

La susceptibilidad o la subjetividad pueden darte errores de apre-
ciacién. Aunque probablemente sdlo a corto plazo, ya que a la larga el
nempo te ird dando la razén. Y es que tienes dotes de observacién
profunda, pero tu inconsciente es tan poderoso que prefieres guiarte
por tus sensaciones o por vibraciones. Es evidente que tus emociones
cuentan mucho en cuanto al mecanismo de simpatias/antipatias. En
ocasiones, eso puede ser un obsticulo para ser imparcial.

Tienes muchas probabilidades de trabajar con tu familia o heredar
un trabajo familiar. O que hayas crecido en medio de algin negocio fa-
miliaz. También es posible que seas ti quien acabe integrando a miem-
bros de tu familia en tu propio sistema de trabajo. Las hermanas Esther
y Ahicia Koplowitz pueden servirnos de gjemplo.

A pesar de todo, algunas veces las personas con Luna en Cancer tie-
nen crisis de pereza o de vagancia que conviene respetar, siendo enton-
ces cuando mas necesitan el tacto por parte de los demas, ya que podrian
sentirse facilmente heridas. En algunos casos, puede haber una etapa, mas
o menos larga, de vagabundeo o de no hacer nada en concreto.

A los tuyos los mimaras y cuidaras. Te costard apartarte de ellos, si-
quiera por unos dias. A cambio, exigiras comprension y un trato dul-
ce, con mucha ternura.Y si anadimos una pincelada romantica o so-
nadora, mejor aun. La verdad es que la casa te tira, y entre tu tendencia
al ahorro y tu necesidad de intimidad, todavia mas. Recondcelo: casi
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parece que tengas un nido, en lugar de una casa. Construir una casa
que sientas como tuya y que esté a tu gusto, donde, ademas, puedas te-
ner tus propios rincones intimos, es uno de tus mayores anhelos.

La salud de la Luna en Cancer

Tu salud estd en funcidén de la atmosfera emocional que te rodea.
Te cuesta exteriorizar los problemas y los guardas para ti. Esta tensidn
puede somatizarse en forma de trastornos gistricos 6 incluso tlceras
de estdmago. Eres mds sensible a la alimentacion que cualquier otro
signo. Busca una dieta equilibrada y tdmate tu tiempo para digerirla
sin prisas. Eres una maravilla preparando comidas caseras y te preocu-
pa que las materias primas sean frescas y de primera calidad. Debes
controlar la ingestién de grasas y los habitos respecto a la bebida, ya
que existe una tendencia a retener liquidos. Hay algunos alimentos que
son poco aconsejables: si te encuentras bajo de moral o deprimido no
recurras al chocolate, a los alimentos refinados (hariniceos) o al azg-
car, que te harian entrar en un circulo vicioso. Tus ritmos estin sincro-
nizados con las fases de la Luna y es aconsejable respetar la necesidad
de descansos periddicos.

Zonas sensibles: Aparato digestivo. érganos genitales y glandulas ma-

marias. Puede haber alteraciones gastricas, acidez u obesidad. Te con-

viene respetar tus propios ciclos y procurar rodearte de una aundsfera
emocional positiva.

Plantas beneficiosas:

Peonia: Mejora los estados simpaticotonicos y corrige el desfase en-
tre la accidn del nervio simpitico y la del vago.

Manzanilla: Estimulante, combate los trastornos gastricos.

El amor

Lo que més necesitas es ternura, carifio y proteccidon. Sentir segu-
ridad es importante para ti, por eso muchas personas con estas Lunas
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buscan una pareja que tenga gran seguridad en si misma. A ello se de-
ben las grandes diferencias en anos que suelen darse en parejas donde
ano de ellos tiene la Luna en Cancer. Tu otro gran objetivo es la fa-
milia. Tener tu propia casa y tu propta familia satisface tus profundos
nstintos maternales y tus sentimientos protectores. Ademds, eres una
persona muy romantica, y no tendras ningin problema para aplicar la
fantasia a tus relaciones. En ocasiones, la Luna en Cancer da un mag-
netismo fuera de lo comin, casi animal.

El hombre con la Luna en Céancer

Puede ser timido y dar la impresién de que necesita ser cuidado.
Pero, al masmo tiempo, se advierte, claramente, que es una persona lu-
chadora y capaz de superar todos los obstaculos. Es quizd esa extrafia
mezcla lo que ha marcado el destino de personajes como Humphrey
Bogart. Necesita una mujer capaz de sacrificarse por la familia, que
esté entregada y vuelque en ella todo el instinto protector.

La mujer con la Luna en Cancer

La mujer con esta posicidn lunar es extraordinariamente femenina
y despierta sentimmentos de dulzura. Busca un companiero seguro de si
mismo y que, al mismo tiempo, sepa tratarla con carifio. Si lo tiene,
puede ser una madre y esposa 1deal.

Dinero y trabajo

Tenaz y ambicioso, tu actitud astuta frente a los negocios te puede
proporcionar cuentas bancarias saludables. Ademas, tienes una tenden-
cia instintiva hacia el ahorro, del que sueles destinar una gran parte al
hogar, a construir un nido mas agradable e intimo. El trabajo te pro-
porciona la seguridad que necesitas para granjearte un futuro relajado
y comodo.
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Virtudes: Fiable, responsable, servicial, leal, trabajador.
Defectos: Susceptible, inseguro, retraido, timido.

Profesiones y actividades: Aquellas que vayan dirigidas al hogar, en
cualquier sentido, y a la mejor atencidn o proteccién de las familias,
desde la cocina hasta la construccidn, pasando por la decoracién del
hogat. Guarderias, escuelas y hospitales.

Personajes con la Luna en Cancer

[sabel Preysler, Esther y Alicia Koplowitz, Julio Iglesias, José Maria
Aznar, Humphrey Bogart, Clark Gable, Bo Derek, Liza Minelli, Tom
Jones, Jimmy Hendrix, Janis Joplin, Kurt Cobain, Olivia Newton-
John, Michel Platini, Maradona, Johan Cruyff, Boris Becker, Monica
Seles, Bernard Hinault, Evander Holyfield, el difunto rey Hussein de
Jordania, George Orwell, Pablo Neruda.
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Luna en Leo

Eres una persona de corazén calido, demostrativa y de sentimien-
tos generosos. Tienes una naturaleza apasionada y enamoradiza que
proyectas tanto en tus relaciones de pareja como en cualquier causa
que abraces. Ademas, con tu fuego, puedes encender la llama alli don-
de estés, y aportar dinamismo a los grupos en los que participes.

A cambio, exiges inconscientemente admiracidn y alta considera-
c16n por parte de los demas. Tu Luna en Leo te da 1a necesidad de sex
alguien importante, de que se te respete como alguien especial. No
soportas que te hagan el vacio o que no te presten la atencién que
mereces.

Te gusta controlar y organizar, incluso mandar. Sin embargo, sobre
tu autoritarismo latente puede imponerse ~ocurre a muchas personas
con la Luna en Leo— una apariencia de timidez o incluso de docilidad.
Pero que nadie se llame a engafio: tienes una personalidad con una no-
toria determinacién que impedira que tu dignidad, vamdad y orgullo
personales sean atacados. Si viene al caso, serds capaz de hacer grandes
renuncias cuando tu ego esté en juego o resulte herido. Este es el mo-
tivo por el que algunas Lunas en Leo demuestran introversion o dis-
tanciamiento del mundo: st no ocupan un lugar importante, prefieren
no jugar. :

La Luna en Leo puede llevarte a situaciones de brillo social, espec-
tacularidad y éxito. Sin embargo, tanto en el aspecto fisico como en la
posicidn social su influencia puede ir de un extremo a otro.Y aun-
que esta posicién lunar rehiye lo soérdido y lo vulgar, algunas perso-
nas con estas Lunas deben atravesar circunstancias que distan bastante
de la realeza de su alma, sufriendo penurias y limitaciones considera~
bles. Algunas Lunas en Leo pueden vivir con cierto desalifio.

Pero esto no es lo normal, sino todo lo contrario. Ya hemos dicho
que puede mostrar uno u otro extremo. En realidad, la Luna en Leo
sabe sacar brillo a tu vida y a tu presencia, contribuyendo a realzar tu
figura. En parte se debe al énfasis que pones en los sentimientos, a la
fuerza con la que expresas tus emociones.

Estas dotado para el drama, porque todo lo sientes con gran in-
tensidad y esperas que los demas sientan como ta. Es algo que te sur-
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ge de forma espontanea, sin necesidad de preparacion. Teatralizas la

vida y representas tus emociones. De este modo consigues dos cosas -

muy unportantes para ti: hacerte notar y que todo el mundo sepa que
eres una persona apasionada, por lo que también necesitas la pasién de
los demas. :

Cuando una persona con Luna en Leo no alcanza el escenario que
necesita para su vida y siente que la monotonia le rodea, serd capaz de
centrar todos sus esfuerzos en ayudar a los de su entorno antes de po-
der solucionar stis propios problemas. Pero esto no es mas que una for-
ma de renuncia a las propias aspiraciones y una trampa inconsciente
para hacerse imprescindible. En cuanto a tus amigos, prefieres elegirlos,
porque tienes un espiritu selectivo y exigente.

Te tomas las cosas a pecho, aunque tienes un espiritu alegre, in-
chuso algo burlén, pero lo que pretendes con ello es muy digno de tu
nobleza: contagiar el entusiasmo a los demis. Aunque deberias tener
en cuenta que sentir la obligacion de estar siempre a la aleura de las cir-
cunstancias resulta agotador,

La salud de la Luna en Leo

Tienes vitalidad y energia naturales. Pero la espalda es tu punto dé-
bil y debes hacer o posible por cuidarla y mantenerla en forma. Bus-
car posturas adecuadas estés donde estés sera una de las claves. También
te interesa fortalecer los masculos de los abdominales, porque son
esenciales para mantener Ia espalda recta. El corazdn es el otro drgano
principal regido por Leo, y aqui adquieren un sentido especial tus ha-
bitos y tus emociones.

Dado tu orgullo personal podrias llegar a ocultar por algiin tiempo
cualquier enfermedad o dolencia. Perder temporalmente la salud no
es motivo de desprestigio. En cambio, otros utilizan su talento drama~
tico para exagerar cualquier sintoma sin importancia y asi tiranizar a
los de su entorno.

Zonas sensibles: Corazdn, parte superior de la espalda, bazo, colum-
na vertebral y adrta. Si tu orgullo se siente herido puedes acabar acu-
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sindolo con dolores de espalda. Practica una dieta equilibrada y haz
algo de ejercicio para cuidar tu corazén.

Plantas beneficiosas:

Alquimila y centinodia: Tienen propiedades descongestivas, depura-
tivas y tonicas. También destacan por su efecto preventivo.

Melisa: Regula la tension arterial y es beneficiosa para el corazon.

El amor

En el amor necesitas viajar en clase preferente. Necesitas sentir que
te desean, que te aman vy, si es posible, que te admiran. Todo lo que no
cumpla estas expectativas serd decepcionante para ti y, como no so-
portas la mediocridad, preferirds renunciar. Lo ideal seria que tu rela-
cién de pareja fuera una mezcla de admiracién y trato exquisito con
sentido del humor y capacidad para el juego. Eres una persona orgu-
Hlosa, pero fiel.

Cuando te sientes ofendido, el orgullo puede llegar a traicionarte,
porque cuando algo lo tienes claro acttias con firmeza y determina-
cién, Como signo fijo que eres, puedes adoptar actitudes testarudas y
tonos altivos, lo que acabara siendo un obsticulo para posibles recon-
ctliaciones.

El hombre con la Luna en Leo
Necesitas una mujer brillante en algiin sentido, que sea capaz de
ganarse la admiracién por parte de la sociedad, pero que, al mismo

tiempo, te trate a ti COMO a un ser sumamente especial, con todo el
respeto y la dignidad que necesita un hombre con la Luna en Leo.

La mujer con la Luna en Leo

Sabris captar la atencion de los demas, porque hay algo muy diver-
tido en tu caricter o manera de ser que te distingue y que pone la
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guinda alli donde vas. Aunque eres coqueta y te gusta dar una buena
1magen, nunca te olvidas de los tuyos. Te gusta entretener y seras com-
pulsivamente generosa. Esperas que tu pareja te admire y te dé un tra-
to preferente.

Dinero y trabajo

Has nacido para ser tu propio jefe o para estar en lugares donde
puedas mostrar tus dotes de organizacién. Necesitas sentirte impor-
tante y que se reconozcan tu autoridad moral y tus capacidades. Un tra-
bajo en el que tengas libertad, no te condicione el reloj y no te haga
sentir encerrado es tu ideal. Debes buscar trabajos que te apasionen,
porque es lo que permitird a tu naturaleza pasional rendir al maximo
y obtener unos resultados econémicos extraordinarios.

Virtudes: Inteligente, vital, organizador nato, generoso.
Defectos: Orgulloso, exhibicionista, derrochador.

Profesiones y actividades: Las que tengan relacion con la fama, di-
recta o indirectamente; por eso las Lunas en Leo pueden dar buenos
minagers o relaciones piblicas. También se relacionan con la pedago-
gia y las actividades Hidicas o recreativas.

Personajes con la Luna en Leo

Adolfo Suirez, Francisco Umbral, Margaret Thatcher, Mijail Gor-
bachov, Jacques Cousteau, David Bowie, Sonny Bono, Larry Flint,
Jane Fonda, Mahatma Ghandi, Paul MacCartney, Ringo Starr, Geor-
ge Michael, Barbara Streisand, Zubin Meta, Marlene Dietrich, Oscar
Wilde, [sabel IT de Inglaterra, Winston Churchill, Mao Tse Tung, Rosa
Luxemburgo, Willy Brandt, Dario Fo, Peter Ustinov, Clint Eastwood.
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Luna en Virgo

La Luna enVirgo te da una personalidad perfeccionista, meticulo-
sa, analitica y con un gran sentido de la correccion. Tu actitud ante la
vida serd cuidadosa y critica. Tienes un temperamento pragmatico y
realista, en el que procuras que imperen la razén y el sentido comin.
Una escalera y sus peldaiios serian una buena alegoria para explicar tu
comportamiento: las cosas poco a poco y bien hechas. Trazas los pla-
nes de antemano y no dejas demasiadas cosas al azar. Para ti es en los
detalles y en las pequefias cosas donde hay que tener mas cuidado, don~
de uno se la juega.

Tarde o temprano —y por aficidén o por necesidad—, la salud acaba-~
ra siendo uno de tus temas favoritos o una de tus debilidades. Es fre-
cuente que las Lunas enVirgo den una salud frigil o que haya algin
punto débil que requiera constante atencidn. Esto te pondra en con-
tacto con la medicina, y aunque conozcas a buenos médicos o respe-
tes la medicina alopatica y tradicional, tendris en alta estima todo lo
que suene a métodos naturales. Las dietas, los alimentos de régimen y
otros cuidados semejantes también son caracteristicas de esta posicion
lunar. Conozco a una persona con la Luna enVirgo que no es capaz de
comerse una ensalada si previamente no se han lavado los tomates y la
lechuga con unas gotas de lejia. Otros pesan los alimentos que ingie-
ren cada dia. Son casos un poco extremos, pero se trata de actitudes
propias de este signo, que puede llegar a ser un maniético de la higie-
ne y la limpieza.

El trabajo es una de las cosas mas sagradas para ti. Sabes que es im-
prescindible para la vida y te aporta esa seguridad que tanto necesitas.
No es materialismo. Simplemente, sabes dar a la economia y las cosas
materiales e} valor que realmente tienen. Ademas, eres una persona
previsora y sabras ahorrar basandote en tu esfuerzo cotidiano. Respon-
sable y metddico en todo lo que haces, tienes una personalidad cumpli-
dora y servicial. Tienes un talante reflexivo e instinto de preservacidn.
Tu estilo perfeccionista lo llevas también al trabajo y te preocuparis por
no cometer fallos. Pero te vendra bien comprender que no hay nadie
petfecto, que todos tenemos fallos y todos cometemos errores.

Tienes un caricter algo timido y consideras que las exhibiciones o
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los grandes publicos son nocivos para tu salud emocional. Las Lunas en
Virgo prefieren la discrecidn y la modestia. Tampoco te gustara que te
asalten por sorpresa o que te pongan a prueba de forma inesperada. Y
aqui siempre tendras dos poderosas razones: por un lado, no eres de los
que buscan ser el centro de atencidn; por otro, tu miedo al fracaso o a
no responder a lo que los demas esperan de ti.

Muchas veces, la Luna enVirgo sefiala complejos de inferioridad. Sin
embargo, estas personas son inteligentes y virtuosas, hasta tal punto que
son capaces de compensar todas sus deficiencias con el aprendizaje y el
entrenamiento constante. La autoconfianza nunca se la regalan a una
persona con la Luna enVirgo, pero con el paso del tiempo ir2 adqui-
riendo fortaleza y seguridad interior.

Aunque tiendes a! recato y 2 la moderacion verbal, siempre hay ex-~
cepciones a toda regla. Ast, Camilo José Cela, premio Nobel de Litera-
tura, representa el otro extremo que puede manifestar la Luna en Vir-
go:un vocabulario desbocado, procaz y mordiente, Aunque esa actitud,
claro estd, no depende de su posicién lunar, sino de otros aspectos de
su carta astral.

La Luna en Virgo se trata de una de las Lunas que mas faciimente
reflejan algo de su signo opuesto, Piscis. Quiza por eso las personas con
Lunas en Virgo suelen contactar, directa o indirectamente, con algin
conocimiento mistico o esotérico. En fin, una atraccion por el miste-
1o que, en algunos, se manifiesta en su aficién a las lecturas de intriga
o a la novela negra.

La salud de la Luna en Virgo

La salud es uno de los temas mas importantes para ti. Por aficidn o
por necesidad, te interesan las dietas correctas. Eres una persona es-
crupulosa y por eso te fijas hasta en la manipulacidon de los alimentos.
St algo altera tu ordenado proceso puede hacerte sentir mal. Entonces
tus intestinos o acusaran ripidamente.Tal vez sea tu preocupaciéon por
el detalle lo que te haya dado fama de hipocondraco. Debes conceder
menos importancia a los pequefios sintomas y canalizar tu energia en
la practica de alglin deporte. Reldjate.
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Zonas sensibles: Virgo gobierna los drganos abdominales, los intes-
tnos y el vientre. Cualquier preocupacidn puede afectarle en forma de
indigestién nerviosa, acidez, diarrea, insomnio o pérdida de apetito.

Plantas beneficiosas:

Agrimonia: Antidiarreica.

Salvia: Contra las digestiones dificiles y como regulador de la mens-
(ruacién.

El amor

‘Tu naturaleza racional estd muy bien para ciertas cosas, pero en
asuntos del corazén no debes dejar que lleve la voz cantante. De lo
contrario, corres el riesgo de estar siempre analizando cada detalle y
actitud. También es posible que tu punto de vista tan critico te haga
ver demasiado facilmente las imperfecciones de la otra persona. ¥, cla-
10, asi pocas oportunidades se tienen para hallar la felicidad. Te mueves
bien en el terreno de lo racional, pero en el ambito de las emociones
tu Luna enVirgo no te ha dotado de un saber innato. Asi que deberas
aprender poco a poco, a tu estilo. Rompe con tu inseguridad y tus in-
hibiciones afectivas y pon en marcha tus sentimientos. El amor y las
emociones dispensan gratificaciones que te hardn mas completo.

Es frecuente que quienes tienen ia Luna enVirgo encuentren a su
pareja en el ambito laboral,

El hombre con la Luna en Virgo

Necesita una mujer ordenada y metddica, a ser posible, que sea ser-
vicial. Prefiere una mujer con cualidades tradicionales. Los sentimien-
tos pueden estar un poco apagados en favor del sentido practico.
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La mujer con la Luna en Virgo

Serd muy importante que su pareja sea una persona trabajadora y
con cabeza, pero no lo unico. Es probable que busque a un companero
de trabajo. Pero la mujer con la Luna enVirgo es inteligente y exigen-
te, y siempre espera algo mas, por ejemplo razonar y planificar juntos.

Dinero y trabajo

Llevas tu economia y asuntos financieros de forma meticulosa y or-
ganizada. Tu mente analitica te capacita para hacer cualquier negocio
sin dejar ningdn cabo suelto. No te gusta asumir riesgos. En cuanto a
las inversiones, prefieres que sean seguras. Sabes que el dia a dia es la
clave para adquirir confianza y solidez en la vida. Tienes los pies en el
suelo y, para ti, los compromisos de trabajo son sagrados.

Virtudes: Ordenado, eficiente, fiable, perfeccionista.
Defectos: Critico, nervioso, retraido, se subestima.

Profesiones y actividades: Medicina de cualquier tipo, tareas admi-
nistrativas, disefio, cine, arte y escritura.

Personajes con la Luna en Virgo

Camulo José Cela, Gonzalo Torrente Ballester, Pedro Ruiz, Ticho
Brahe, Shitley McLaine, Bill Cosby, Jack Nicholson, Sean Connery,
Gina Lollobrigida, Marcelo Mastroiani, Richard Burton, Michele
Pfeiffer, Vanessa Redgrave, Robert Redford, Dustin Hoffiman, Paul
Gauguin, Matisse, Richard Strauss, Madonna, John Travolta, Eddy
Merckx, Jean Claude van Damme, Cheiro, Alan Watts.
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Luna en Libra

Tu Luna, en un signo de aire, te confiere una personalidad socia-
ble y con necesidad de comunicacién. El buen gusto, el sentido de la
cstética, y también de la ética, van contigo. Gaudi, con sus extraordina-
nas y bellisimas obras, es un buen ejemplo de lo que es capaz de rea-
lizar en el terreno artistico una Luna en Libra, Buscas Ja armonia, la
paz y ¢l equilibro. Nobles objetivos que, sin embargo, te salen un
poco caros porque caes en la indecision o en la duda permanente. Sin
cmbargo, examinar las cosas desde los dos platos de la balanza tiene sus
ventajas, ya que eres una persona capaz de nadar y gunardar la ropa al
mismo tiempo.

Eres inteligente y tienes grandes cualidades politicas. Una de tus
principales armas es la seduccion y tienes una extraiia habilidad para
envolver en tu particular tela de arafia a las personas que te interesan.
Sabes halagar y, al mismo tiempo, suspiras por los piropos. Necesitas si~
tuaciones armoniosas ¥ buenos modales. :

Tanta suavidad y diplomacia puede llevarte a renuncias en tu per-
sonalidad o en tus puntos de vista. A ]a mayor parte de las personas con
estas Lunas Jes cuesta mucho aprender a decir «no» o mantener sus pun-
tos de vista ante personas que piensan de distinta manera. Sélo por no
contrariar, por no crear un clima que a ti te puede parecer de discor-
dia. Hay momentos en los que no sabes qué hacer ni qué decisiones
tomar. Tener excesivamente en cuenta el punto de vista de los demas,
o darle mas valor del debido, puede hacerte bailar en la cuerda floja, a
menos que Marte esté fuerte en tu carta astral, en cuyo caso podrias
manifestar incluso muchas caracteristicas totalmente opuestas a las que
aqui estamos senalando.

Mantener siempre un equilibrio de cara a los demais y cierta ele-
gancia en el trato puede acabar siendo muy estresante para tu psicolo-
gia. De algtin modo, es como si tuvieras que estar siempre en guardia v,
ademds, tienes que reprimir tus propias necesidades o deseos. Necesita-
ras muchos anos para entender que mostrar puntos de vista diferentes
no significa lucha o enfrentamiento. Uno de mis clientes con la Luna
en Libra estuvo cinco meses sin percibir el sueldo de la empresa por-
que le resultaba violento pedirselo al jefe, hasta que su esposa, con Luna
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en Capricornio, lo solucioné todo con una simple llamada de teléfo-
no, Al jefe le parecia que podia retrasarse mas sin problemas, ya que mi
chente no queria sentirse violento; siempre sonreia y ponia buena cara.

Pero esto es s6lo el primer asalto de las relaciones. No es mejor ni
peor, simplemente es tu estrategia. Aunque aparentes ceder, a la larga aca-
bas saliéndote con la tuya, y siempre con la sonrisa puesta. Detras de cada
Luna en Libta hay un pequefio abogado, con gran capacidad de vision y
sentido de la estrategia. Esta habilidad para el trato es la mejor arma que
tienes para destacar o ser lider, algo que td ya sabes intuitivamente.

LLa salud de la Luna en Libra

Tu salud esta vinculada fundamentalmente con tus asuntos emo-
cionales o con la marcha de tus relaciones de pareja. Cuando en este
ambito experimentes problemas, ripidamente lo acusarin tus rifiones,
También podrian reflejarse en alteraciones cutaneas, ya que tu piel es
muy sensible. Para estar radiante, necesitas un tratamiento de belleza y
salud tan sencillo y natural como el agua. Debes beber bastante agua
para ayudar a tas rifiones a funcionar y eluninar sin problemas. Las vi-
tamrinas juegan un papel importante en la belleza y salud de tu pelo y
piel. Consume alimentos que Jas contengan.

Zonas sensibles: Ririones, zona lumbar, uréteres y glandulas renales.
Las enfermedades tipicas son lumbalgias, problemas renales y de veji-
ga y diabetes. '

Plantas beneficiosas: )

Serpol o tomillo silvestre: Tiene propiedades antisépticas y diuréticas.

Ardndano: Es diurético y astringente. Sirve para combatir los calcu-
los y las retenciones de agua.

El amor

Tu gusto por la estética y por la perfeccidn se pone de manifiesto en
tus relaciones de pareja y a la hora de elegir a alguien para compartit
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Ia vida. Eso hace que muchas personas con la Luna en Libra tengan un
prado de exigencia demasiado alto y les cueste dar el paso decisivo ha-
¢ia el compromiso. Te preocupa mucho ¢émo te ven los demas y con
(ué compafia te ven. Inconscientemente, para ti es importante aquelio
(le «dime con quién andas y te diré quién eres». De ahi que puedes ser
1na persona clasista o, por lo menos, selectiva en tus relaciones sociales.
Sin embargo, no concibes la vida en soledad y la pareja es algo absolu-
famente necesario para ti.

El hombre con la Luna en Libra

Busca upa mujer gue sea su otra mitad y con la que pueda hablar
o sopesar sus ideas. A ser posible, que tenga elegancia y buen gusto. Su
mujer ideal debe ser capaz de crear armonia a su alrededor, tanto en la
retacién personal como en la decoracién y la puesta en escena.

La mujer con la Luna en Libra

Suele tener clase y destacar en sociedad. Tiende a atarse o compro-
meterse con todo cuanto sucede a su alrededor, a veces mis alla de lo
(ue realmente le gustaria, porque en el fondo desea la tranquilidad.
Necesita una pareja con inteligencia y poco conflictiva, pero que, al
mismo tiempo, sepa cortejarla.

Dinero y trabajo

Una vez que hayas encontrado el trabajo idéneo, puedes tener exito
en cualquier cosa que te propongas. Para ello cuentas con dos impor-
tantes cualidades que derivan de tener la Luna en un signo de aire: la
inteligencia y la capacidad para las relaciones humanas. Pero necesi-
taris gozar de armonia en el trabajo. Ademas, tienes unas cualidades
artisticas innatas que te dardn muchas satisfacciones si decides explo-
tarlas.
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Virtudes: Estratega, diplomitico y sociable.
Defectos: Indeciso, inconstante, discutidor y derrochador.

Profesiones y actividades: Todas las destinadas al embellecimiento, la
decoracidn, el arte o las relaciones humanas. También las actividades de
intermediarios o consejeros (abogados, diplomaticos, graduados socia-
les, etcétera).

Personajes con la Luna en Libra

" Miguel Induriin, Antonio Gaudi, Felipe Gonzilez, Jacques Anque-
til, Mitterrand, Kissinger, George Bush, Giscard D’Estaing, Juan Pe-
rén, Fidel Castro, Walt Disney, Agatha Christie, James Brown, Bruce
Springsteen, Liv Ullman, Kim Novak, Gustave Eiffel, Sylvester Stallo-
ne, Helena Blavastsky, Rudolf Steiner, Josephine Baker, Rudolf Nure-
jev, Chopin, Louis Armstrong, Nat King Cole, Rodolfo Valentino, Sid-
ney Poitier, Bertrand Russell.
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Luna en Escorpio

Eres una persona de emociones y sentimientos profundos que, sin
cibargo, mantienes bajo un estricto autocontrol. Si hace falta, sabras
disimular o mantener la sangre fria, especialmente en los momentos
mis dificiles. Pero bajo esta aparente frialdad hay un volcan. De tem-
peramento apasionado, te vuelcas a fondo en todo cuanto haces. Tie-
nes un fuerte magnetismo y puede haber algo magico o misterioso en
tu forma de ser. Una Luna en Escorpio siempre aporta algo enigmati-
co al caricter: a veces, tras una sonrisa‘'o una muestra de afecto hay un
interior frio y calculador.

Tus naturales dotes psicoldgicas te permiten captar la esencia de las
personas y hasta sus més ocultas intenctones, algo que sabes aprovechar
i la perfeccidn en tus relaciones humanas. Si viene al caso, incluso sa-
bras aprovechar los puntos débiles de los demas o sabras atacar donde
mids duele,

La espiritualidad, el misterio, los conocimientos esotéricos, las tera-
pias, la investigacion. .. son temas para los que estds extraordinariamen-
te dotado. De manera consciente o inconsciente siempre habra inten-
cion de penetrar en la esencia o en lo mas profundo del significado de
cada cosa. Estds convencido que tras el mundo de las apariencias fisicas
y de los conocimientos establecidos hay algo mas. La astrologia, la psi-
cologia, la egiptologia y, en definitiva, todo tipo de exploracién fisica
y psiquica sintonizan perfectamente con tu alma. Muchas personas
con esta posicidén lunar tienen el don de la profecia.

La sexualidad es tu piedra angular. Si quieres vivir intensamente tu
l.una en Escorpio deberis saborear lo mejor del sexo, deberis cono-
cerlo y experimentario a fondo, tanto desde un punto de vista tedri-
¢o como practico. De ahi que técnicas como el tantra yoga represen-
ten experiencias muy valiosas para las personas con estas Lunas. Para ta
¢l sexo es magico porque cumple una doble funcién: por un lado, el
placer y la posibilidad de procreacidn; por otro, representa el camino
para profundizar en una relacidén, para llegar a conocer al otro en pro-
fundidad y en su verdadera esencia.

Como signo fijo al que pertenece tu Luna, tienes una determina-
¢i6n, obstinacién y persistencia fuera de lo comun para perseguir tus
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objetivos. La audacia y la intrepidez también forman parte de tu acti-
tud ante la vida. Quizi toda esta valentia venga motivada por la nece-
sidad de autodesafio, ya que inconscientemente necesitas exnociones o
riesgos fuertes. Pero remover tantas emociones puede hacerte pasar por
etapas tormentosas. Tu caracter te impulsa a ir al fondo de las cosas. Te
entregas totalmente a las causas que abrazas porque tu temperamento
apasionado vy extremista asi te lo pide. Con las personas que quieres te
pasa lo mismo. Pero, al final, sueles acabar pensando que los demas no
muestran la misma entrega hacia ti, un sentintiento que te puede ator-
mentar en algunas ocasiones. Te conviene tener claro lo que esperas
de ellos.

Las personas con la Luna en Escorpio que no son capaces de en-
cauzar de modo constructivo sus altas pasiones, pueden caer, directa o
indirectamente, en problemas de marginacidn, ya que este signo se re-
laciona con todos los temas tables o prohibidos en la sociedad, como
ta droga, la prostitucién o la delincuencia. Sin embargo, la mayor par-
te de personas con la Luna en Escorpio tiene una moral sélida v unos
principios éticos extraordinarios.

Tienes la virtud de crecerte ante los problemas y un alto poder re-
generador. Tu signo lunar representa el ave fénix, capaz de resurgir de
sus propias cenizas. Por ¢so tienes una capacidad asombrosa para supe~
rar cualquier enfermedad o salir plenamente renovado de una crisis.
Pero el simbolismo del ave fénix va mis alla, y sefiala las profundas
transformaciones que deberas atravesar en tu destino. Por ejemplo, el
gran actor Charles Chaplin se quedd huérfano siendo muy pequeio
y tuvo que empezar una nueva vida por su cuenta, vagabundeando
hasta destacar por sus propios méritos. Durante el resto de su vida tuvo
que afrontar cambios ignalmente radicales.

La salud de la Luna en Escorpio

Tu mayor tesoro es tu gran poder de regeneracidn, tu extraordina-
ria capacidad para superar cualquier crisis que pueda haber en tu vida.
Aunque si te pones enfermo puedes ser un paciente dificil, Tienes una
vision muy persanal de Jo que te pasa, y tu actitud critica v tu fuerte
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personalidad te pueden llevar a enfrentarte con todo el colectivo mé-
ilico. En tus costumbres te vas a los extremos: o cometes todo tipo de
eXCesos o practicas la abstinencia mas rigurosa. Si tus emociones o tu
iexualidad son reprimidas y no encuentran una via de escape puedes
wifrir enfermedades psicosomaticas (de origen emocional y que se ma-
nifiestan en el organismo).

Zonas sensibles: Escorpio rige los 6rganos sexuales, la prostata, los
orificios del cuerpo, y comparte con Libra las vértebras lumbares y el
coxis. Tiene tendencia a sufrir hemorroides.

Plantas favorables:

Milenrama: Indicada para combatir los trastornos de la menstrua-
cion y la circuiacidén sanguinea. También ayuda contra las hemorroi-
Jes y varices.

Ortiga: Beneficiosa para los organos reproductores y el aparato uri-
1HIT1O.

El amor

Tienes un corazon de fuertes pasiones y eres muy exigente en el
ambito emocional. En el fondo, te mueves por una necesidad incons-
ciente de fundirte totalmente con la otra persona, de realizar el mila-
gro de lograr sér dos en uno. St la comunicacion y la entrega se realizan
con plena intensidad y tus emociones encuentran ¢l cauce adecuado,
todo sera maravilloso. Pero no todo el mundo serd capaz de entender
tus sentimientos apasionados, lo que puede crear un problema; aunque
tienes un caracter aparentemente fuerte, en ¢! fondo tu signo lunar
pertenece al elemento agua. Esto significa que Jo que pase en el mun-
do de las emociones y los sentimientos te afecta con intensidad. Si
emocionalmente no te tratan bien puedes sentirte muy dolide y empe-
zar una etapa de rencores. Quizi por eso la vida sentimental o familiat
de muchas personas nacidas con Ja Luna en Escorpio acaba convirtién~
dose en un verdadero culebrén.

Tanto el hombre como la mujer pueden tener un magnetismo es-
pecial, un gancho misterioso que les hace irresistibles.
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El hombre con la Luna en Escorpio

Los hombres con estas Lunas prefieren a las mujeres seductoras y
sensuales, a ser posible, un poco misteriosas o con un halo de espin-
tualidad. Necesitan que las mujeres sean una maravilla en la cama.

La mujer con la Luna en Escorpio

Es luchadora y muy capaz de resolver cualquier tipo de problema.
Suele ser sexy. Quiere que su pareja tenga una gran personalidad, que
sea un hombre de caracter y, al mismo tiempo, que séa un compafiero
para disfrucar de las pasiones de la vida.

Dinero y trabajo

Tu percepcidn instintiva te capacita para encontrar y explotar vetas
de riqueza invisibles para los demas. Cuando has detectado un buen
negoclo, serds capaz de sacar partido de cualquier debilidad. Tienes los
suficientes recursos para llegar a la meta que te propongas.

Virtudes: Leal, estratega habil, sagaz, valeroso, intrépido.
Defectos: Orgulloso, manipulador, vengativo, despiadado.

Profesiontes y actividades: Trabajos relacionados con la medicina,
funcionatios de prisiones, de Hacienda y cualquier trabajo detectives-
co. Investigacién cientifica, terapias o actividades relacionadas con el
MaStICISMO O €} esoterismo. ‘

Personajes

Montserrat Caballé, Alfonso XIII, Fernando Rey, Agatha Lys, James
Dean, Bob Marley, Charles Chaplin, Carolina de Mdnaco, Papillon,
Bruce Lee, Nostradamus, Julio Verne, Elisabeth Taylor, Raquel Welch,
Zsa Zsa Gabor, Claudita Cardinale, Bernardo Bertolucci, Warren Beatty,
Gerard Depardien, Uri Geller, George Harrison, José Feliciano, Aris-
toteles Onassis, Alfred Hitchcock.
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Luna en Sagitario

l.a Luna en Sagitario te da una personalidad alegre, jovial, espe-
raiizada y optimista. Vas por la vida guiado por la autoconfianza y Ja fe
en ¢l futuro, como si de un momento a otro fueran a sonreirte la suer-
te o la drosa Fortuna. La boca suele ser ancha, para dar cabida a la fa-
wil risa de este signo Junar. - .

Se trata de una de las Lunas que mas energia confieren a la expre-
win vital. Da tanta fuerza que muchas veces bace vivir precipitadamen-
tv, como caballo desbocado, con una actividad incesante o trepidante.
Por eso necesitas mucho ejercicio, tanto fisico como ntelectual. Una
vidda nactiva puede ser bastante perjudicial para tu salud.

Il 1dealismo te hard apuntar alto en la vida y te empujari a salir de
la rutina y a querer vivir de acuerdo con tus suefios. Sin embargo, tie-
nes una naturaleza dividida: por un lado, aspiras a la aventura y a vivir
k1 parte mas instintiva; por otro, quieres que todo venga facil, sin es-
fuerzo, y no te gusta preocuparte de los pequefios detalles.

Tienes inteligencia y una gran curiosidad intelectual. Adquirir co-
nocimientos forma parte del juego para sentirte bien. Para muchas
Lunas en Sagitario es la manera mas clara de alcanzar la antoridad mo-
ral que inconscientemente aspiran a tener sobre los demas. Tienes una
mente filosofica, que tiende a ver las cosas desde una perspectiva glo-
bal. Se te dan muy bien la especulacién mental, el debate y la interpre-
tacién de Jos grandes sistemas por los que se rigen el mundo y la so-
ctedad: religiones, filosofias, leyes, etcétera. La conciencia de la propia
valia personal es lo que da a muchas personas con esta posicidén lunar
cierto complejo de superioridad o un estilo de maestro, queriendo alec-
ciopar o ensefar a Jos demas.

Eres una persona cosmopolita, viajera y con sentimientos de uni-
versalidad, un auténtico cindadano del mundo. Para Ia mayor parte de
las personas con la Luna en Sagitario, las experiencias o vivencias en
¢l extranjero acaban siendo absolutamente decisivas, cambiandoles ra-
dicalmente el destino. Los estudios de idiomas o los aprendizajes en otros
paises te ayudarn a sentirte realizado personalimente y a tener esa sen-
sac16n de ser una persona internacional que tanto te gusta. En todo eres
asi, no sdlo en cuestiones geograficas: prefieres mirar a lo lejos, trascen-
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der fronteras, no quedarte en los detalles, sino ver la jugada en su mas
amplio sentido.

Estas dotado de buenas capacidades de comunicacidn, al mismo
tiempo que admiras a las personas que tienen grandes conocimientos
y que saben expresarse bien. En las editoriales, redacciones de revistas
o periddicos, radios, televisiones y todo cuanto tenga que ver con el
mundo de la comunicacién, se encuentran muchas personas con la Luna
en Sagitario.

Cuando las personas con estas lunas no han conseguido desarroilar
su verdadero potencial, pueden ser victimas de la Judopatia o de la su-
persticién. Ademas, es probable que eviten tode compromiso o que
traten de eludir las responsabilidades, Tienden a vivir por encima de
sus posibilidades, a gastar mas de o que pueden ¢ a tener una vida re-
galada. Pero esto no es una regla estricta: la mayor parte de personas
con la Luna en Sagitario tienen cualidades de sobra para ganarse muy
bien la vida, destacando brillantemente alli donde estén. Ademas, pre-
fieren tener independencia y libertad de movimientos que vivir a ex-
pensas de alguten. Al fin y al cabo, estamos hablando de una de las
Lunas mas afortunadas o con maés buena suerte.

La salud de la Luna en Sagitario

En la salud disfrutas de una proteccién especial, como sucede en
practicamente todos los ambitos de tu vida. Tienes una naturaleza fuer-
te y estis dotado de grandes reservas de energia. Tu actitud optimista te
inclina a pensar que estds a salvo de cualquier enfermedad, aunque
te da panico pensar que un dia se pueda acabar tu suerte y algo te in-
movilice. A la mayor parte de personas con esta posicidn lunar les en-
canta hacer deporte y estar en forma. Sin embargo, otros tienden a co-
meter excesos en la dieta. Debes tratar de evitar dichos desérdenes.

Zonas sensibles: Higado, caderas, muslos, pelvis, coxis, fémures,
huesos iliacos, isquiones, sacro, nervio ciatico y sistema arterial, Puede
haber disfunciones hepiticas.
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Plantas beneficiosas:

Hisopo: Gran purificador que activa las curaciones. Alivia todas las
afecciones del higado, especialmente la ictericia.

Centaurea: Estimula el apetito y ayuda a digerir los alimentos y 2 la
anccidn de Ja vesicula bibiar.

El amor

Prefieres a una persona que no te exija mucho emocionalmente o
(ue no esté encima de ti de manera permanente. En el amor te com-
portas de forma amistosa, pero te gusta que en la pareja haya desen-
fado o sentido del humor. La alegria debe ser parte fundamental en la
relacidn.

Tienes muchas probabilidades de conocer a tu pareja a través de los
viajes o en lugares de estudio, como las universidades. Es probable que
veas a tus hijos como algo que te resta libertad. Por eso algunas perso-
nas con estas Lunas se lo piensan dos veces antes de tener descendencia.

El hombre con la Luna en Sagitario

Necesita una mujer alegre y dispuesta a viajar constantemente, ya
sca de forma fisica (de un lugar a otro) o de forma intelectual, a través
del conocimiento. Tiene muchas posibilidades de relacionarse con mu-
jeres extranjeras.

La mujer con la Luna en Sagitario

Con frecuencia, tiene cierta apariencia de amazona. Es una perso-
na independiente, conquistadora y con necesidad de grandes espacios
hbres. Necesita un hombre con conocimientos o que haya acumulado
interesantes experiencias en su vida, porque le encanta aprender.
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Dinero y trabajo

Tu inteligencia, viveza y alegria pueden abrirte muchos caminos.
Pero es posible que tu vida profesional esté llena de cambios, viajes o

desplazamientos. La rutina no te va; tu peor enemigo puede ser el
aburrimiento. Lo verdaderamente importante es que el trabajo te gus- -

te, porque tienes la Luna en un signo de Fuego y necesitas enamo-
rarte de las cosas que haces y sentirte entusiasmado. Existen dos tipos

opuestos de Lunas en Sagitario: el aventurero, al que le gusta correr -

riesgos, y el burgués, que persigue la comodidad. Pero, tanto el uno
como el otro, suelen ser personas generosas y les gusta hacer felices a
los demis.

Virtudes: Optimista, inteligente, viajero.
Defectos: Malgastador, irresponsable, mal organizador.

Profesiones y actividades: Profesorado, deporte, periodismo y medios
de comunicacidn, escritura, abogacia, agencias de viajes, traducciones
y arte.

Personajes

Carmen Cetvera, Imanol Arias, Pedro Delgado, Pablo Picasso, Pio
Baroja, Luis Buiuel, Belinda Washington, Vincent van Gogh, Beetho-

ven, Mozart, Balzac, Bob Geldof, Victor Hugo, Friedrich Nietzsche, -

Christopher Reeve, Mark Spitz, Mike Tyson, Yoko Ono, Anthony
Hopkins, Gary Kasparov, Gerald Ford, Carl Sagan, Nicolas Copérni-~
co, Albert Einstein, Casanova, Rod Stewart, Andy Warhol.

- s s o
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Luna en Capricornio

Eres una persona con alto sentido del deber y de la responsabili-
dad. Por instinto, no confias en los golpes de suerte v sabes que la vida
¢s una carrera de resistencia, que se gana con ¢l esfuerzo y la disciplina
e cada dia. La seriedad de propdsitos y la necesidad de hacer bien las
¢osas forman una parte esencial de tu caracrer. Tienes una fuerte sensa-
cién de autosuficiencia y te gusta conseguir las cosas por ti mismo.

Sin embargo, puedes ser demasiado exigente con los demas. Espe-
ras que los otros sean serios, como til, y que asuman sus COmpromisos
rigurosamente. Cuando ves que esto no es asi no lo soportas y actiias
¢ forma severa o con mucha sequedad. Sin darte cuenta, esta actitud
pucde llevarte hacia el aislamiento o la soledad. Esta severidad que se
sucle reflejar en la cara de quienes tienen la Luna en Capricornio pue-
e llegar a dar la errénea sensacidén de que son personas inaccesibles.
Muchas personas con la Luna en Capricornio se sienten poco queri-
das o valoradas por los demas. Si th eres una de ellas, piensa en cdmo
manifiestas tus sentimientos y de qué forma puedes mejorar tu forma
e nutrir emocionalmente a quienes tienes alrededor. Seguro que todo
¢cimpezard a mejorar inmediatamente.

Tienes una mentalidad coherente y s6lida. Abordas las cosas desde
un punto de vista razonable y ldgico. Pero es importante que apren-
das a entender a los demas desde otra perspectiva: la de las emociones
y los sentimientos, donde todo es mas relativo. Aunque debes empezar
pOr tl mismo, pot No exigirte tanto y saber compaginar tu gran dedi-
cacion al trabajo con otros aspectos de la existencia. Eres una persona
organizada que necesita orden, porque es algo que contribuye a darte
sensacidén de seguridad. A tu Luna en Capricornio no le gusta dejar
nada al azar ni cosas para Gltima hora. Precavido y previsor, te gusta
cumplir en todo. La puntualidad es una de las caracteristicas que te de-
fatan como una persona formal. Algunas personas con estas Lunas son
capaces de sacrificarlo todo por alcanzar una meta, incluidas las rela-
ciones sentimentales.

Tu alma es sabia, por vieja. Por eso es probable que vivas Jas distin-
fas ctapas de tu vida (Juventud, madurez y vejez) un poco a la inversa
el resto del mundo. Mientras en la juventud puedes vivir una madu-
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rez prematura, conforme pasan los afios irds encontrindote mejor y’

sinttendo mayor autoconflanza. La clave est2 en que tu Luna en Ca-
pricormio te infunde un respeto paralizante y una falta de seguridad.
En cambio, con el paso de Jos afios te das cuenta de que tu perseveran-
cia y tu capacidad de trabajo son garantias suficientes para enfrentarte
a cualquier problema. De modo que en la madurez es cuando empie-
zas a soltarte la melena y a vivir sentimientos y situaciones que nunca
te atreviste a experimentar en tu juventud. Ademds, a medida que vas
logrando una posicién profesional, social y econdémica estable vas sin-
tiéndote mis realizado, porque estos aspectos son absolutarnente fun-
damentales para ti. De hecho, sientes mas inclinacidn natural por las
obligaciones que por las devociones. Es dificil encontrar Lunas en Ca-
pricornio en fiestas o reuniones sociales que po estén motivadas di-
recta o indirectamente por el trabajo.

La salud de la Luna en Capricornio

El exceso de preocupacidn que sueles tener incide sobre tu salud. Tu
signo lunar es algo hipocondriaco. Aprende a relajarte y a no dar im-
portancia a cosas que no la tienen. Si te dejas embargar por el pesi-
mismo, td nusmo estaras convocando a los problemas. Si tu Luna estd
satistecha, es decir, si social y profesionalmente funciona todo bien,
que es una de las prioridades de tu signo lunar, serd mas dificil que
tengas problemas de salud. En cualquier caso, es bueno que tomes tus
mosmentos de soledad, porque necesitas reflexionar y poner tus cosas
en orden. Esto es muy importante porque contribuye a tu necesidad
de seguridad y te da la sensacidn de que todo funciona mejor, in-
cluida la salud.

Zonas sensibles: Huesos, rodillas, piel, ufias y cabello. Tendencia al
reumatisnio, problemas de piel o lesiones en las rodillas. Es probable
que necesites dosis extra de calcio.

Plantas beneficiosas:
Cola de caballo: Te conviene por su triple accién: mineralizadora,
diurética y hemostatica.
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Consuelda: Sirve para curar todas las dolencias. Es eficaz contra el
reumatismo y todas las lesiones 6seas. Se aplica externamente, en la
picl.

Fl amor

Para ti el amor es algo muy serio, aunque frecuentemente el blo-
queo de tus emociones y el control que ejerces sobre ellas limitan la
cxpresién de tus verdaderos sentimientos. La poca expresividad emo-
cional de tus padres, la distancia o la frialdad por parte de alguno de
cllos, han podido influir en esa actitud. De algiin medo, eso pudo
condicionar que te conformaras con poco. Ademas, mientras no sien-
ras que has logrado ciertas metas profesionales y sociales te resultara
mas dificil reclamar lo gue crees merecer y expresar tus deseos. Sélo
con el paso de los afos aprenderas lo importante que para ti es el amor,
[.as personas con estas posiciones lunares tienen muchas probabilida-
des de encontrar a su pareja en el entorno laboral o por motivos pro-
fesionales.

El hombre con ia Luna en Capricornio

Sus principales metas y objetivos son los de tipo social y profesional.
Después ya pensard en el matrimonio. Necesita una mujer sofisticada,
discreta y disciplinada. Suele tener una visién clasica y conservadora de
la relacidén de pareja.

La mujer con la Luna en Capricornio

Sera trabajadora y le gustaré el orden en la casa. Necesita una pareja
sensata y responsable, a ser posible, que haya alcanzado cierto estatus so-
cial y profesional; es algo que suele admirar toda Luna en Capricornio.
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Dinero y trabajo

bajo duro y tu
cial y sabes que o

muchas postbilidades de lograr una posiciéon econémica desahogada,
pero aun en los buenos ttempos vivirds con austeridad.

Virtudes: Paciente, trabajador, constante, ambicioso.
Defectos: Materialista, pesimista, tacario.

Profesiones y actividades: La politica, los trabajos administrativos re-
lacionados con la banca y los organismos oficiales, y aquellos que se
rijan por unas reglas clasicas, estrictas o puramente formales.

Personajes con la Luna en Capricornio

Julio Anguita, Tierno Galvan, don Juan de Borbdn, Miguel Bosé,
Neil Armstrong, Yuri Gagarin, John Glenn, Juan XXIII, Charles Dar-
win, Che Guevara, Daniel Cohn-Bendit, John Lennon, Ernest He-
mingway, Rasputin, Adolf Hiter, Napoleon, César Augusto, Anais
Nin, Arnold Schwarzenegger, Barbara Cartland, Johnny Depp.

y, en general, todo tipo de recursos. Ex

1A LUNA EN LOS SIGNOS DEL ZODIACO 103

Luna en Acuario

[.a Luna en Acuario te da una personalidad singular, llena de sim-
putia ¢ inteligencia. Eres una persona muy valida para las relaciones
sociales y te encanta el trato con la gente, aunque prefieres mantener
i1 individualidad a salve. No te gusta formar parte del montén. Tienes
aversidn a sentirte encasillado o etiquetado. En el fondo estas contento
de no ser como los demas, de ser un tanto especial.Y necesitas mucho
margen de libertad e independencia. Con todos los respetos, mu-
¢hns personas con estas Lunas tienen algo de bichos raros, es decir, son
seees excepcionales y totalmente fuera de lo comun. Son capaces de
surprender a todo el mundo y su destino también puede ser cambian-
f¢ y experimentar giros muy sorprendentes.

Eres individualista y libre, pero tienes una gran preocupacién por
i grupo y una conciencia social. Debes cultivar un equilibrio entre
anbas tendencias. Pero también eres una persona muy sociable que ne-
cesita el intercambio de ideas. Tu subconsciente sabe perfectamente que
0o es posible hablar de un ser humano sin tener en cuenta la sociedad
(ue lo rodea. Eres como una aldea global en una sola persona.

Tu curiosidad intelectual te llevard a explorar diferentes estilos de
vida. Tendras interés por gentes y cosas muy diferentes, porque tu alma
¢s plural. Pero en las distancias cortas puedes adoptar una actitud mas
fria o distante que desconcierte a los demas. Aunque tu personalidad
¢s estable y tiendes a ser bastante fijo en tus costumbres, seras siempre
una eterna incdgnita.

La Luna en Acuario se interesa por el futuro y por el progreso. Te
otorga una mentalidad libre y vanguardista, aunque curiosamente mas
¢n el ambito tedrico o de las ideas que en la practica. Tienes amplios
puntos de vista y capacidad de compresion hacia todo tipo de actiend
mental, lo que te facilita comprender distintos aspectos de un mismo
problema. Por eso es raro que te escandalices de algo. Eres, ante todo,
una mente libre y con pocos prejuicios. Las personas con estas Lunas
creen que es bueno renovarse, cambiar y asimilar los avances del pro-
greso en todos los dmbitos. Sin embargo, ellas pueden aferrarse a sus
propias ideas y sus costummbres durante toda la vida. Tu Luna pertene-
ce a un signo fijo, lo que significa que tienes ideas y conceptos muy
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arraigados. Facilmente entenderas las transformaciones en los demnis,
incluso te gustard ver un mundo cambiante a tu alrededor, porque no
soportas la rutina, pero tu seguiras en tus mismas actitudes.

No soportas las restricciones ni las cadenas, porque la libertad es para
ti tan importante como el aire que respiras. Cuando los individuos con
esta posicidén lunar ven su libertad personal cuestionada o no encuen-
tran la forma adecuada de encajar su personalidad tan singular en el
contexto social en que se mueven, pueden ser auténticamente extrava-
gantes, inconformistas o rebeldes. En ocasiones, sus destinos son capri-
chosos o alocados, como le sucedid a Marilyn Monroe o, mis re-
cientemente, a lady Di. :

El sistema nervioso central estd regido por tu signo lunar y por eso
debes cuidarlo de una forma especial. Las técnicas de relajacion o el
ejercicio fisico pueden ayudarte a reducir esa inquietud interior que
siempre va contigo.

La salud de la LLuna en Acuario

Tu curiosidad te sirve de motor para tener un buen tono vital. Pero
tu problema puede venir como consecuencia de ser una persona esen-
cialmente mental o intelectual y, al mismo tiempo, con una gran tensidn
interior, ya que tu sistema netvioso trabaja a un alto ritmo. Lo ideal es
que, por un lado, sepas darle a tu mente ¢l alimento que necesita, apren-
diendo cosas, relacionindote con los demas o desarrollando tu espiritu

creativo. Por otro, serd imprescindible magtener un buen tono muscu--

lat, caminando mucho, haciendo ejercicio y respirando aire puro.

Zonas sensibles: Tobillos, pantorrillas, espinillas, tibias, peronés, ten-
dones de Aquiles, sistema circulatorio y sistema nervioso central. Puede
haber mala circulacidn, nerviosismo o lesiones en las zonas citadas.

Plantas beneficiosas:

Murajes rojo: Para combatir la bronquitis y la rinitis alérgica. Tam-
bién sirve como cicatrizante de heridas. .

Artemisa: Tonico general. Ejerce buenos efectos sobre el sistema
nervioso y la circulaciéon sanguinea.
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Emocionalmente necesitas variacion, cambios, sorpresas y estimulos
ronstantes. Siempre buscas la novedad v aprender algo. Actias asi con
lns cosas y con las personas: cuando ya las conoces, sabes como fun-
cionan y cuales son sus mecanismos, dejan de interesarte. Porx eso, pue-
(les ser una persona encantadora y cautivadora en los primeros encuen-
fros v, después, enfriarte o distanciarte de forma inexplicable para los
demds. Sin embargo, no eres una persona infiel. En realidad, prefieres
vivir siempre con la misma persona y, para sorpresa de muchos, eres ro-
mantico. El problema vendrd cuando esa persona sea excesivamente
predecible y te aporte muy pocas cosas o cuando deje de motivarte
intelectualmente. Entonces, desearas llenar tu cantaro en otra fuente,
huscando esas experiencias que tanto necesitas.

El hombre con la Luna en Acuario

Un hombre con la Luna en Acuario buscard a una mujer que no le
atrape, con la que tenga bastante margen de manijobra o de libertad,
palabra esencial y casi magica para esta Lupa. También es posible que
su mujer sea atipica o rara en algin sentido. Necesita, sobre todo, una
1Mmiga.

La mujer con la Luna en Acuario
Es inteligente, abierta y liberal, al menos en sus ideas. Aunque puede

parecer fria, es romantica. Necesita encontrar a un hombre intehgente,
que sepa darle estimulos nuevos y valore sus elevadas cualidades.

Dinero y trabajo

Eres una persona visionaria e idealista que prefieres trabajar en tus
propios proyectos. Para ti serd mejor asumir cierto grado de riesgo, li-
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bertad e iniciativa personal que trabajar para los
cosas, porque tu inteligencia y tu

ro reside en

’

cronarte. Suetias con que llegue el momento en que

tas todo con rapidez, lo que

darte habilid iales par:
cualquier trabajo. atte habilidades especiales par:

Virtudes: Futurista, humanitario, fraternal, generoso.

Defectos: Utdpico, oportunista, tramposo.

Profesiones y actividades: Todo lo que se relaciona con la
medios de comunicacién, especialmente 1
net o la aviacidn, Los trab
¢l futuro.

técnica, los
_ os modernos, como Inter-
Jjos soclales y los que estén implicados con

Personajes con la Luna en Acuario

Juan Carlos I, principe Felipe de Borbén, Manuel Fraga, Mario
Conde,]os§ Maria Ruiz Mateos, Manuel de Falla, [saac Newto;l Step-
hen Hawkmg, Orson Wells, Marilyn Monroe, lady Di, Joan Cra“:vford
Sofia Loren, Brian Epstein, George Lucas, David Copperfield Cassiu;
Clay,]ohnny Weismiiller, Carl Lewis, NeilYoung, Paul Klee,]e,an ]F"aul

Sartre, Albert Camus, Andrew Carnegi i i i
. S, arnegie, Richard Nixon, Fide] Cas
Margaret Mead, Woody Allen. e G
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Luna en Piscis

Eres una persona hospitalaria y compasiva. Tu alma comprende
hien el valor del sacrificio y de la entrega a los demais. Pero esta acti-
ind también es una estratagema de tu Inconsciente para hacerte que-
ivr o para provocar la compasion y la ternura de los demas. Tu Luna
¢nun signo de agua te delata como una persona con gran necesidad
ile carifio y afecto.

Hay en ti un sentimiento mistico que te impulsa a trascender los
limites de lo visible, de lo palpable y lo material que hay en el mundo.
Fn ¢l fondo, sientes una gran atraccidn por la espiritualidad, el esote-
rismo, el misterio o el mundo magico. De algiin modo tienes garanti~
zida la conexidn con los misterios de la vida, porque tu alma necesita
bucear entre ¢l océano de simbolos que nos rodean y que no estan de-
masiado a la vista.

Es una Luna llena de magia que, si la sabes uulizar correctamente, te
Proporcionara una imaginacion creativa que podris aplicar con excelen-
tes resultados en cualquier ambito de tu vida. Podris tener a tu servicio
fantasia, 1lusion, idealismo y hasta una pizca de sana utopia. Para ti la
realidad y la fantasia van, con frecuencia, de la mano. Esto no'significa
que seas un tluminado ni un alucinado; generalmente se trata de todo lo
contrario: tienes una extrana habilidad para combinar la realidad con
la fantasia y construir con ello tu propio mundo, practico y tuncional.

Son muchas las personas con Luna en Piscis que tienen tempera-
mento artistico o una sensibilidad especial para funcionar en medio de
actividades poéticas y romanticas. El cine, la fotografia, la misica, la
poesia, la danza, la interpretacién de los suefios o la astrologia son
campos de expresiéon 1déneos para ti. Ademas, una especie de radar
particular o un sexto sentido, algo que podriamos llamar intuicién, te
guian constantemente. Eres una persona con unas capacidades psiqui-
cas y mediimnicas extraordinarias. Es probable, incluso, que tengas sue-
f0s premonitorios.

De amplios horizontes mentales, para ti todo es un poco relativo.
Para tu mente todo es posible. Depende de como se miren las cosas,
de la situacién, del momento y de unas cuantas mcdgnitas mas. No te
gusta encasillarte en puntos de vista exclusivos o dogmaticos. Para tu



108 EL GRAN LIBRO DE LA LUNA

forma de ver las cosas lo importante no son los detalles, sino el con-
Jjunto.Tienes una perspectiva holistica, es decir, global. Por eso no eres
demasiado partidario de tener opiniones formadas, sino que prefieres
juzgar segun la ocasion. Ademas, eres una persona muy mimética, ca-
paz de estar en los mds diversos ambientes y fusionarte con ellos sin
demasiados problemas. No es que seas oportunista, sino que tus pun-
tos de vista siempre estarin coloreados o enriquecidos por las condicio~
nes y personas que te rodeen. Tiendes a la empatia con los demis y, en
ocasiofies, es como si tuvieras un iman para atraer a gente con proble-
mas, o como si ellos vieran en ti a una especie de confesor en quien
poder desahogar sus penas.

Cuando una persona con Luna en Piscis no es capaz de enfocar
adecuadamente o de una forma creativa su gran caudal de imaginacion
recurre al escapismo, porque no soporta esta vida tan terrenal o tan
poco maravillosa. Entonces, puede ser un individuo bastante pelicule-
ro o fantasioso; no quiere engaiiar, lo Gnico que quiere es ser alguien
especial. Si su vida no tiene el interés que necesita se puede inventar su
propia pelicula. Otras veces, para conseguir captar el interés y el afecto
de los demas, exhibe su autocompasion o su vocacién de martr. En el
peor de los casos, pueden caer en manos de las drogas, el alcoholismo u
otras adicciones. Sin embargo, estas cosas les suceden sdlo a unos cuan-
tos; la mayor parte de las personas con estas Lunas estan dotadas de un
virtuosismeo o un talento creativo especial que les da capacidad para lle-
var una vida lo suficientemente interesante.

La salud de la Luna en Piscis

Tu mundo interior es muy rico y por eso debes cuidar, sobre todo,
tus estados emocionales, ya que eres propenso a psicosomatizar. Captas
con facilidad la atmésfera que te rodea, y eso puede traducirse en bie-
nestar o malestar sin saber las causas. Lo tuyo es practicar el feng shui
alli donde estés: en casa, el trabajo o las reuniones sociales. Los masajes
en los pies tendran un efecto muy positivo para ti. De hecho, tus pies
requieren un cuidado especial, pero también todo lo conectado con la
psique, como los posibles trastornos del sueno.
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Zonas sensibles: Pies, sistema linfatico y glandula pituitaria, Puede
haber juanetes, sabafiones, problemas con la bebida y alteraciones glan-
dulares o linfaticas. Asma y alergias.

Plantas beneficiosas:

Rotnero: Se utiliza para combatir la fatiga o el agotamiento. También
se recomienda para combatir la obesidad y la calvicie.

Bergamota: Es relajante ¢ induce al sueno.

El amor

Tu alma sofiadora y tu necestdad de vivir romances de pelicula pue-
den llevarte a idealizar a las personas queridas. Si esa persona acaba
siendo mas o menos como esperabas, todo serd maravilloso, pero ha-
bitualmente no es asi. Con el paso del tiempo, cuando se imponga la
cruda realidad, pueden venir fas desilusiones y los desenganos. Sin em-
bargo, aun entonces seris capaz de grandes sacrificios, porque eres una
persona compasiva y solidaria. Por eso corres ¢l riesgo de que en tus
relaciones de pareja seas el salvador o la victima. En cambio, otras per-
sonas con estas Lunas pasan a su otra faceta, la de los enamoramientos
platdnicos o las relaciones secretas, ya que el ingrediente del musterio
siempre tiene algo de fascinante para una Luna en Piscis.

El hombre con la Luna en Piscis

Necesita una muyjer dulce y fermenina. Prefieren a mujeres que Jos
mimen y que comprendan el sufrimiento que ellos arrastran por sus
tribulaciones (trabajo, hijos, economia, salud, etcétera).

La mujer con la Luna en Piscis

Es delicada, romantica y softadora. Siente atraccién por todo lo
magico o sobrenatural. Necesita a un hombre con una senstbilidad
espectal.
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Dinero y trabajo

Te interesan trabajos vocacionales, porque necesitas desarrollar tus
fantasias. Tus ideales te importan mas que las propiedades que puedas
tener a tu nombre. Sin embargo, puedes llegar a ser inuy sagaz con el
dinero. Pero ten presente que tu mayor capital seran siempre tus sue-~
fios. Si eres capaz de seguirlos con tesdn y disciplina puedes acabar
conviraéndolos en realidad.

Virtudes: Hospitalario, compasivo, generoso.
Defectos: Ambiguo, evasivo, cadtico.

Profesiones y actividades: Todas las de tipo artistico y las conectadas
con el esoterismo, el simbolismo o la fantasia. Hospitales y hosteleria.
También toda actividad filantrdpica y humanitaria.

Personajes con la Luna en Piscis

La reina Sofia, Lola Flotes, Ana Belén, Olvido Gara, Elvis Presley,
Michael Jackson, Prince, Chuk Berry, Frank Sinatra, Caruso, Marie
Curie, Ava Gardner, Rita Hayworth, Audrey Hepburn, Mata Hari,
Paul Newman, Robert de Niro, Paul Cézanne, GianniVersace, Martin
Luther King, Goethe, Miguel Angel.

Capitulo 3

- Otras lunas




La Luna acttia en casi todas las facetas de nuestra vida.VY, ademas, la
¢ncontramos; tratada de diversos modos, en maltiples terapias, man-
¢las..., unas muy populares y otras poco conocidas, como vamos a ver
en este capitulo. Disfratalo y busca la manera de aplicar todos estos co-
nocimientos a tu propia vida.

Lilith, la Luna Negra

Contrariamente a lo que se suele creer, la primera mujer en el jar-
din del Edén no fue Eva. La primera mujer creada por Dios fue Lilith,
una mujer llena de hermosura y capacidad para disfrutar de su sexua-
lidad. Estaba hecha de la misma sustancia que Adan, no sacada de una
de las costillas de éste. Todo iba bien en el Paraiso, hasta que llegd la
hora del sexo.

Lilith no queria ser una esclava de nadie, sino una companera, con
capacidad para compartir y gozar. Ni mucho menos queria estar some-
tida a nadie. Podriamos decir que Lilith fue la primera ferminista: desa-
116 las ordenes de Adan e incluso de Dios.Y por eso fue expulsada del
Paraiso. El poder sexual de la mujer pasé a ser algo peligroso, algo trans-
gresor.Y empezaron los tiempos del patriarcado.

Quiza por eso la Iglesia siempre ha visto en el sexo algo pecami-
noso. Quiza por eso, para la Iglesia, las mujeres no tuvieron alma hasta
el Concilio de Nicea.
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Lilith representa la energia creativa que une el sexo con la espiri-
tualidad. Es el instinto del goce y la fuerza oscura que hay en todo pro-
Ces0 creativo,

En la carta astral representa el punto donde podemos llegar a
transgresores, es decir, donde podemos ir un poco mis alld. El signo
la casa donde estd Lilith indican en :
macién personal y capacidad de embargo, s1 Lilith (o .

o sufrir represiones. Pero a la Luna Negra no se la puede abordar Gni-
camente desde la razén, puesto que su naturaleza intuitiva es poderosa
y guarda relacién con los instintos. Evidentemente, su interpretacion
en la carta astral no tiene la misma importancia que la Luna, el Sol o los
planetas. Sin embargo, en las Gltimas décadas se le estd prestando cada
vez mayor atencion.

Pero ;qué representa a Lilith en la astrologia? Para los astrélogos, Li-
lith no es el asteroide nimero 1.181 que lleva el mismo nombre y fue
descubierto el 11 de febrero de 1927. Para los astrélogos, Lilith es el
apogeo de la érbita de la Luna.

Concepto astrondomico

La distancia de la Luna a la Tierra varia constantemente. En su re-
volucidn eliptica alrededor de laTierra, la Luna tiene un punto de ma-
yor aproximacién a nuestro planeta (el perigeo, a 358.000 kilémetros
de la Tierra) y otro de mayor alejamiento {el apogeo, a 406.000 kild-
metros). Este eje perigeo-apogeo no es estable, sino que se desplaza
constantemente a razdén de 40 grados cada afio, ¢s decir, de 6 a 7 minu-
tos de arco cada dia. Dicho de otro modo, ¢l eje perigeo-apogeo da una
vuelta completa al Zodiaco en unos 3.232 dias o, lo que es lo mismo,
en unos ocho afios y poco mis de diez meses. :

Asi pues, Lilith no es un planeta, sino un punto en el espacio sin
cuerpo fisico, como es el ascendente en cualquier carta astral. Sin em-~
bargo, estos puntos clave del espacio no necesitan tener masa ni cuer-
po para actuar sobre nosotros.
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Desde que tiene uso de razén, el hombre ha intentado conferitle un sentido al
universo, utilizando mitos y leyendas para darle una forma y un orden.

Lilith o la Luna Negra en cada uno
de los signos del Zodiaco

ARIES

Caricter absoluto que empuja a la persona a lanzarse a la accidn,
incluso mas alla de sus propios deseos. Tendencias pasionales y gran sen-
sualidad. Personalidad indémita que sera capaz de luchar por las causas
que considera justas. Crees en los valores del individualismo y de-
tenderas con firmeza tus puntos de vista.

Para que tu Luna Negra fiuncione bien: sé fiel a ti mismo. Examina cuiles
son las circunstancias que te hacen saltar o te llegan a provocar y por qué.
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TAURQO

Tu prueba estd en la sensualidad y en el dinero. Puede dar una gran
avidez por tener, por acumular, sea lo que sea. Sin embargo, también
puede inclinar a la renuncia. En algunos casos indica una persona muy
obstinada. Si influye de manera extrema puede dar avaricia o pobreza.

Para que tu Luna Negra funcione bien. piensa hasta qué punto la econo-
mia supone algo liberador para ti o, por el contrario, en qué te esclaviza,
Medita qué tipo de pertenencias quieres tener o qué consideras como
tuyo. Actiia con el dinero y las posesiones seglin tu escala de valores.

GEMINIS

Algunas de tus mas importantes pruebas personales estaran en tu
forma de comunicarte y relacionarte con los demis. Los medios de
comunicacién podrian ser una prueba definitiva para la plena mani-
festacion de tus cualidades. Debes aprovechar a tope tu inteligencia y
sensibilidad, porque de lo contrario puedes caer en la dispersion.

Para gue tu Luna Negra funcione bien: trata de sex td mismo en la for-
ma de comunicarte. Piensa en qué puedes manifestar tu habilidad para
las relaciones personales, cdmo quieres hacer valer tu inteligencia, v si
quieres dejar de ser un eterno adolescente.

CANCER

La familia ser2 la prueba a superar. Tarde o temprano necesitaris te-
ner tu propia manera de ver la organizacion de la familia y del hogar.
Uno de tus mayores desafios serd examinar tus vinculos pasados con la
familia, También te interesa ser consciente de cualquier unién o vincu-

lo a un equipo, grupo o comunidad. En algunos casos, comporta re-

trasos en tener descendencia.

Para que tu Luna Negra funcione bien: pregintate qué debes hacer a fin
de liberarte de los lastres del pasado o de la infancia. Piensa qué tipo de
relaciones familiares te motivarian a tope.

LEO

Debes aprender dénde residen tus capacidades creativas y tus esen-
cias. Si no descubres tu verdadero yo, puedes sentirte impulsado a bus-
car el brillo o el reconocimiento social, 0 a montar niimeros exagera-
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dos con tal de hacerte notar. El modelo sobre el que se estructura tu
personalidad debe ser auténticamente tuyo, y no impuesto.

Para que tw Luna Negra funcione bien: busca tu propia identidad, sin
ener en el mundo de las apariencias. Centra tu fuego en lo que real-
nmente son tus pasiones y no busques tanto el reconocimiento de los
demas.

VIRGO

Viviras el mundo laboral de forma singular; seri éste uno de los 4m-
bitos donde mas probabilidad tengas de caer en extremos: manidtico y
puntilloso, o desordenado. También puede darte una expresién lacida
de la sexualidad o, por el contrario, una represién de los instintos. La
salud y el sentido de la discrecidn seran aspectos sobre los que debe-
ris desarrollar tus propias ideas.

Para que tu Luna Negra funcione bien: reflexiona por qué tienes miedo
al fracaso o por qué no quieres integrarte mas en tu dmbito profesio-
nal. ;Quieres ser perfeccionista en el trabajo?

LIBRA

Tu principal prueba sera la relacion de pareja, la ética y cdmo uses
tu grado de magnetismo o atraccion. Si tu Luna Negra funciona bien,
todo andara a las mil maravillas en estas cuestiones. Sin embargo, tam-
bién puedes ser demasiado intransigente o perfeccionista, especial-
mente con tu pareja y las relaciones sociales. Por el contrario, podtias
creer que la sociedad o tu pareja exigen mucho de ti.

Para que tu Luna Negra funcione bien: piensa qué esperas realmente de
los demas y hasta qué punto quieres implicarte en tus relaciones. Apren-
de a vivir la relacidn de pareja con serenidad y paz. Busca la belleza.

ESCORPIO

Deberas superar pruebas concernientes a la pasién, la sexualidad y
la capacidad de penetrar en el nusterio. Puedes ejercer un gran poder
transformador sobre los demas, en sentido positivo o negativo, segln
el resto de tu carta astral. Necesitas experiencias fuertes.

FPuara que tu Luna Negra funcione bien: te conviene saber qué es lo que
te atrae del misterio, de las cosas y de las personas. Evita actuar de for-
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ma extremista. Piensa que, ademiés de todo lo oscuro que hay ¢n
mundo, también existen cosas bellas y armoniosas.

SAGITARIO

Tu prueba puede estar en el extranjero. Deberis saber
tu lado mas salvaje o aventurero con tu parte mas
guesa. Si tu Luna Negra funciona bien sentiras a
rrollo del intelecto y Ia espiritualidad. En caso ¢
en la supersticién o la aficién al juego.

Para que tw Luna

acomodaticia y
traccidn por el des:
ontrario, podrias cac

Negra funcione bien: piensa queé aventuras necesit;
tes domésticos. Evita caer en el inconformismo social.

CAPRICORNIO

Tu prueba pasa por ¢l sentido de Ja responsabilidad vy Ia
sidn. Puedes experimentar Tetrasos para encontrar o poder

la disciplina y del deber, por lo que llegards a lugares de
Sin embargo, también puedes ser demasjado
demis,

Para que tu Luna Negra funcione
y tu capacidad de amar y compre

ti mismo. Aprende 2 hacer conc
soctedad.

bien: reflexiona sobre tus sentimientos
nder a los demas. No te encierres en
esiones. Piensa cudl es tu papel en la

ACUARIO

Tu prueba concierne a la libertad personal y
dividualidad o diferenciacién respecto a los de
gra funciona bien, seris una persona independie
€aso contrario, podrias pedir una libe
de sin causa. Q podri
que la ansies.

Para que tu Luna Negra funcione hie
qué es para ti la libercad Y, a]
demis. Refuerza tu propia pe

al sentimiento de in-
mis. Si tu Luna Ne-
nte, pero amistosa. En
rtad a toda costa o ser un rebel-
as tener miedo a-experimentar la libertad, aun-

n: te conviene reflexionar sobre
mismo tiempo, sobre el respeto por los
rsonalidad y actta tal como eres.
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’ lTSjeSbas que tienen relacidén con el mﬁsticism.o o %a n§fzes1dad ‘de
iascender los Hmiates materiales. EsPirituaI}da_d o 1mag1nbacn:)rcli cll;eafuvz;
it pueden dar buenos rendinuentos econbémicos. Nu?i:emdad e ;Lfi:lae
vnt ¢l fondo del conocimiento. Sin .a~11"1]:wtrgc>3 ’tamblen’ hay riesgo

(s personales o ser depositario de conﬁdencm‘s. e
Para que tu Luna Negra funcione bien: reflexiona sobre cdmo de
riollar tu espiritunalidad. Aprende a combinar todo tu saber intuitivo y

{1 capacidad para atar unos cabos con otros.

Tablas ?ara hallar tu Luna Negra

Tabla 1
Longitud de la Luna Negra en grados para el 1 de enero
Afios Longitudes Afios Longitudes Afios Longitudes
1880 60,63 1895 311,03 1910 201,19
1881 101,40 1896 351,43 1911 241,58
1882 142,07 1897 32,29 1912 282,38
1883 182,73 1898 73,09 1913 323,24
1884 223,39 1899 113,49 T‘Jl-ic- 4,04
1885 264,16 1900 154,28 1913 4?,45
1886 304,33 1901 195,08 1916 85,24
1887 345,49 1902 235,47 1917 126,14
1888 - 26,15 1903 276,27 1918 166,50
I] 889 66,93 1904 317,07 1919 207,29
1890 107,38 1905 357,53 1920 248,09
1891 148,18 1906 38,33 1921 288,55
1892 188,57 1907 79,13 1922 329,35
1893 229,44 1908 119,51 1923 10,14
1894 270,23 1909 160,39 1924 50,59
Sigue en la pdgina sigiiente.
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Viene de la pagina anterior

Afios

1925
1926
1927
1928
1929
1930
1931
1932
1933
1934
1935
1936
1937
1938
1939
1940
1941
1942
1943
1944
1945
1946
1947
1948
1949
1950

Para conocer la posicién exacta de |
posicion en ¢ primero de encro de

Longitudes

91,40
132,20
172,59
213,00
254,27
295,05
335,41

16,25

57,12

97,52
138,31
179,11
219,58
260,37
301,18
342,01

22,38

63,22
104,02
144,43
185,29
226,09
266,48
307,27
348,15

28,53

Afios

1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
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Longitudes

69,34
110,14
150,59
191,40
232,21
272,58
313,46
354,24

35,01

75,44
116,31
157,11
197,50
138,32
279,17
319,56

0,36

41,15

82,2
122,42
163,21
204,02
24448
285,27
326,07

6,48

Aiflos

1977 .

1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

Sigue en la pdgina siguiente.

Longitudes

47,33
88,13
128,53
169,34
210,19
250,59
291,38
322,18
13,05
53,44
94,23
135.04
175,50
216,30
257,10
297,49
338,36
19,15
59,55
100,35
141,21
182,01
222,41
263,20

a Luna Negra para un ado conocido, toma la
Faiio y adjtntale ef dia del mes.
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Tabla 2
No diario en medida 0° 6 30”

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

1:0,00 1:3,27 1:6,34 1:10,02 1:13,22 1:16,49
5:0,27 5:3,54 5:7,01 5:10,28 5:13,49 5:17,16
10:1,00 10 : 4,27 10:7,35 | 10:11,02 | 10:14,21 { 10:17,49
15:1,34 15 :5,01 15:8,08 | 15:11,35 1 15:14,56 | 15:18,23
20:2,07 20:5,34 20:8,41 | 26:12,09 | 20:15,29 | 20:18,56
25:2,40 25:6,08 25:9,14 | 25:1241 | 25:16,03 | 25:19,30

Julio Agosto | Septiembre| Octubre | Noviembre | Diciembre

1:20,10 1:23,37 1:27,04 1:30,25 1:33,52 1:37,13
5:20,37 5:24,04 5:27.31 5:30,52 5:34,19 5:37,39
10:21,10 | 10:24,37 | 10:28,04 | 10:31,25 | 10:34,52 | 10:38,13
15:21,43 | 15:25,11 | 15:28,38 | 15:31,58 | 15:35,26 | 15:38.46
20:22,17 [ 20:25,44 | 20:29,11 | 20:32,32 | 20:35,59 | 20:39,20
25:22,50 | 25:26,17 | 25:29,45 | 25:33,05 | 25:36,32 | 25:39,53

Ejemplo:
Luna Negra para 10 de enero de 1940:
1 de enero de 1940 342°01°

10 de febrero de 1940 + 4927
346°28" (16°28’ de Piscis)

Las posictones sélo estan indicadas para cinco dias, asi que se afiade 6,5 para cada
dia suplementario:

Si el nacimiento tuvo lugar el 11 de febrero,
" 342001
+ 427
630"
346°34°30"  (16°34°30” de Piscis)

Las posiciones estan anotadas de 0% a 360° a partir del 0° de Aries.

0 a 30 Aries; 30 a 60 Tauro; 60 a 90 Géminis; 90 a 120 Cancer; 120 2 150 Leo;
150 a 180 Virgo; 180 a 210 Libra; 210 a 240 Escorpio; 240 a 270 Sagicario;

270 a 300 Capricornio; 300 a 330 Acuarioc; 330 a 360 Piscis.
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Las 28 moradas lunares

La Luna tarda unos 28 dias en dar la vuelta

’

P

en la actualidad estan en fueron

’

y también lo mas adecuado para una divisiéon del tiempo
lo zodiacal. Los primeros Zodiacos fueron lunares, igual que
meros calendarios.
bes tienen el nombre de marnazil, parecido al que figura en la Biblia
mazzaloth, mazzaroth. A las moradas lunares los '
sieou, que significa

Vamos a
~redondearemos los grados para simplificar— y su nombre. Para los an-
tiguos estas moradas tenian una interpretacién que también damos a
conocer aqui.’

Morada 1 (del grado O al 13 de Aries): Al Sharatain, las Fuerzas
Opuestas. Indica una imaginacién ardiente y una vida agitada. Da un
caracter fuerte. Aficion por los viajes y las ciencias ocultas.

Morada 11 (de} grado 13 al 26 de Aries): Al Butani, el Vientre de
Aries. Otorga coraje y voluntad para perseguir sus objetivos, pero una
naturaleza que puede vivir alejada de los sentimientos. Personalidad
enérgica.

Morada i (del grado 26 de Aries al 8 de Tauro): Al Thuraya, ¢l En-
Jjambre. Sefiala una personalidad con gran determnacién y poder de
trabajo. También denota unos sentimientos muy poderosos.
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Morada 1v (del grado 8 al 21 de Tauro): Aldebaran, el Sucesor. Apun-
fa al éxito por méritos propios. Otorga diplomacia, sentido comin y
espiritu practico. Favorable para cuestiones comerciales.

Morada v (del grado 21 de Tauro al 4 de Géminis): El Hakah, la
Mancha Blanca. Favorece el desarrollo de las buenas cualidades perso-
nales. Suele denotar una naturaleza artistica y otorga una proteccidn
providencial.

Morada v1 (del grado 4 al 17 de Géminis): Al Hanach, la Cica-
triz. Representa a personas amantes de la paz y la tranquilidad. Puede
dar pérdidas financieras. Los chinos la consideran favorable para los
Negocios.

Morada vii (del grado 17 de Géminis al 0 de Ciancer): Al Dhira, la
Simiente. Es considerada Ja morada de los sabios, porque da profundi-
dad intelectual, aunque con acusado sentido critico. Favorable para
hacer amigos.

Morada viu (del grado 0 al 13 de Cancer): Al Nathrah, ¢l Pesebre.
Promete el nacimiento del amor en el curso de los viajes. Da proteccién
para la familta y amor por los ninios. Es indice de tenacidad.

Morada 1x {del grado 13 al 26 de Cancer): Al Tarf, la Mirada. Con-
fiere un temperamento romantico o idealista. Puede dar una persona-
lidad amable y benevolente, asi como fe especial por alguna causa o
creencia.

Morada x (del grado 26 de Cancer al 8 de Leo): Al Jabbah, la Ca-
beza del Ledn. Indica una mezcla de bondad y cilculo. Los hindies
consideran que provoca agitaciones interiores debido a ambiciones
personales.

Morada X1 {(del grado 8 al 21 de Leo): Al Zubrah, la Melena del
Ledn. Persona de elevados ideales, pero que puede dudar de sus pro-
pias posibilidades. Lograrad buenos resultados con metas definidas. Ca-
pacidad de asociacién de ideas.
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Morada xu1 (del grado 21

da a los temas esotéricos. También otorga versatilidad,

Morada x111 (del grado 4 al
dor. Suele dar habilidad financiera o capacidad de

una naturaleza calculadora. Gran sentido comiin, capacidad para el 1y
zonamiento y bondad.

Morada xiv (del grado 17 de Virgo al O de Libra): Al Simac, -

Hombre Desarmado. con sentido anal

Morada xv (del grado 0 al 13 de

dicen que inclina a dar mas de

Morada xv1 (del grado 13 al 26 de Libra): Al Jubana, las Pinzas del
Escorpidn. Favorece la inteligencia v da capacidad de observacién,
p g ¥ p
pero puede indicar una persona posesiva y bastante selectiva.

Morada xvu (del grado 26 de Libra al 8 de Escorpio): Ikklil Al Jab-

bah, la Cima de la Cabeza. Es signo de numerosas oportunidades en Ja

vida y, al final, inclina a lograr una buena posicién. Puede proporcio-
nar atraccidn por el riesgo.

Morada xvi (del grado 8 al 21 de Escorpio): Al Calb, el Corazén.
Simboliza la idea del castigo y la recompensa. Por eso, puede indicar
grandes giros en el destino. Sentido de contradiccién.

Morada x1x (del grado 21 de Escorpio al 4 de Sagitario): Al Shau-
lah, el Aguijén del Escorpién. Suele dar ideas muy personales y es pre-
sagio de importantes ganancias en la vejez. Cardcter moralista.

Morada xx (del grado 4 al 17 de Sagitario): Al Ras Al Thuban, la
Cabeza del Dragon. Favorece el amor y €l éxito en la vida, muchas ve-

ces a través de las relaciones de pareja. Elocuencia y naturaleza comu-
nicativa y constructiva.
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Morada xx1 (del grado 17 de Sagitario al 0 de Capricornio): Cai-
dlat. Entre los cabalistas, Schiah, el Salvador. Naturaleza filantropica y
favorable a las finanzas. Los hinddes consideran que da tendencia a ios
rxcesos sexuales.

Morada xx1i (del grado 0 al 13 de Capricornio): Al Sa'd Al Dha-
bidl. Para los cabalistas es el Thiah, €l Fin de todas las cosas. Suele dar
[mstante poder personal y permite avanzar por las propias fuerzas,
I'uede proporcionar orgullo y amor por la soledad.

Morada xxii (del grado 13 al 26 de Capricornio): Al Sa’dA...l Bula,
¢l Ladron Afortunado. Es augurio de que podra recibir ayudas impor-
tantes de forma intermitente. Indica un espiritu organizado pero, a ve-

ces, pesimista.

Morada xx1v (del grado 26 de Capricornio al 8 de Acuario): AJ
Sa’d Al Su’'d. Favorable para todo tipo de empresas, proye’ctos y ami-
gos. Pero tiende a un destino mcierto, a menos que se actue con pru-
dencia. Los cabalistas la laman Siah, la Fuerza.

Morada xXv (del grado 8 al 21 de Acuario): Al Sa'd _Al.Ahb'iyah.
Entre los cabalistas es Niah, la Luz. Otorga una gran cur.1051dad inte-
lectual y es favorable para el estudio de las ciencias. Cualidades de in-
ventor.

Morada xxv1 (del grado 21 de Acuario al 4 de Piscis): Al Fargh Al
Mukdim, la Apertura Superior de lo Otro. Favorece 12 politica y los nego-
cios porque suele dar elocuencia. A veces, naturaleza sumisa a la pareja.

Morada xxvii (del grado 4 al 17 de Piscis): Al Fargh Al Thani, la Ap.e)r—
tura Inferior de lo Otro. Naturaleza caritativa y sensible. Tiende a la .aﬁc1on
por el esoterismo o el mundo de los suefios y al desarrollo espiritnal.

Morada xxviir (del grado 17 de Piscis al O de Aries): Al Batn Al
Hut, el Vientre del Pez. La persona recibird ayuda cuando mas la ne-
cesite. Para fos hindues es sintoma de muchas virtudes. Puede dar se-

renidad interior.
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Morada

Iide (3° 9 13°
del Zodiaco
y de Aries
:de 13° a2 26° def
Zodiaco y de Aries
i de 26° a 38°
del Zodiaco o
de 26° de Aries
a 8° de Tauro
ide 39° 3 5(°
del Zodiaco o de
8°a 21° de Tauro
vide 52°a 64° del
Zodiaco o de 21°
de Taura a 4° de
Géminis
vi:de 65% 3 77°
del Zodiaco o de 4°
A 17° de Géminis
Vii: de 78° 4 890
del Zodiaco o de
17° de Géninis
a 0°de Cancer
vt de 90° o 102¢
del Zodiaco
ode(1®313°
de Cancer
X:de 103° a2 115°
del Zodiaco
o de 13° 2 26°
de Cincer
X:de 116° 2 128° del
Zodiaco o de 26° de
Cincer a 8° de Leo

EL GRAN LIBRO

Tabla de las 28 moradas lunares

Nombre

Al Sharatain
o las Fuerzas
Opuestas

Al Butani o
el Viencre

Al Thuraya o
el Enjambre

Aldebarin
o el Sucesor

El Hakab
o la Mancha
Blanca

Al Hanach
o la Cicatriz

Al Dhira
o la Simiente

Al Nathrah
o ¢l Pesebre

Al Tarf
o la Mirada

Al Jabbah
o la Cabeza

Relacionada

o

El Sol

La Luna

Marte

Mercurio

Japiter

Venus

Saturno

EI Sol

La Luna

Marte

Significado

Caricter fuerte,
vida agitada,
aficidn por los vigjes
Naturaleza impulsiva y
reflexiva, ambiciosa y enérgic

Valor, productividad,
obstinacién

Espiritu prictico, sentido
del comercio, sentido comnn,
realismo

Naturaleza sentimeneal
y sensual, cualidades artisticas,
proteccion providencial,
riguezas
Naturaleza indolente, pasiva,

4

Espiricu profundo, gran
capacidad de abstraceion y
concentracion, dureza moral,
sentido critico

Sentido innato de k familia,
cardceer de entrega a los suyos,
espiritu de sacrificio, naturaleza

comprensiva ¢ inspirada
Naturaleza temerosa y
conservador, cardcter prudente,
sofiador y sentimental,
receptividad psiquica
Tenacidad o, 2 veces, tanatismo,
cardcter enérgico, absolutista,
audaz o presuntuoso

Stgue en la pdgina siguiente.

i de 129° 2 141°

| wwe e la pagine anteriot

Morada Nombre

Al Zubrah

o la Melena
del Ledn

Jel Zodiaco o de
B3 21° de Leo
xi: de 142¢

a 154° del Al Sarfah o ¢l

Zodlaco o de Transformador
21° de Leo del Tiempo
a 4° de Virgo
s de 155° Al Awwa
a 167° del Zodiaco o el Perro
ode 4°a17° Ladrador
de Virgo
XIv: de 168° Al Simac

a 179° del Zodiaco o el Hombre
ode 17°a0°
de Libra
xv: de 180°
4 192° del Zodiaco Al Gharo la
o de 0°2a13° Tapadera
de Libra

xvi: de '193°1 Al Jubana o
2 205° del Zodiaco las Pinzas del

Desarmado

o de 13°a 26° Escorpién
de Libra
xvii: de 206° IkkLil A
a218° del Jabbha o la
Zodiaco o de 26° Cima de la
de Libra a 8° de Cabeza
Escorpio
xvii: de 219°
a 231° de] Zodiaco Al Calb

o de 872 21°
de Escorpio

Relacionada

o ¢l Corazom

127

Significado
con:
Caracter idealista y voluntario,
Mercurio  espiritu brillante, capacidad de
asoclacion de ideas

Curiosidad exacerbada, fuerte
sensualidad, gusto por las ideas
Japicer originales. Jo insdlito,

lo 1rracional

Naturaleza calculadora ¢
Venus interesada, pero a la vez
servicial y sentimental

Capacidad de discernimiento,
gusto por ¢l analisis, sentido
innato de los detalles y de la

organizacion

Saturno

Caricter recto y justo, a veces
El Sol indeciso, entorno benéfico,
ayuda y apoyo

Naturaleza comprensiva pero
La Luna posesiva, caricter tolerante
pero selectivo

Caricter agresivo, gusto por
Marte el riesgo, una gran resistencia
fisica y moral

Espiritu de contradiccion
o webelde, indomable,
inteligente, penetrante

Mercurio

Sigute et fa pdgina sigutentc.
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Viene de ta pagina anterior
Morada Nowmbre

XIX: de 232° 3
244° del Zodiaco o
de 22° de Escorpio

a 4° de Sagitario
Xx:de 245° 2 257° Al s Al
del Zodiaco o de Thuban o la
4°417° de Cabeza del
Sagitario Dragdn

XXl de 258¢
a 269° del Zodiaco

o de 17° de

Sagitario a 0°

de Capricornio
xxun: de 270° Al Sa’ad Al

a 282° del Zodiaco Dhabid
ode0®a13%°de o el Asesino

Capricornio Aforrunado
XXUi: 283° a3 2950 Al Sad
del Zodiaco o de Al Bula

13° 2 26° de a ¢l Ladrén

Capricornio Afortunado

XXiv: de 296° Al Sa'd Al
a 308° del Zodiaco  Su'd o ¢l Mas

~ 260 Aa,

Ll

Al Shaulah
o ¢l Aguijén
del Escorpidn

Catdat
o ¢l Salvador

'~ fororuhibue
Capricornio a de los
8% de Acuario Desafortunados
xxv: de 309° Al Sa'd Al
2 321° del Zodiaco  Ahbiyah o el
ode 8%a21°
de Acuario Prisionero
xxvi:de 322° Al Fargh Al
a 334° del Zodiaco Mukdim o Ia
o de 21° de Apertura
Acuario a 4° Superior de
de Piscis 1o Ouo

Informado

Relacionada

cont:

Japiter

Venus

Saturno

El Sol

La Luna

" viarte

Mercurio

Japiter

Significado

caracter docto, moralista,
didactico

Caricter lleno de buena
voluntad, naturaleza
constructiva, franca,

comunicativa, expansiva

Fuertes convicciones,
fuerza realizadora, dominio
de st mismo, espiritu moralisc

Lucidez, orgullo, amor
2 la soledad o al aislamiento,
ambiciéu muy fuerte

Espiricu metédico y
organizado, caracter
MISANtropae, serio, a veces
triste O pesimista

Dinanismo, impulsividad,
T hdbiidad manual, sabe
aprovechar su suerte

Gran curiosidad intelectual,
espiritu original, comprensivo,
tolerante, relativista

Caricter adaptable
¥ oportunista, naturaleza
sumisa por interés, dinamisimo
a veces artificial

Sigue en la pdginag siguiente,
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Ifone ofe fa pigina apterior.

Morada Nombre  Relacionada Significado

{OTL

xxvil: de 335° Al Fargh Al

Thani o la Caracter idealista, naturaleza
1 17° del Zodiaco Apertora Venus caritativa, entregada, gusto por
ode 42 17° Inferior el sacrificio, sed de absoluto

> Piscis
de de lo Otro

xxvii: de 348° a Al Batn Al

459° del Zodiaco Hut o ¢l

o de 17° de Piscis  Vientre del
a (0° de Piscis Pez

Serenidad interior, caracter
Sacurno resistente, entereza,
clarividencia

La Luna en el tarot

Entre Jos 22 arcanos mayores del tarot, la Luna es el nimero 18y

se asocia con los signos de agua: Piscis, Escorpio y Cancer, especial-

mente con este altimo.

Simbolismo

La Luna que aparece en la parte superior de la carta es un immposi-

2111

N * ¥ o~ - oy 1y on AL mae &0 f’vef&td 2 ),
*ble? defras’ deElia aparecen oS TayLs YOrres; Puluggtienst

eclipse de Sol, algo que solo se produce cuando la Luna se interpone
entre la Tierra y el astro rey. Siempre que eso ocurre la Luna es n_uei-
va. Sin embargo, en esta figura los cuernos de la Luna apuntan hacia a
izquierda, lo que sedala una luna creciente. Nunca se puede producir
un eclipse en luna creciente. o ‘

Esta ocultacidn simbdlica del Sol es muy significativa, puesto que este
arcano representa MOmentos O situaciop?s en las que Duestro conscien-
te puede estar ofuscado por una sensacion de COI‘If‘ZISan que va en au-l
mento. También es un claro indicio de que el Sol estd aguardando parae
consultante a que corra ¢l velo de su subconsaeqte, aque d(?scarte mée—
dos y dependencias pata vivir por si mismo y realizarse. En cierto modo,



130 EL GRAN LIBRO DE LA LUNA

representa el aspecto maravilloso de nuestra personalidad que estd aguar-
dando a ser descubierto detras de nuestras incertidumbres. Precisamente,
solemos buscar la luz (que entonces no vemos) en momentos de crisis

Debajo de la Luna y los rayos solares hay dos perros o dos lobo
que ladran a la Luna. Lobos y perros han significado desde la Antigiie-
dad momentos y situaciones de crisis, quizd por cuestiones antropolé-
gicas y lo sobrecogedores que resultan los aullidos nocturnos de los
lobos. Aqui representan una sefal, es como st dijeran: «<ponte en guar-
dia, cuidate de los ciclos o los vaivenes de la vida». Hay dos perros que
miran hacia el centro, hacia la Luna: probablemente uno representa el
punto de salida de Jos astros (el este) y el otro, el punto de ocultacién
de los mismos (el oeste).

En la base de la figura, debajo de los perros, estd el cangrejo en su
medio acuatico. Simbolo claro de que los problemas sefialados por este
arcano tienen una base emocional. El mensaje es igualmente claro: de-
bemos sacar fuerzas de donde sea para no vernos atormentados o atra-
pados por nuestras propias emociones.

Este arcano de la Luna nos transmite un mensaje de valor ¢ ilusién
por la vida; no hay que tener miedo de conocer nuestros sentimientos
y lo que alberga nuestro subconsciente; tenemos que ser conscientes de
nuestra propia sombra; hay que aprender de los errores y mirar la vida
de frente, sin miedo a equivocarnos.

Interpretacidon

Significados positivos: Ampliaciéon de conciencia, imaginacién crea-
tiva, receptividad, cualidades psiquicas, popularidad.

Significados negativos: Dificultad, amor platdnico, dependencia (ya
sea afectiva o material), decepcidn, angustia, engario.

Tirada

Si aparece este arcano en una tirada suele representar pruebas a su-
perar o dificultades originadas por nuestros propios errores o miedos.
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Nebemos entenderlo como una invitacién a superar las limitaciones
(ue NOsotros mismos nos estamos imponendo. Este arcano casi siem-
pre implica problemas que pueden tener un origen familiar, y que
hasta pueden remontarse a nuestra infancia. Reconocer el pasado y
desapegarse de todo tipo de lastres o frustraciones con las que nos ha-
yan cargado también los demas, pero sin rencor, serd una buena terapia.
kin ocasiones, también anuncia embarazos.

Yoga: Saludo a la Luna
(Chandra Namaskara)

Desde mayo del ano 1998 dirijo la revista Tt Suerte, un semanario
dedicado a la astrologia, pero en el que también publicamos temas afi-
nes. En el namero 25, correspondiente a la semana del 16 al 22 de no-
viembre de 1998, publicamos ¢l Saludo al Sol, una conocida com-
binacidén de asanas o posturas de yoga que, para esta ocasién, fueron
realizadas por el conocido maestro de yoga Ramiro Calle. Entonces,
para mi sorpresa y la de muchos, Rosa Maria Ortal, también profeso-
ra de yoga, me presentd el Saludo a la Luna, que Jo publicamos en el
nimero siguiente. Con el permiso de la autora y de la editorial Amé-
rica Ibérica para reproducirlo, aqui os presento el Saludo a la Luna.

Técnica milenaria

Hace miles de anos, en India o en China, los yoguis de aquella
¢poca se dedicaban a meditar y a conseguir la maestria de sus cuer-
pos y mentes en soledad. Desarrollaron un sistema de ¢jercicios llama-
dos asanas y se dedicaron a observar los animales, simbolos y formas.
En los animales observaban sus movimientos, cdmo descansaban
y, lo mas importante, como se curaban instintivamente. De ahi sur-
16 el nombre de las asanas con las que querian reflejar la postura
del cuervo, el pez,la cabeza de vaca...; con ellas descubrieron en sus
cuerpos los efectos sutiles de los movimientos. A través de la evolu-
cién del ser humano las posturas se fueron refinando y se descubriéd
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representa el aspecto maravilloso de nuestra personalidad que esta aguar-
dando a ser descubierto detras de nuestras incertidumbres. Precisamente,
solemos buscar la luz (que entonces no vemos) en momentos de crisis.

Debajo de la Luna y los rayos solares hay dos perros o dos lobos
que ladran 2 la Luna. Lobos y perros han significado desde la Antigtie-
dad momentos y situaciones de crisis, quiza por cuestiones antropold-
gicas y lo sobrecogedores que resultan los aullidos nocturnos de los
lobos. Aqui representan una sefial, es como si dijeran: «ponte en guar-
dia, cuidate de los ciclos o los vaivenes de la vida». Hay dos perros que
miiran hacia el centro, hacia Ia Luna: probablemente uno representa el
punto de salida de los astros (el este) y el otro, el punto de ocultacion
de los mismos (el oeste).

En la base de la figura, debajo de los perros, esta el cangrejo en su
medio acuitico. Simbole claro de que los problemas sefalados por este
arcano tienen una base emocional. El mensaje es igualmente claro: de-
bemos sacar fuerzas de donde sea para no vernos atormentados o atra-
pados por nuestras propias emociones.

Este arcano de la Luna nos transmite un mensaje de valor e ilusion
por la vida; no hay que tener miedo de conocer nuestros sentimientos
y lo que alberga nuestro subconsciente; tenemos que ser conscientes de
nuestra propia sombra; hay que aprender de los errores y mirar la vida
de frente, sin miedo a equivocarnos.

Interpretacion

Significados positivos: Ampliacién de conciencia, imaginacion crea-
tiva, receptividad, cualidades psiquicas, popularidad.

Significados negativos: Dificultad, amor platénico, dependencia (ya
sea afectiva o material), decepcidn, angustia, engaio.

Tirada

Si aparece este arcano en una tirada suele representar pruebas a su-
perar o dificultades originadas por nuestros propios errores o miedos.
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Debemos entenderlo como una mvitacién a superar las limtaciones
que nosotros MismMos nos estamos imponiendo. Este arcano casi siem-
pre implica problemas que pueden tener un origen familiar, y que
hasta pueden remontarse a nuestra infancia. Reconocer el pasado y
desapegarse de todo tipo de lastres o frustraciones con las que nos ha-
yan. cargado también los demas, pero sin rencor, serd una buena terapia.
En ocasiones, también anuncia embarazos.

Yoga: Saludo a la Luna
(Chandra Namaskara)

Pesde mayo del anio 1998 dirijo la revista Tu Suerte, un semanario
dedicado a la astrologia, pero en el que también publicamos temas afi-
nes. En el nimero 25, correspondiente a Ja semana del 16 al 22 de no-
viembre de 1998, publicamos el Saludo al Sol, una conocida com-
binacién de asanas o posturas de yoga que, para esta ocasion, fueron
realizadas por ¢l conocido maestro de yoga Ramiro Calle. Entonces,
para mi sorpresa v la de muchos, Rosa Maria Ortal, también profeso-
ra de yoga, me presentd el Saludo a la Luna, que lo publicamos en el
namero siguiente. Con el permiso de la autora y de la editorial Amé-
rica Ibérica para reproducirlo, aqui os presento el Saludo a la Luna,

Técnica milenaria

Hace miles de afios, en India o en China, los yoguis de aquella
¢poca se dedicaban a meditar y a conseguir la maestria de sus cuer-
pos y mentes en soledad. Desarrollaron un sistema de ejercicios llama-
dos asanas y se dedicaron a observar los animales, stimbolos y formas.
En los animales observaban sus movimientos, codmo descansaban
y, lo mas importante, como se curaban instintivamente. De ahi sur-
16 el nombre de las asanas con las que querian reflejar la postura
del cuervo, el pez, la cabeza de vaca...; con ellas descubrieron en sus
cuerpos los efectos sutiles de los movimientos. A través de la evolu-
cion del ser humano las posturas se fueron refinando y se descubrié
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que el sistema de ejercicios asanas praduce también un efecto a ni-
vel glandular.

Asanas entra dentro del térmimo de yoga de hatha yoga. Ha quiere
decir duna» y tha significa «ol» . La Luna representa la energia feme-
nina, la mental, ademas de la flexibilidad, y el Sol representa la mascu-
linidad, la energia vital y la creatividad. Las dos operan dentro del ser
humano. El hatha yoga es la fuerza y el equilibrio de estas energlas y
la funcidn del yoga es armonizarlas. Si una de estas energias no funcio-
na provoca un desajuste en la persona. También puede suceder que una
de estas energias esté mdis desarrollada que la otra. Esto es normal. Por
poner un ejemplo, nos podemos encontrar con escritores y pintores;
Jos primeros trabajan mas con la energia lunar y los segundos, con la
solar, al ser ¢l lado creativo. Si la alteracidon fuera mayor desenibocaria
en trastornos psiquicos.

Forma de desarrollar el Saludo a la Luana

El yoga fisico comienza trabajando las articulaciones, como un pre-
calentamiento que se realiza antes de hacer el Saludo al Sol y a la
Luna. El Salude a 1a Luna es un calentamiento que consiste en doce
asanas dindmicas y una vez que se realiza la salutacion a la Luna sigue
una breve relacién de unos cinco minutos; seguidamente se pasa a las
posturas asanas estaticas, y se finaliza con una relajacién,

Consiste en 12 asanas dinamicas sin paradas:

1. Gesto de saludo. Sentados en el suelo, extendemos las piernas juntas
y umimos las manos a la altura del pecho en la posicion del gesto
del saludo.

2. Media luna abicrta. Comenzamos con una exhalacién vaciando los
pulmones. Inhalamos, levantamos los brazos hacia arriba y saca-
mos el pecho hacia delante en la posicidon de la media luna.

3. Media luna cerrada. Exhalando, flexionamos el tronco hacia delante,
llevando las manos hacia los pies hasta apoyar la frente en las rodillas.

4. Barca de remos. Inspirando volvemos a levantar el rostro y ¢l pecho
con las piernas extendidas y los brazos hacia la altura de las rodillas.
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5. Postura del pilar. Exhalando bajamos con el cuerpo hasta el suelo,
con el que situaremos las piernas en perpendicular.

6. Variante de la postura sobre los hombros. Inspirando levantamos el
busto y lo situamos en perpendicular con el suelo, en linea recta
con las piernas. Las piernas tiran hacia arriba, y el peso cae sobre
los hombros.

7. Postura del arado. Exhalando, bajamos las piernas mas alla de la ca-
beza apoyando los pies.

8. Variante del arado. Inhalando, nos mantenemos en la misma postu-
ra del arado. Sencillamente flexionamos las rodillas, haciendo que
caiga hacia el suelo, y las manos tienen que ir detras de las rodi-
llas, entre las corvas.

9. Postura de la barca. Exhalando, inspiramos, levantamos el térax y las
piernas, manteniéndonos sentados sobre las protuberancias 1squia-
les, sencillamente sobre las nalgas.

10. La pinza. Exhalando, bajamos las piernas extendidas y juntamos has-
ta el suelo, flexionando ¢l tronco hacia delante, sujetando los pies
con las manos.

11. Media luna abierta. Inspirando, volvemos a levantar el pecho abier-
to con los brazos extendidos hacia arriba, hombros hacia atras,
plernas juntas.

12. Gesto de Saludo a la Luna. Volvemos al principio, exhalando lenta
y profundamente, llevamos las manos al pecho mientras las rodi-
llas se doblan y las plantas de los pies se juntan.

Consejo practico a la hora de ejecutar
la secuencia

— Si eres un principiante es mejor que realices una media de seis vuel-
tas; si te agobias lo mejor es que te sueltes aunque salga mal. S tienes
experiencia lo mejor son doce vueltas.
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— Es mejor realizar esta secuencia por la noche, y por el dia el Salu-
do al Sol. Cada posicién que compone la secuencia esti relacionada
con lo temenino estimulando todos los chakras,

- El proceso de invertir en las posturas el cuerpo tiene un efecto be-
neficioso sobre la totalidad del sistema circulatorio y también sobre
las glindulas: tiroides, paratiroides, hipdfisis. La glindula hipofisis
afecta a todo el sistema endocrino, equilibrando el sistema energé-
tico; hace conciliar ¢l suerio, calma el sistema nervioso, tonifica el
cuerpo y aporta elasticidad. En las mujeres regulariza los ciclos mens-
truales, pero debe evitarse durante el periodo con menstruaciones
abundantes.

- En yoga, la Luna tiene relacién con la garganta; el Sol, con el cen-
tro del abdomen. Cuando el cuerpo esta invertido se retrasa el pro-
ceso de envejecinuento.

- Contraindicaciones: en caso de tensidn alta, hernias discales y mens-
truaciones abundantes.

- El Saludo a la Luna hay que realizarlo dos horas antes de cada co-
mida o después.

- Tiempo de la secuencia: depende de cinco a diez minutos en total,
suponendo que hagas una media de seis a doce vueltas.

Efectos del Saludo a la Luna

Primero se produce como un removimiento de las energias inter-
nas, produciéndose un cambio de alquimia de los elementos, como
una especie de coctel donde al final el resultado es una armonizacion
de las energias, entrando en un estado de calma, serenidad y paz.

Antes de llegar a la mente hay que trabajar el cuerpo fisico; si re-
movemos todo nuestro sistema interno se produce un trabajo reflejo,
nfluyendo en nuestro estado mental. Como explico en la secuencia
del saludo a la Luna en las posturas niimero 5, 6,7 y 8, se produce una
inversion del cuerpo que favorece al proceso de la circulacién sangui-
nea y el movimiento de los liquidos (conoceréis la influencia de la Luna
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sobre €] mar); realizando la secuencia se produce un efecto posivo so-
bre nuestro organismo. En las posturas nimero 3, 4,9 y 10, el efecto
positivo es sobre todo el cuadro pélvico y la zona abdominal; se toni-
fica el aparato intestinal y genito-urinario, facilitando todo el sistema
de eliminacién, evacuacion, periodos menstruales y proceso de limpie-
7a.Se produce un remover interno para equilibrar y reordenar todo
nuestro sistema fisico energético.

El Saludo a la Luna estd estructurado de una forma que toca mas
lo femenino, pero hay posturas que inciden mds en lo masculino; son
posturas de fuerza fisica y concentracidn.

Quirologia: el monte de la Luna

La quirologia es el arte y la ciencia de interpretar los significados de
nuestras manos.Y uno de los aspectos mas importantes de esta disci-
plina son los montes.

El monte de la Luna se halla en la parte externa de la palma de la
mano, cerca de la muieca. Es el opuesto al de Venus, que se sitta en
la base del pulgar, del cual estd separado por el monte de Neptuno.

Representa la imaginacioén, la creatividad, los viajes, Ja intuicion, el
instinto, las emociones, el romanticismo vy, en definitiva, lo femenino.
Esta vinculado al inconsciente y al hemisferio derecho del cerebro.

Creativos, artistas, intuitivos o psiquicos y grandes viajeros suelen
tener el monte de la Luna bastante pronunciado.

Su predominio en la mano izquierda: Indica idealismo y gran ima-
ginaci6n. Se tratard de una persona con espiritu emprendedor y con
la intuicién necesaria para dar en la diana de sus objetivos y convertir
en realidad sus fantasias o visiones. No obstante, serd una persona poco
convencional, a quien no le gustard someterse a normas de ninguna
clase y preferird tener su propio espacio vital.

Sin embargo, en una persona poco evolucionada o con algunas de-
ficiencias puede marcar simplemente una personalidad lunitica, que
va errante de una cosa a otra, y procura no tener COmpromisos. Sona-
dora, pero con una fantasia estéril o poco productiva.
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Su predominio en la mano derecha: Sefala una persona sociable y
con capacidad de compromiso hacia los demis. Su creatividad e ima-
ginacién serin menos ingenuas que s1 predominaran en la mano iz-
quierda, ya que serin domesticadas por la mente o la razdn para logros
o fines concretos. Es muy probable que haya aprendido a desarrollar
por si mismo, y en una edad madura, los valores de la intuicion v la
fantasia, mientras que en la mano 1zquierda marca estas tendencias de
forma innata.

Protuberante

Un monte de la Luna excesivamente protuberante puede sefalar
una personalidad que vive mas en los suefios que en la realidad. Exce-
sivamente fantasiosa o, en el mejor de los casos, con un mundo inte-
rior muy rico. También podria tener un elevado romanticismo.

Plano

Si el monte de la Luna es muy plano indica una persona pragmati-
ca o que se limita a tareas repetitivas, mecinicas o mondtonas, Es pro-
bable que esta persona sea excesivamente ractonal y no quiera saber
nada del inconsciente o de los sentimientos, También pueden faltarle
fantasia o creatividad. Seri una persona reprimida interiormente que
debera aprender a desarrollar sus sentimientos y @ manifestarlos.

Equilibrado

Un monte de la Luna equilibrado denota capacidad para usar la
1maginacion, los sentimientos y el subconsciente de forma Justa en la
toma de decisiones y en el desarrollo de Ja vida cotidiana,

i
!
i
1
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Color

También es conveniente que este monte tenga un color apropiado,
porque marcard el tono vital y una buena disposicién hacia la vida y
hacia el mundo. En cambio, si este monte pierde color respecto al res-
to de la mano, puede sefialar rutina, falta de pasion por la vida o pér-
dida de sensualidad.

Textura

La textura del monte de Ia Luna también es significativa. Un mon-
te promunente pero blando marcars una persona perezosa o indolente.
En cambio, un monte de la Luna lleno y firme indicara vitalidad, per-
severancia y vision del porvenir.

Vision de conjunto

Sin embargo, en todos los casos sera imprescindible analizar los da-
tos gque acabamos de ver junto a otros aspectos de la mano. Por ejem-
plo, las lineas de la cabeza v el corazén acabarin de dar pistas clave
para saber cédmo orientar lo que sefiala el monte de Ja Luna. Asi, si la
linea de Ia cabeza apunta hacia abajo, seri mejor que ¢l individuo se
dedique a actividades mas o menos artisticas, mientras que s1 termina
bastante alta tendra més cualidades para dirigir su intuicién o creativi-
dad hacia mundos mis materialistas o mis seguros,

Reflexologta

Aunque esta cuestién ya no pertenece a la quirologia, en el interior
del monte de la Luna también se hallan unas determinadas zonas re-
flejas del cuerpo, las cuales pueden ser tratadas o diagnosticadas por di-
gitopresion, es decir, pulsando con las yemas de los dedos en dichas
zonas.



138 EL GRAN LIBRO IDE LA LUNA

En la parte superior del monte se halla el bazo en la mano izquier- '] Capitulo 4
da,y el higado en la derecha. El colon transverso y el intestino delga- :
do se hallan en ambas manos. En. cambio, ¢l colon descendente se ha- o .
lla en la izquierda y e} ascendente en la derecha, donde también se ' La SaIUd es ]_O prlmero
halla la vilvula ileocecal. Los ovarios y los testiculos también se hallan -
en ambas manos, en una pequeria zona situada en la parte baja y ex-
terna del monte de la Luna.
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La Luna ejerce mareas directas sobre los humanos y los seres vivos
en general. Pero ;cudles son nuestros- 6rganos receptores de las in-
fluencias lunares? Las «mareas biologicas» se deben a que somos agua
en un ochenta por ciento. Ademas, el hipotilamo, regulador de nume-
rosas funciones y glandulas del cuerpo, se halla en el encéfalo, cuyo
noventa por ciento es agua. Entre otras funciones, el hipotalamo in-
terviene en la regulacién de la temperatura, de los liquidos corporales
y del suefio. El hipotilamo y la glindula pituitaria (en Jos humanos
s6lo tiene el tamafio de un guisante y estd alojada en Ja base del cerebro)
son dos importantes reguladores de hormonas que responden a la cua-
lidad y cantidad de luz que recibimos de la Luna.

Pero ;puede notarse el efecto gravitacional de la Luna sobre algo
tan pequefio como nosotros? Despejemos toda duda: actualmente se
han logrado medir las mareas que produce la Luna en un vaso de agua.
Hasta ahora, algunos detractores habjan argumentado gue los efectos
que la gravedad y la luz de la Luna podian ejercer sobre los seres vivos
eran despreciables. Pero ahora este escndo de la ignorancia también
ha caido.

El agua es inestable y muy sensible a las energias débiles. En el
Centro Nacional de Investigacidén Atmosférica de Boulder, Colorado,
W. H. Fisher y sus ayudantes demostraron, en los afios sesenta, que la
estructura del agua es extremadamente sensible a los campos electro-
magnéticos. Por otra parte, se ha comprobado cémo Ja Luna altera los
campos electromagnéticos de la Tierra y de nuestro organismo. La es-



142 EFL GRAN LIBRO DE LA LUNA

tructura del agua contenida en el organismo de los seres vivos cambia
ante los estimulos provenientes del espacio extenior. Como dice Mi-
chel Gauquelin al hablar de los experimentos de Piccardi: «El agua no
es tan solo el liquido de nucstro planeta, sino también ¢l Hiquido de
nuestra vida».

En astrologia, la Luna representa el funcionamiento del organis-
mao, por lo que tiene un gran interés sobre la salud. Pero Ia Luna tam-
bién se relaciona con el subconsciente, las emociones y los senti-
nientos, por lo que ¢s muy significativa en los trastornos dertvados
de los problemas emocionales. El aparato digestivo estd especialmen-
te conectado con la Luna. A una vecina mia le salieron manchas por
todo el cuerpo cuando ua cclipse de Luna se formé en su signo zo-
diacallY uno de nus chentes, que tenfa una Luna mal situada en su
carta astral de nacimicnuto, tuvo gue soportar una tlcera de estdinago
cuando un eclipse se formad justo sobre el punto donde estaba la Luna
cuando ¢l naci6.

Los seres vivos somos un microcosmos, Ut universo a pequeia es-
cala. Muchos de los componentes de nuestro organismo, que se hallan
en la sangre, los hutesos, ete., son los musmos que hay en Jas estrellas. En
realidad, somos un fendmeno césmico. Y si sotos hijos o hermanos
de Ias estrellas, lo normal sera que estemos dotados, de algan modo,
para captar las energias del cosmos,

El tercer ojo

La glandula pineal tiene torma de pina, estd alojada en el centro del
cercbro y cada dia es mas evidente que interpretamos las senales de] Sol
v la Luna a través de ella. Muchos la consideran el vestigio del tercer
0jo, el mas clevado centro espiritual del ser humano. Alguien dijo que
era ¢l lugar en el que se hallaba ¢l alma.

Estamos hablando del Gnico sistema en el organismo humano ca-
paz de activar la produccion de hormonas mediante la fotosensibili-
dad. Cuando estamos a oscuras, vierte melatonina en la sangre, pero,
con la luz, corta ¢l suministro. La melatonina es una hormona que re-
gula ritmos bioldgicos tan vitales como ¢l ciclo vigilia—sueno. Se han
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realizado numerosos experimentos con animales. Por ¢jemplo, unos
gorriones que se mantenian en ¢l laboratorio con luz constante alter-
naban de forma normal sus ciclos de actividad v de descanso. Pero sus
ritmos desaparecieron cuando se les extirpo la glandula pineal.

Ademus, la glandula pineal también estd bastante relacionada con
las deprestiones v con la sexualidad, tanto en fa madurez sexual como
en la libido, como verenos mas adelante,

Aln no se conoce como Hega la informacion a la glandula pineal.
Sin embargo, va se sabe que es a través de la retina, aunque indepen-
dientemente de la visidn. Ademis, los nervios Opricos se cruzan en la
zona del cerebro donde se halla la pineal, en su camino al hipotdlamo.

El neurdlogo alemdn Peter Semam descubrid que en la glindula
pincal v en la retina muchas células nerviosas modifican su actividad
eléctrica en presencia de campos electromagnéticos. Por otra parte,
el ciryjano americano Robert Becker descubrio que cualquicer alte-
racién del campo magnético terrestre ¢s captada por ¢l sistema ner-
vioso, influyendo ast sobre nuestros impulsos nerviosos v las pautas
de conducta.

Jaquecas y dolores de cabeza

La Luna gjerce una farga serie de influencias sobre la Tierra que 16-
gcainente repercuten sobre nuestra salud. Una de cilas s 1a ionizacion
del aire. Parece ser que alrededor de los novilunios y de los plenilunios
es cuando aumenta la canudad de sones positivos en la armdsfera, Jo
que en algunas personas gencra molestias, como nugrafas v vomitos.

Los tones son moléculas alteradas de los gases de Ta atmodstera. Si te-
nemos ¢n cuenta que en un solo dia respiramos en condiciones basales
cerca de 10.000 brros de aire, que cada litro contienc 1.000 centimetros
ctibicos y que en cada centlimetro ctiibico hay de 1.000 a 2.000 molécu-
las, llegaremos a la conclusién de que cada dia respiramos entre 10.000
y 20.000 millones de moléculas.

Determiunados fendmenos, como los vientos, producen iones posi-
tivos (moléculas gue han perdido un electrdn), ya que la friccidn sue-
le Hevarse electrones. Por otra parte, hav lugares v fendmenos propios
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para los tones negativos {moléculas que han ganado algan clectrén),
como los rompeolas o las cascadas de agua. Por eso hay vientos tenn-
bles, como los tohen de Europa central, que provocan desequilibrios
organicos y funcionales. Asimusmo, entre los habitantes de las islas Ca-
narias son bien conocidos los vientos que soplun periodiciumente y
que generan monientos de crisis.

Mercedes Correoso, una de mis mejores angas, tenfa que soportar
con clerta frecuencia unas tremendas jaquecas, nolostias tipicamente
lunares. Un dia le sugert que las anotase todas, elaborando asi un ca-
lendario que se ajustaba bastante a los novilumos y plenilunios. Esto
stgnificaba que la lonizacion positiva de la atmdsfera era nefasta para
ella v, en consecuencia, se podia intentar un facil remedio. De todos es
sabido que despuds de una tormenta solemos tener una sensacion de
descarga, de paz y de bienestar. No es extrano, pues la tormenta barre
el exceso de 1ones positivos, provocando una iomzacion negativa, pro-
ductora de un claro bienestar, Una sensacidn parecida puede obrener-
s¢ con una ducha a presion o situandose pricticamente encima de un
rompeolas, donde ¢ estallido del agua contra las rocas genera un am-
biente cargado de lones negativos que nos hace sentir bien. ;Qunién no
ha notado una sensacion de calma al acercarse al mar o al pasear cer-
ca de un rompeolas? Para muchas personas esto puede representar la
solucidn a sus dolores de cabeza periddicos.

Stephen Silberstein, neurdlogo del Centro Integrado del Dolor de
Cabeza del Hospital de Germantown, en Filadelfia, ha comprobado,
con estudios realizados a prinapros de los noventa, que ¢ doble de
mujeres que de hombres sufren dolores de cabeza, y que el sesenta
por ciento de los dolores de cabeza de las mujeres se deben a altera-
ciones en los niveles de las hormonas sexuales. Quiza ahora, cuando
alguien escuche la tipica expresion «esta noche no, carino. que me
duele Ia cabeza», entendera las cosas de otro modo. Sin embargo, Sil-
berstein también comentd que muchas mujeres que padecen nugra-
nas menstruales dicen que las relaciones sexuales v ¢l orgasmo son una
solucion al problema.

Segun estos estudios, la mayoria de las mwyjeres que padecen dolo-
res de cabeza comienzan a sufrirlos en la adolescencia y, en una tercera
parte de cllas, empiezan al pismo tiempo que sus primeros periodos
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menstruales. Silberstein observé que los dolores de cabeza suelen pro-
ducirse al inicio de la menstruacidn, y otras veces, a mitad del periodo,
en plena ovulacion. Esto cast equivale a decir que son fa luna nueva y
L luna Hena de cada mujer las potencialmente pehigrosas, lo que podria
estar ¢n funcidn de la posicion que ocupaba la Luna en el momento
de su nacimiento. Lis curioso que las nugranas desaparecen, en muchos
¢asos, con el embarazo, otro aspecto de la naturaleza muy relacionado
con la Luna.

Todos somos lunaticos

Puesto que la Luna influye sobre todo lo que esta relacionado con
el subconsciente, suele tener conexion tambicn con la fenomenaologia
del sucnio, desde los malos sucfios hasta los buenos. pasando por ¢l in-
sommo y el sonambualismo. 1 {asta tal punto esta relacionado con la Luna
gue rambién se le llama Junatismo. Los padres de la psicologia se wte-
resaron por la interpretacion de los suenos, va que pueden reflejar epi-
sodos travimaticos que nuestro subconsciente —también determminado
por Ia Luna— hava archivado. Conviene llegar hasta ¢llos para elevarlos
al plano consciente y ast deshacer el maleficio.

Mediciones realizadas en laboratorios del suenio han demostra-
do que la tension eléctrica del cerebro se duplica en luna llena. Pere Ja
I.una no s6lo mueve nuestros suedos, sino tambicn los maGsculos.
En 1930 se lHevaron a cabo unos experimentos colocando, en los
brazos de unos pacientes dormidos, unos aparatos que pudieran
medir el mas leve movimiento muscular. Los 33 pacientes que fue-
ron ¢xpuestos a Ja luz mientras dormian manifestaron haber tenido
sucfios, v en 30 de ellos se detectaron mipulsos eléctricos en sus bra-
zos. En cambio, de otros 62 pacientes no expuestos a la luz solo 9 ha-
bian sonado.

En muchos casos, las etapas depresivas de algunas personas coincei-
den con periodos en los que engordan o adelgazan, como Iy nusma
Luna cuando crece o decrece en luz. La variacidn de la presion de los
liquidos de nuestro cuerpo, su composicidn v cantidad tienen una re-
lac16n directa con nuestro sistema neuroldgico.Y la Luna actia de ma-
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nera directa en todo ello. El equilibrio de nuestros liquidos est estre-
chamente relacionado con nuestro equilibrio psiquico.

Dicho de otro modo: para muchos, intentar regular los liquidos de
nuestro cuerpo seria un buen paso para escapar de la depresién. Las nu-
jeres tienen que hacer un mayor esfuerzo que los hombres para con-
servar el equilibrio y no caer en tendencias maniaco-depresivas, puesto
que ellas tienen que sufrir con mayor intensidad las variaciones elec-
troliticas que produce nuestro satélite. La tensién premenstrual, por
ejemplo, es uno de los sintomas de esta influencia lunar sobre los li-
quidos corporales de 1a mujer.

El organismo también reacciona ante los cambios de clima. Mu-
chas personas, especialmente quienes han sufrido algin traumatis-
mo, tienen una parte del cuerpo que actda como un centinela que
les advierte de las borrascas. Mi abuelo solia anticiparse con mucha
claridad a los cambios de clima, vy no sélo porque conocia las sefia-
les que presentaba la Luna en sus contornos, sino también porque la
artritis le producia las tipicas molestias que de igual forma notan los
IEUMAaticos.

Pero toda esta sabiduria popular resulta cada vez menos extrafia.
Ahora estd suficientemente comprobado que todo ser vivo esta rodea-
do de un campo ¢léctrico y, en consecuencia, tiene un potencial eléc-
trico variable. Algunos cientificos han demostrado que el potencial
eléctrico de las mujeres cambia con la ovulacién. Pero lo mas curioso
es que los novilunios y plenilunios cambian el potencial eléctrico de
la Tierra, influyendo en el campo electromagnético que nos envuelve
a cada uno de nosotros.

Cambios de personalidad

Segan la astrologia nuestra personalidad estd intimamente relacio-
nada con la situacién y fase de la Luna en el momento de nuestro na-
cimiento.Y si la Luna cambia tanto, spor qué no iba a cambiar nuestra
personalidad? De hecho los astrélogos lo hemos comprobado directa-
mente por la experiencia. Por eso, a las personas que tienen la Luna en
una posicién predominante de su carta astral, les decimos lunaticas, lo
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que significa que estan predispuestas a cambios de humor que obede-
cen poco a la razén y que tan pronto pueden reir como soltar una flu-
via de lagrimas.

La Luna influye directamente en nuestra personalidad. Un ntumero
infinito de estudios, libros, pruebas y articulos demuestran que la de-
lincuencia aumenta generalmente con las lunas llenas, que se produ-
cen mds ingresos en hospitales v centros psiquidtricos y que, en defi-
nitiva, la conflictividad y los desequilibrios se apoderan del ambiente
c¢n los novilunios y plenilunios.

Y es que la luna llena aumenta la intensidad de nuestros senti-
MIENtos, sensaciones y automatismos, generando mayor espontaneidad
y dando rienda suelta a nuestros instintos, Activa nuestro lado mas ani-
mal o primitivo, menos razonador y menos sometido al autocontrol,
Los antiguos, conocedores de estas influencias, sabian que la Luna tam-
bién era violenta, y por ¢llo le rendian culto no sélo como fuente de
sentimientos protectores, fertilidad y amor, sino también como destruc-
tora, rogandole proteccidn.

Un episodio mitoldgico relata que el ordculo de Delfos le dijo a
Orestes que para curarse por completo de su locura debia ir a 1a Tau-
ride a buscar la estatua de Artemis, una diosa lunar. Efectivamente, la
locura ha sido considerada uno de los males que pueden ser inducidos
por la Luna.

Relaciones sexuales

La luz de la Luna es un potente afrodisiaco. La luna lena no sdlo
Invita al romanticismo, sino que potencia la libido. Es algo conocido
desde siempre, pero ahora sabemos algo mas. ;Como nos afecta la luz
de la Luna?

La glandula pituitaria segrega unas hormonas que intervienen en la
maduracién sexual. Y parece ser que la glandula pineal sirve de freno
al desarrollo de dichas hormonas. Pero algunos investigadores han se-
fialado que la luz de Ja Luna puede obstaculizar Ia accidn de la glin-
dula pineal, con lo que serviria para dar mas rienda suelta a la libido y
potenciar el deseo sexual.
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El folclore y la eradicidn popular han atribuido desde el principio de los tiempos
propiedades afrodisiacas a los influjos lunares.
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Innumerables mitos, tribus, culturas y creencias han relacionado la
Luna con la sexualidad, la reproduceidn, la fertilidad y el embarazo.
No serfa descabellado preguntarnos en qué medida estas correlaciones
lunares pueden actuabuente ser producto de unos hibitos condicio-
nados. El ser humano ha tenido que adaptar muchas de sus activida-
des a los periodos de luz que proporcionaban las lunas llenas, lo que
pudo haber introducido, tras varios siglos de adaptacion, una especie
de reloj bioldgico dentro de nosotros al gque abora responderiamos
genéticamente. Por otra parte, un exceso de pudor y de represion ha
llevado a hacer el amor a oscuras o de noche a casi todo ¢l mundo, cir-
cunstancias ambas muy relacionadas con la Luna.

En 1998 una escocesa de 44 anos iba conduciendo acompanada de
su hermana cuando, de repente, tuvo que parar en la cuneta, donde se
quedd un manuto sin sentido. La causa era un potente orgasmo. Des-
de hacia tres afos era arrebatada por intensos e imprevisibles orgasmos
en cualguer lugar. Lo mds mteresante es que se producian cada quin-
ce dias, el tiempo que media entre la luna nueva vy la luna llena. Su
caso salid publicado en la revista médica The Lancet.

En 1978 dos psicdlogos describicron en ol New England Journal of
Medicine que en un estudio realizado sobre 35 mujeres habian encon-
trado que ¢l deseo sexual se incrementaba en un 30% de los casos du-
rante ¢l plemilunio.

Aunque fa mujer esta mucho mas en sintonia con la Luna (mens-
truacion, embarazo, etc.), el influjo de nuestro satélite estd de sobra
comprobado en ¢l hombre. Investigaciones que se remontan al siglo
pasado senalan que los periodos lunares tambien pueden estar sincro-
nizados con ¢l flujo v reflujo de las hormonas sexuales masculinas. La
secrecion de la testosterona v la regulacion de las hormonas que segre-
gan las glindulas suprarrenales, como la cortisona, estin muy influen-
ctadas por Jos riemos lunares, cono han denmostrado determinados esta-
dios broldgicos, Estas correlaciones son tan importantes y evidentes que
sirvieron a Estelle Ramsey para escribir su libro Los ciclos de los homn-
bres, y cutre paréntesis un sugerente Ellos tamnbién los tienen.

Es normal pensar que esos ciclos estén presentes v muy ¥ivos entre
los hombres, pues ¢l elemento femenino de Ja naturaleza no es exclu-
sivo de las mujeres. Tanto el hombre como la mujer deben aprender a
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integrar en una proporcion adecuada los elementos femeninos y mas-
culinos que existen en la naturaleza y que los mitos nos revelan tan
maravillosamente.

Es interesante el dato que aportan varios autores contra algunas afir-
maciones sexistas en el sentido de que las mujeres no podian gobernar
debido a sus desequilibrios hormonales. Janet Delaney y otros, en su li-
bro El voto, sefalan que si en Estados Unidos se hubiesen dejado guiar
por esos estiipidos criterios, no hubieran tenido como presidentes a
Thomas Jefferson, Abraham Lincoln o John E Kennedy: el primero te-
nia migrafias periddicas; el segundo, constantes depresiones, y ¢l terce-
ro padecia una insuficiencia suprarrenal. Como hemos visto un poco
mas arriba, todos estos trastornos tienen una clara relacién con la Luna.

Un método lunar para regular
el periodo menstrual

De Men o Mene, dios Junar de los frigios, citado en la liada, derivan
palabras actuales como mes o menstruacién. La conexién de la mens-
truacion con la Luna es tan clara que en algunas culturas una misma
palabra puede significar ambas cosas, como la palabra griega katame-
nia, que significa «por la Lunan, pero también «menstruacién».

Entre los hititas, la Luna recibia el nombre de Arma, que significa
«grande y embarazada». Para los habitantes de Papia, la Luna es el pri-
mer marido de las mujeres, pues la menstruacion es una prueba de la re-
lacién entre las mujeres y la Luna.

Todo esto no es tan extraio si tenemos en cuenta que las mens-
truaciones suelen tardar en repetirse un mes sinédico, esto es, el tiem-
po que transcurre entre una luna nueva y la siguiente o entre una luna
llena y la préxima.

En 1898 Svante Arrhenius publicé un informe sobre 11.807 pe-
riodos menstruales, llegando a la conclusién de que su frecuencia era
mayor en luna creciente que en luna menguante. El maximo de fre-
cuencia se daba en vispera de luna liena. En 1935 el doctor Kirchhoff,
de Francfort, confirmé estos resultados. Y, un afie mis tarde, también
lo hicieron Gutman y Oswald, dos médicos alemanes. Sin embargo, en
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estudios realizados posteriormente parecia perderse la correlacidn,
como sucedié con los minuciosos estudios del ginecélogo Gunn y del
doctor Hosemann. Quiza seria coestidn dmicamente de mvestigar has-
a (qué punto las luces del progreso han descompasado los ciclos mens-
truales de muchas mujeres con Jos ritmos lunares. Cuando no existia
la clectricidad, el ser humano dependia mucho mas que ahora de la
Luna, al menos en apariencia, La luz de Ja Luna hizo posibles numero-
sas actividades. como las reuniones de un grupo de cientificos ingleses
que en 1796 fundaron la Sociedad Lunar. Su nombre era bastante sig-
mficatuvo, puesto que se reunian todos los meses cuando habia funa lle-
na para asi tener luz al regresar a sus casas.

En noches claras la luna llena puede dar un miximo de luminosi-
dad de 0,25 a 0,50 lux, es decir, menos que una vela a un metro de dis-
tancia. Sin embargo, se ha descubierto recientemente que IUIMETosas
especies mostramos una sensibilidad especial ante las fuerzas mas pe-
quenas de la naturaleza. En los anos sesenta el zodlogo Carl Hauens-
clild comprobé la extraordinaria intluencia que las luces débiles ejercen
sobre determinados seres vivos. En un experimento de laboratorio,
consiguid influir sobre el ciclo de reproduccidn de gusanos marinos con
una pequena linterna con la que simulaba la luna llena.

Alentado por este ballazgo. el médico v fisico Edmond Dewan ex-
perimentd, junto a John Rock, uno de los padies de la pildora anu-
conceptiva, el cfecto de Ja variacidn luminica en mujeres con wastor-
nos menstriakes. A mujeres que padecian grandes desarreglos se les
hizo dornur en una habitacidn totalmente cerrada, para que no hubie-
ra otras nfluencias luminicas. A los pies de la cama se colocd una bom-
billa de 100 vatios que se encendia y se apagaba durante cuatro noches
seguidas, tratando de simular fa una Jlena. e las diecisiete mujeres
que participaron en el experimento, quince recuperaron la regularidad
de sus ciclos menstruales. quedando ajustados a unos veintinueve dias.
Incluse hicieron recuperar la menstruacion a mujeres que la habian
perdido temporalmente.

St tienes desajustes en tu ciclo menstrual y quieres probar el expe-
rimento, espera hasta llegar a la mitad de lo que seria un ciclo normal
despucs de I ddoma regla, es decir, cuando hayan ranscurrido unos
catorce dias. A partir de ahi hay que tener una bombilla encendida en
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el dormitorio durante unas cuatro noches. No es necesario que la luz
ilumine directamente tu cuerpo; asi evitaras molestias. Esto podria ser
suficiente para regular tus menstruaciones, siempre que no tengas da-
fiados los 6rganos internos. Sin embargo, hay mujeres con las que no
funciona. ;Sera porque la luz de la Luna sigue siendo magica?

Basandose en este sistema Louise Lacey escribié un libro titulado
Lunacepcién. En &l resumia sus propias experiencias. Estaba tomando la
pildora anticonceptiva y le salieron unos bultos en los pechos. Fue en-
tonces cuando decidi6 dejar la pildora y fiarse de los dias fértiles y es-
tériles de su ciclo.Y para no cometer errores, reguld su ciclo menstrual
basandose en a los estimulos luminicos.

Por otra parte, algunos sintomas lunares son extremadamente cu-
riosos. Por ejemplo, en algunas mujeres se produce un cambio de alien-
to unos dias antes de que llegue la menstruacién. Ademas, muchas
mujeres tienen, sin ser conscientes de ello, una obsesion especial por la
limpieza en esos dias. :

Buscando el embarazo

La Luna, bajo la advocacién de Lucina (del latin lux, que significa
duz»), era quien regia la infancia y la maternidad, siendo la diosa de la
leche y el buen parto. Esta parte del mito nos sirve de introduccion a
la historia que vamos a contar. ]

A finales de los afios sesenta, el médico Eugen Jonis fund6 en Che-
coslovaquia un centro de planificaciéon familiar denominado Astra-
Nitra. Este centro contribuia al control de la natalidad con un meéto-
do totalmente natural. Consistia en estudiar la posicién de la Luna en
el nacimiento de una mujer y ver la distancia angular que tenia con
respecto al Sol. Cada vez que este dngulo Sol-Luna se repetia —doce
veces a lo largo del afio— indicaba los momentos idéneos para el em-
barazo, los de mayor fertilidad. Segin demostraban sus estadisticas a lo
largo de un afio y con un muestreo basado en algo mis de mil muje-
res, el método tenfa una fiabilidad que se acercaba al cien por cien.

En cuanto a la trascendencia de la Luna en los partos, el prestigio-
so ginecologo Rogelio Monfort ha comprobado a lo largo de su dila-
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tada carrera que muchos de ellos parecen estar sincronizados con los
cambios de fase de la Luna, especialmente antes, cuando no se mani-
pulaban tanto las horas de los partos.

Elegir el sexo del bebé

Las investigaciones de Eugen Jonas sirven como método anticoncep-
tivo y para determinar el sexo del bebé.Y todo ello sin utilizar mecanis-
mos artificiales de ningn tipo; basta con ponerse a ritmo con el reloj
bioldgico que marcan las posiciones planetarias. Seglin sus investigado-
res, este método ha sido usado, hasta la fecha, por mas de 30.000 mu-
jeres, con una efectividad del noventa y ocho por ciento.

Pero ;como se debe hacer? Pongamos un ejemplo: una mujer na-
cida con el Sol a mitad de Aries (es decir, que pertenece al signo de
Aries) v la Luna a mitad de Géminis (consulta las tablas de este libro
para saber la posicion de la Luna). Su Sol y su Luna estan separados,
pues, por dos signos, o, lo que es lo mismo, 60 grados. Una vez al mes,
la Luna esta —como en este ¢jemplo— 60 grados, o dos signos zodiaca-
les, por delante del Sol. Ese serd el momento de maxima fertilidad, de
modo que habrd doce fechas a lo largo del ano de maxima fertilidad
y en la que sera posible elegir el sexo del bebé. Es importante respetar
el orden del Sol y la Luna, es decir, en este caso concreto no seria lo
mismo elegir cuando las luminarias estén separadas por dos signos si la
Luna estd antes que el Sol segun el orden de los signos zodiacales. El
momento de mayor fertilidad y probabilidad de éxito seria, no obstan-
te, cuando las posiciones del Sol y la Luna fueran las mismas de parti-
da, es decir, para el ¢jemplo que estamos tratando, cuando el Sol esté
nuevamente en Aries y la Luna en Géminis.

Y ;de qué dependera el sexo del bebé? Segtin los investigadores, de
la posicidn de la Luna en esa fecha elegida de maxima ferulidad. Si la
Luna estd en Aries, Géminis, Leo, Libra, Sagitario o Acuario, el bebé
sera niflo, mientras que st esta en Tauro, Cancer, Virgo, Escorpio, Ca-
pricornio o Piscis, serd nifia.
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La herencia astral

Pero Eugen Jonis no ha sido el Gnico investigador que ha encon-
trado vinculos lunares entre los condicionantes de los nacimientos.

Michel Gauquelin era un psicdlogo que un buen diz, alla por los
anos cincuenta, emprendid una larga serie de estadisticas dispuesto a
demostrar que la astrologia era una falacia. Pero Gauquelin se encon-
trd con una extrafia sorpresa: tras elaborar estadisticas sobre mas de un
millar de destacados médicos, resultdé que la mayoria de ellos presen-
taban a Marte o Saturno en la salida o la culminacién de su cielo na-
tal, esto es, muy cerca del este, en el horizonte, o de la vertical del lu-
gar y mamento en el que habian nacido. Esto le animd a continuar, y
siguid recopilando datos hasta reunir 25.000 cartas astrales, recogidas
en distintos paises y de personas de distintas profesiones. Los resulta-
dos fueron abrumadores.

La publicacidén de estos trabajos generd una viva polémica en varios
sectores cientificos. Al fin y al cabo, se ponia sobre el tapete una in-
quietante pregunta, especialmente para quienes tenen ciertos prejui-
clos o un arraigade antropocentrismo: (Las posiciones de los planetas
en el momento y lugar en que nacemos inciden en nuestras vidas? A la
luz de las estadisticas de Gauquelin fa respuesta es un rotundo «siv.

Numerosas preguntas se desprendian de sus estudios, y una de ellas
era por qué nacemos en un momento dado y no en otro. La respuesta
parece hallarse en que antes de nacer ya respondemos a una especie de
reloj bioldgico que podria estar determinado por la herencia genet-
ca. Michel Gauquelin escribid en Los relojes cossnicos:

Para demostrar la existencia de la herencia planetaria hay que
probar estadisticamente que existen semejanzas entre la posicion
de los planetas al nacer los padres y al nacer los hijos.

Estudié durante mis de cinco afios las partidas de nacimiento de
varios distritos de la region de Pards y reuni datos sobre mas de trein-
ta mif padres y sus hijos. Cuando los datos fueron sometidos a and-
lisis estadisticos, la magnitud de la semejanza hereditaria era tal que
no podia ser atribuida al azar.

Para ser exactos, diremos que sélo habia una posibilidad entre
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medio millén de casos de que los resultados fueran casuales, o sea,
499.999 posibilidades contra 1 de que la herencia planetaria fuese
realmente cierta.

En estos estudios la Luna se mostré como uno de los factores mas
importantes en cuanto a Ja herencia planetaria. Simplificando la cues-
tion, podemos concluir que si por ejemplo una persona nace cuando
la Luna estd saliendo, ocultindose o en la vertical tanto superior como
inferior del lugar de nacimiento, existirin muchas posibilidades de que
los nacimientos de sus hijos se produzcan cuando la Luna esté igual-
mente en una de esas posiciones.




Capitulo >

Amuletos y talismanes lunares




Las gemas deben su origen a las estrellas.
PLATON

Muchos reyes de la Antigiiedad usaban talismanes, con los simbolos
de la Luna y el Sol, que solian llevar en forma de collar. En Ja antigua
Mesopotamia, cuna de la astrologia, uno de los amuletos méas comu-
nes eran Jos ojos que se fabricaban con piedras semipreciosas. Pero una
de las civilizaciones mas aficionadas a los amuletos fue la egipcia, que
los empleaba tanto en vida como después de Ja muerte. El wedjat (ojo
de Horus o de Osiris) era uno de los mas poderosos amuletos, que pro-
tegia especialmente la incisidn practicada en la momia para extraer sus
organos. Otro de los més importantes talismanes era el ankh, que sim-
bolizaba la vida.

En Grecia y Roma era creencia comiin que determinadas personas
podian hacer dano a otros con sdlo mirarlos, intencionadamente o no.
Es lo que se conoce como mal de ojo, una creencia popular ain en nues-
tros dias. Mucha gente sigue utilizando amuletos contra el mal de ojo.

La diferencia fundamental entre amuletos y talismanes es que el amu-
leto es protector de las malas influencias, mientras que el talismin atrae
la buena suerte. El amuleto es una defensa, mientras que el talisman es
mas proyectivo, aunque también actiia como amuleto. En realidad, talis-
man significa la influencia que ejerce un planeta o signo del Zodiaco
sobre la persona nacida bajo su dominio. Los hombres, para apoderar-
se de estas influencias, empezaron a construir sus propios talismanes. En
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‘principio eran figuras simbdlicas o imigenes grabadas sobre piedra,
metal u otro soporte que se usaban para proteger a su poseedor y para
obtener sus necesidades. Aunque poco a poco irlan sofisticindose.

Debido a las analogias exastentes, los astros v los signos del Zodia-
co siempre han estado relacionados con las gemas y los metales. Una
de las obras mis antiguas que describen estas relaciones es el Lapidario, de
Alfonso X El Sabio. En el siglo Xur este rey mandé traducir a través de la
Escuela de Traductores de Toledo unos textos muy especiales. Ahi em-
pezd la introduccidn de la astrologla en Occidente. Pero las asociacio-
nes de las gemas con determinados puntos del Zodiaco son mucho
mas antiguas. De hecho, esta obra proviene de un primer lapidario de
Astrolays, quien recoge sus conocimientos de la antigua Caldea, cuna
de la astrologia.

Del grado xi1 del sagno Libra es la predra de la serpiente, y di-
cenle en caldeo bezaquid, que quiere decir tanto como quitador del
ruido. Son halladas en las minas de oro, donde hallan las buenas es-
meraldas. Resplandecientes son y su color es de ceniza goteada de
gotas blancas. Piedra es que precian mucho los de aquella tierra y
hallan de ellas grandes v pequefias. No le dafia fuego ni tierra. De
naturaleza es caliente y hiimeda.

Su virtud es tal que quien la trajere consigo estard seguro de no
tener enfermedad del ruido que se hace en la cabeza, y teniéndola
antes, curara con ella. Si la pusieren sobre la herida de vibora, sana;
y eso mismo hace si la diera molida a beber.

Hay muchas personas para las que los talismanes, objetos a los que
se suponen poderes migicos, funcionan. Otras creen, en cambio, que es
la sugestidn la que sin darnos cuenta produce los efectos deseados. Lo
cierto es que un talisman esta hecho para atraer las buenas influencias,
de modo que tiene que poseer una relacidon de analogia con la fuente de
dichas influencias.

Los talismanes lunares pueden hacerse para captar las mejores in-
fluencias en cualquiera de los aspectos que rige la Luna: las relaciones

familiares, la imagen personal, la intimidad, la fertilidad, la salud y los
sentimientos, asi como cualquier factor relacionado con el suefio.
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- AN ENEIEY

Las piedras lunares son anwletos poscedores de un gran poder protector contra las

malas inflazneias,

Ademis, la nuger que lleva un talisman lunar gana teminidad y atrac-
tivo, inientras que st lo lteva el hombre tendrd mis suerte con Jas mu-
Jeres. Para ambos pucde atraer [y buena suerte, en la que la Luna juega
siempre un unportante papel.

El talismidn no es algo que deba hacerse a la hgera: of material del que

este tabricado, tas formag, los colores
crones personales acabaran sendo Lot
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Sin embargo, debo advertir de algo muy importante: cuando una
persona utiliza amuletos o talismanes con malas intenciones o con ob-
jetivos de dudosa honestidad, pueden volverse en su contra y crear una
atmostera a su alrededor que le complique la vida.

Las gemas de cada signo

Las gemas se han utilizado siempre como poderosos talismanes. Su
uso irradia energia positiva al habitat donde se coloquen; su mera pre-
sencia resulta purificadora. Pero conviene tener claro para qué quere-
mos una determinada gema. Cada gema tiene su propio poder intrin-
seco v, s1 quieres sintonizar con ella, serd conveniente tener en cuenta
una serie de cosas.

Cada gema encierra una magia y un poder que tiene afinidad con
uno o varios signos del Zodiaco. Sus poderes se establecen basandose
en st color y sus propiedades, buscando el paralelismo con los signifi-
cados astroldgicos.

Aries

A este signo se le asigna el rubi. Intensifica las energias que reco-
rren el sistema circulatorio, ya que se le asocia con el rojo de la sangre
y con el corazdn. ' .

Potencia el amor y el espiritu. Preserva la salud y la vitalidad. El
rubi es portador de valor, inimo v lealtad. Procura a quien lo posea
éxito, riqueza y alegria. Los de tonos mas claros influyen sobre el cuer-
po etérec v el espiritu, mientras que los de tonos mas oscuros actian
como regeneradores del cuerpo fisico. Sin embargo, junto al diaman-
te, es una de las gemas que pueden crear un mal campo de energia al-
rededor de la persona si ésta la utiliza con fines perversos.

También beneficia a los otros dos signos de fuego (Leo y Sagita-
rio).Y puede levantar el inimo y la moral a personas depresivas o con
decaimiento vital.

En Birmania, uno de los lugares donde se hallan los mejores rubies,
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s¢ considera que atrae amigos y dicha, Para japoneses v chinos aporta
salud, longevidad v felicidad. Controla las pasiones, climina los malos
pensamientos, y ademas asegura la paz v la salud.

Otras gewmas favorables para Aries: la hematita, el diamante, el cuar-
70y ¢l Agata fuego.

Tauro

El jade, junto con la esmeralda, s la predra vinculada a Tauro. Re-
pele las vibraciones negativas, gracias a sus influjos tranquilizadores.
Para los deportistas es sindnimo de triunfo. Pero basicamente es un ta-
lisman de longevidad.

Muy dura, con colores que varian del blanco al verde mtenso, es
una de las piedras fundamentales en Nueva Zelanda v los maories la
consideran su piedra sagrada; el Tiki, su talisman tavorito, se esculpe en
jade y se Heva alrededor del cuello para protegerse contra brujerias. Se
hereda de padres a hijos, En tiempos de griegos v romanos se creia que
liberaba de los dolores de estémago y de los problemas renales. Esto
mismo creian las culturas precolombinas.

Otras gemas favorables para Tauro: la csmeralda, la aguamarina, el co-
ral, ¢l zafiro, la turquesa y el lapistizuh,

Géminis

Para los Géminis, ¢l topacio es su piedra talismin. Levanta las mds
grandes pasiones ¥ los sentinentos extremos. Con virtudes regenera-
doras, puede revelar Ja tracidén v Ia mentira.

Fin la Edad Media se engarzaba con oro v se colocaba alrededor del
cuello o del brazo. Se utilizaba para fortalecer el intelecto y combatir
el insommo. También curaba el asma y calmaba la ira. Los romanos lo
utilizaban también para purificar ¢l airc. El emperador Adriano lleva
ba un anillo con un topacio engarzado como talisimdn.

Los mejores provienen de Brasil y México. Esta piedra de color ama-
rillo protegia a los romanos de los peligros de los viajes v las quemadu-
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" ras. El topacio aporta alegria, aleja las aprensiones y, llevado en Ja mano
1zquierda, conserva la sensualidad.

Otras gemas favorables para Géminis: el dgata, la malaquita, el cuar-
zo claro y el ahumado, el ojo de tigre v la turmalina.

Cancer

St eres Cancer, la perla es tu gema. Cuando una sustancia extraiia pe-
netra en el interior de una ostra, ésta, para aliviar la irritacidn, la cubre
con una secrecion, convirtiendola en una joya muy bella y de extraordi-
naria dureza. Por eso, seglin la creencia popular perfa significa «torrente
de lagrimass.Y éste es el motivo por el que se considera una gema poco
afortunada para anillos de compromiso. Sin embargo, tiene propiedades
curativas. Es simbolo del proceso alquimico interior por el que se pue-
de convertir el plomo en oro, del mismo modo que ayuda a eliminar los
resentinuentos v rencores. Representa los logros del amor vy el sacrificio,

Segin los orientales, preserva Ja pureza virginal en quienes la lle-
van. En China son muy populares en la medicina tradicional porque,
en polvo, sirven para combatir los dolores de estdomago.

Otras gemas favovables para Céncer: piedra luna, dpalo, ojo de gato
y jade.

Leo

La piedra talismin de los Leo es el diamante. Gema de gran pureza
y belleza, es simbolo de perfeccion v equilibrio. También promueve
beneficios en el plano espiritual. Ademds, ayuda a mantener la armo-
nia de los sentimientos. Es la mds dura de todas las gemas. No puede
ser rayada con otras piedras, ni siquiera con una lima o con acidos.
Simbolo de vida, sinceridad y constancia, los romanos la considera-
ban sindnimo de valentia y triunfo.

Los vigjos astrologos la recomendaban para promover el amor y lo-
grar Ja armonia entre el hombre y la mujer. La reina Isabel IT de Espa-
fia salvé su vida gracias a un diamante que llevaba colgado como ta-
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lisman contra las mfecciones. La daga con la que atentaron contra su
vida fue a dar en el diamante.

Aseguran los antiguos estudiosos que los diamantes de gran tamanio
rraen desastres y, llevados como gemelos, auguran desgracias.

Otras gemas favorables para Leo: ¢l ambar, la turmalina rosa y Ia -
trina, el sardomice y el crisolito.

Virgo

La cormalina y Virgo van de la mano. Es un estimulante y ténico
para la corriente sanguinea. Es un talisman protector contra Ja mala sa-
fud v el mal de ojo.

Los mejores ejemplares se hallan en [ndia y Nueva Zelanda. En
Espania se la utilizaba para fortalecer la voz v dar tluidez al lenguaje. Los
griegos tuvieron una gran flota de barcos dedicada al comercio de esta
gema por el Mediterraneo. Las de colores claros fueron utilizadas por
los griegos como antidoto contra el reumatismo v Ia neuralgia. En
Chima y Japdn es usada como remedio contra €] célera y todo tipo de
eprdemias. Cuando cambia de color anuncia el peligro de alguna en-
fermiedad. Los egipeios dedicaron un capitulo en el Libvo de fos Mucertos
a la cornalina de Isis. Durante su camparnia en Egipto, Napoleon tomé
una que llevéd siempre consigo.

Otras gemas favovables para Virgo: el jade, la azurita y la turquesa.

Libra

Libra se identifica con ¢l zafiro. Tiene un profundo color azul, v es
de mias valor cuanto mas azul aterciopelado sea. Representa la verdad
aloma y la justicia, ademds de favorecer la generosidad v la atraccidon
de nuevas amistades. Protege de las traiciones. También ofrece alegria
a quien lo porta, fuerza y vitalidad. Se ha encontrado algim que otro
zafiro opaco, también llamado «picedra estrellas, de la cual se proyectan
sers rayos de luz en la parte superior. Se asocia aVenus y era muy va-
lorado por los antiguos como encantamiento de amor.
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El anilio del rey Salomén era de zafiro. En el siglo x11r ¢l papa Ino-
cencio ITEdispaso que Jos amllos de los obispos debian ser de oro puro
engiarzados con un zafiro sin tallar.

kn Oriente ha sido una de las gemas més ampliamente consagradas a
distineas deidades. Para los budistas, otorga fehicidad, paz y luz espiritual.

Ofras gemas favorables para Libra: el lapislizuli, ¢l jade, el épalo. la
esmetalda y I aguamarina.

Escorpio

El berilo ¢s Ja piedra de Escorpio. El berito v la aguamarina sélo
dificren en el color. Mientras que ¢l priuero va del blanco al azul bri-
llante, la segunda ¢s verde como el mar. Asoctado con la inteligencia,
el intelecto v la habilidad, taimbién favorece la concentracion y la cla-
rividencia. Facilita ¢l estudio de lo oculto v ¢l desarrollo mistico. Es un
potenciador de la sexualidad. Protege a los aventureros v contra todo
npo de peligros,

En Oricente era conocido como la gema de la pureza y se le consi-
deraba muy sensible a L intluencia personal. Se les solia regalar a las
novias cuando se 1ban a casar para que ¢l aura del berilo preservara v
acrecentase ¢l amor de la pareja. Los romanos sostenian que daba la ale-
gria v curaba los mrastornos de Ja garganea y el estdmago.

Otras gemas favorables para Escorpio: la aguamarina, la malaquita, b
calamta, el carbinculo, la piedra tmidn y La turmalina verde.

Sagitario

La turquesa es un dechado de virtudes para Sagitario. Se trata, pro-
bablenicute, de la piedra mas usada para hacer talismanes, Apreciada
por su gran belleza y sus propiedades iisticas, la salud v el espiritu se
ven beneficiados por sus intlujos positivos. También alivia y evita las
jaguecas, ademas de aplacar el odio. Como ocurre con atras picdras,
puede cambiar de color para advertir de alguna enfermedad o pehgro.
Dicen que aporta sus verdaderas cualidades cuando es regalada.
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Antiguamente fue conocida como el Turco, porque vino de Persia.
Es considerada por los turcos como talisman para los jinetes. En Espa-
fia hay muchas turquesas que fueron traidas de México.

Otras gemas favorables para Sagitario: ]a labradorita, la azurita, el gra-
nate, el zafiro, la amatista y el rubi.

Capricornio

El 4mbar es la piedra de los Capricornio. Se trata de una resina fosil
de una especie de pino extinguido. Cuando se calienta tiene unas pro-
piedades eléctricas. Quiza por eso, al calentarse en contacto con la piel,
crea un circuito protector de la salud. Utilizado en polvo o colgado en
el cuello protege contra la locura. Protege la garganta y acta contra el
enfriamiento. También es muy eficaz contra las enfermedades de la
piel y los problemas dentales.

Conocido desde la Edad de Piedra, se encuentra en grandes canti-
dades en el Baltico. En algin momento estuvo en estado liquido, y
después cristalizd, como lo demuestra la gran cantidad de animales
y plantas que se hallan en su interior.

El emperador romano Nerén describia en sus versos ¢l cabello de
su mujer como el color del ambar, por lo que todas las cortesanas
quisieron obtener ese color. Al ambar los romanos le dieron el nom-
bre de Amuletim. Los chinos Jo usaron para fabricar perfumes y en
compuestos medicinales.

Otras gemas favorables para Capricornio: el Onix negro, el azabache
y la malaquita. :

Acuario

Thr piledra es el 6palo. Esta considerado una de las piedras mis be-
llas y misteriosas, porque contiene todos los colores del arco iris y
combina la belleza de las demds piedras, debido a las diminutas par-
ticulas de aire atrapadas en su interior. Representa el espiritu de la ver-
dad y es favorable para hacer amistades sinceras. El dpalo es sensible
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a los cambios atmostéricos, y tiene mejor color cuando estd seco y
tibio.

En el siglo x1v era conocido como «Qjo de Piedra», por conside-
rarse que fortalecia la visién. En India se cree que al ser pasado o co-
locado entre las cejas fortalece la memoria y las actividades cerebrales.
En Grecia se creia que otorgaba el poder de la prevision e incluso el
don de la profecia a su portador.

Otras gemas favorables para Acuario: el circonio, el lapislazul, la ma-
laquita, la turmalina corazén de sandia y la turquesa.

Piscis

La amatista hace que los Piscis, al igual que los antiguos soldados
egipcios, confien en sus poderes para triunfar en las batallas cotidianas.
Su nombre proviene de una palabra griega que significa «sin intoxica-
cidn», Seglin Aristoteles, es el nombre de una ninfa que invocd la pro-
teccidn de la diosa Diana ante el incesante acoso que sufria por parte
de Baco. La diosa la convirtié entonces en piedra preciosa y Baco, en
recuerdo de su amor, le confirid el poder de proteger contra los efectos
negativos del vino. Por eso se considera que puede curar a los alcoh6-
licos y otorga equilibrio moral. Es una piedra con una influencia cal-
mante, y actGa contra el dolor de cabeza y el insomuio. Es una gema
que puede ser usada universalmente sin mnguna contraindicacion.

Cuenta Plinio que los magos (astrélogos de Oriente y verdaderos sa-
bios)-creian que si los simbolos del Sol y la Luna eran cincelados sobre
una amatista se obtenia un talisman que daba buena suerte.

También se la conoce como «Piedra del Obispo» porque ha sido
usada con frecuencia por las autoridades eclesidsticas.

Es considerada la «Piedra de San Valentins. Se cree que st es engar-
zada con forma de corazdn, en plata, otorga dicha eterna a la pareja.

Otras gemas favorables para Piscis: la aguamarina, ¢l coral, el palo
y la perla.
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Las formas de las gemas

Redondas: Simbolizan los poderes del universo y el magnetismo de
la Giran Madre, de la Madre Tierra, Se relacionan con los 6rganos re-
productores femeninos.'lambién tienen relaciéon con la psique v el
conocimiento de Jo oculto, asi como el espiritu. Es la forma mis po-
derosa de todas, porque representa al Sol, la Luna v la Tierra.

Usalas para pedir fertilidad o para proteger tus érganos genitales.
También sirven para ganar feminidad v poder de captar psicologica-
mente a los demas, Protegen a la familia. Potencian el lado derecho del
cerebro, es decir, nuestro lado mas intuitivo.

OQvaladas o en forma de huevo: Se utlizan para hombres y mujeres,
en ambos casos principalmente para promover la ferulidad. También
se colocaban en determinados lugaves para pedir fertilidad al terreno o
una buena cosecha. Antiguamente se colocaban en el cuello de algunos
nmos que tenian problemas para que les bajaran los testiculos.

Las puedes utilizar para potenciar tu fertilidad, pero también para
sutonizar mas fluidamente con las energlas del cosmos. Tanbién te ser-
virdn para adaptarte mas facilmente a los cambios de estaciones y las
pequenas crisis fisicas v psicoldgicas que suelen provocar,

Cuadradas: Simbolizan ¢ poder del hombre y su capacidad para
modificar la naturaleza o adaptarla a sus necesidades. Los poderes mas-
culinos y femeninos son potenciados para trabajar conjuntamente con
fa finalidad de crear o construir nuevas bases para su futuro. Represen-
tan los aspectos materiales de la existencia.

Llévalas si quieres potencrar tu poder de voluntad y tu capacidad de
realizacidn, También favorecen las actividades ccondinicas v las tareas me-
canicas. Potencian el lado izguierdo del cerebro o ¢l Jado mis racional.

Generan estabilidad v poder personal. Se usan como magia para
atraer la estabilidad y Ia duracion de las cosas, ast como de las relacio-
nes personales.

En forma de corazén: Representan el amor, Ja pasidn, el coraje y la
belleza, y ejercen una magia protectora de Ia propia vida.
Las puedes vulizar para lograr amnor v anustad, o para fortalecer cste
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" upo de vinculos. También protegen a quienes tiencn problemas car-
diovasculares. Todo lo conectado con ¢l cuerpo etéreo resulcard po-
tenciado.

Los colores de las gemas

Amarillo: Guarda relacion con ef planeta Mercurio v los signos de
aire. Actiia benéficamente sobre la intchgencia y potencia los pode-
res de la visualizacion creativa, Favorece el intercambio de ideas entre
las gentes. Se reconienda para los escritores, conferenciantes o profe-
siones relacionadas con el comercio. Tiene electos protectores porque
aumenta la intuicion, que sirve comeo una guia suplemencaria.

Piedras amarillas: oo de ugre, topacio, turmalma amarilla, diamante
amarillo v zatiro amaniilo,

Blanco: Estd bajo el wnflyjo de la Luna. v por ¢so se considera pro-
tecror conwa ¢l insomnio o las pesadillas. Actia positivamente sobre
las emociones v los sentmientos. Ayuda a tener vision interior y a no
dejarse llevar por esclavitudes no deseadas. Se considera afortunado a
quictt lo leva porque atrae fa bucna suerte. Como purificador del es-
piritu s¢ ha utilizado tambien para mantener la casudad. Pero tainbién
puede ser una avuda extraordinaria para madres con problemas de lac-
tancia.

Piedras blancas: Ta predra lunar, opalo blanco, zafiro blanco v cuarzo
blanco.

Naranja: Ls un color poco frecuente entre las gemas. Es una pode-
rosa avuda para ko inspiractdn v la creatividad. Ororga ilununacidn y
desarrolla los poderes personales. Contribuye a la paz, Ia tehadad y a
una existencia gozosa. Transtuite alegria v sentimientos de concordia.
Es favorable para reducir las tensiones personales y sociales.

Piedras de color nasanfa: zafiro, cuarzo, turmalina y ambar.

Negro: Se asocia al planeta Saturno. Fortalece ¢l senndo de la res-

ponsabilidad y el deber. Ororga autocontrol, resistencia y coherencia.
Ademas, aumenta la conciencia y la objetividad. El color negro repre-
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centa el lado oscuro, por lo que, 81 s¢ Nleva con buenas ]I‘J.[(i‘HCI(?Ht’ ,
suede vt 1 > N a Dslgue.
puede srudar a integrar cConsclentemente ¢l Jado oscuro de Ja I;xlt.]
‘ ’ N < e - s » 2 > - ) -.(-11.13_

Lo usan los chamanes para ayudar a alguien atrapado en el subc
ciente o on el lado oscuro. o

Piedras negras: 7atiro, Onix, Cuarzo, opalo y diopsita.

Morados ¢ indigos: Se considera que puedc‘.’n abrir o pot::_mwjf las
facultades del tercer ojo. Lin contacto con la glandm.lla 'pm'clal, ayu‘ an a
conecrar con ¢l superconsciente y favorecen la meditacion. §1c1fnprle
han sido utilizadas por Jos misucos para desa_rr()‘llar los poderez».}.)qu_m—
cos. Elevan ¢l espiritu v facilitan el entendiiento de 1(\)5;1115‘1';,1‘1‘(::1
Otorgan poder moraly capacidad para gua.rdar 10.5 \{CL rcu:y;] Irven pars
lograr una mayor profundidad de pensamiento y ¢ ¢ acc1on.

Piedras moradas ¢ indigos: €l cuarzo amatsta.

Rojo: representa las EIMOoCiones v 1;} [uente de Ja \;1;.13\, C(,}‘n‘m_‘lel\,;:r
razdn y la sangre, que tanbién son 10J0s. Prpnmeve e LI()I”J.‘]TL, ¢ o
¢ la lealtad. Puede ser utilizado para potenciar la telepatia, ya que :
he poder emsor ¥ receptor. También .\'.irve para encender :1 Pa:?::bi
los amMAantes o Provocar la primera chispa del amor. Ayuda a ¢ g
tir las disfanciones sexuales. .

Piedsas de color rojo: el rubl y la turmalina roja.

Verde: S relaciona con los espiritus de la naturaleza y con ¢l remlo {\»e{—
retal, También estd vinculado a las antiguas diosas lunares y 1;? fr.fu 11L 1(_
;nr lo que se considera propiciador de_ embarazos‘.z?pt;)f]rj :tltfz:;,l;li:;_
ro, prosperidad y buena suerte. Es cc_nmdcrado el u? o1 t.‘ (.‘ LUF : a cn. -
1o o Ja sabiduria. Alivia a los depresivos y OLOTga 1_1):1ym.s,c.m '1:11.1,{, n g
vida. Fortalece la vision y protege ¢l aparato digestivo., Alivia las jaquecas.

' rald: ali ridoto, cuarzo y zafiro.
Picdras verdes: esmeralda, turmalina, peridoto,

Fistelares: Consideradas el simbolo del .cielo_ porque parecc‘:a? t;nu(
a las extrellas en su jnterior. Tienen nnas \-'1brac10nlu;“s mu?r cspec,u::li}
pinnerosos poderes. Por cso s¢ usan @anto en sanaciones (_ozn‘o ‘enw.,z "
citar los favores de Jos espiritus pata las mas ulta}s nusiones. : 'r.:(,re: l. ”.l
conceden el don de la profecia o la clarividencia, pero tambicn se usa
para favorecer I meditacion. | T

Picdras esiclares: piedra lunar, 0Jo de gato y piedra estrelia.
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Cuentan las leyendas que...

Catalina de Aragdn tuvo un anillo con un rubl gue, al cambiar de
color, le indicaba cuindo se acercaba la desgracia.

El emperador romano Adriano tenja como talisman un antiguo
anillo con un topacio engarzado. En él se podia leer una inscripeién
en letras romanas, que significaba la fe en el Todopoderoso para gober-
nar la naturaleza y la tortuna.

La dureza del diamante salvé a Ia reina Isabel H de Espana de un
atentado. La punta de Ja daga con la que la intentaron asesinar chocd
con la piedra y resbalé, haciéndole una simple herida superficial. Isa-
bel H llevaba esta piedra en su seno para protegerse de las infecciones,

Tambnén Napoledn les daba gran valor a las cualidades del dianun-
te y por ello colocd uno en la empuniadura de su espada, ¢l diamante
Regent.

El famoso diamante llamado Kofi-1-Noor o Montasia de luz forméd
parte del tesoro de [ndia, v sus gobernantes creyeron que la seguridad
de su dinastia dependia de esta geina.

La esposa del emperador Carlomagno posela un talismin con dos
zafiros y una porcidn de la Santa Cruz. Fuce hecho para mantener siem-
pre vivo el amor eo la pareja. Su eficacia durd hasta su muerte.

El papa Inocencio I dispuso que los anillos de los obispos debian
estar hechos de oro puro y un zafirg, pues poseia las virtudes y cualida-
des esenciales para dicha posicién sacerdotal. '

Las viejas levendas aseguran que Noé se sirvid de un gran carbin-
culo como ldmpara.

La amatista es la piedra de San Valentin. En los tempos de los ca-
balleros medievales se decia que si una dama le daba a su caballero una
amatista ¢u forma de corazdn engarzado en plata, otorgaba la felicidad
a la pareja.
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Gemas que curan

La gemoterapia os la aplicacion de kas gemas a la curaaidn de codo
tipo de males. Nuestros cuerpos tienen un campo electromagnético
propio, pero cambiante, siempre sometido a Jas intluencias exteras,
como ¢l chima, el estrés, fas emociones, ¢l cansancio, Ias buenas y las
malias noticias... Las gemas, por su parte, actttan como pilas que se re-
cargan de as encrglas del cosmos, pero cada una simpatiza con una
determinada cualidad de luz v almacena una vibraciéo o longitud de
onda. De modo que cada gema sintoniza con un planeta o estrella di-
ferente. Las energias v las vibraciones contenidas en Jas gemas sirven
para redistribuir las energias en nuestro cuerpo, nos avadan a corregir
desequilibrios, alivian Jas tensiones o las angustias y potencian nuestras
tuerzas. Acthan sobre el plano fisico, mental, animico v espititual,

Eista ciencia se sivve del poder que tienen los colores cosmicos para
curar enfermedades. Cada una de las piedras que se asocian cou los sig -
nos del Zodiaco posee una propiedad curativa. Veamos algunas de las
principales gemas v los benéficos inflygos que ejercen sobre la salud.

El rubi es empleado en enfermedades cardiacas de todo t1po, para
los dolores de cabeza, Ja anenna v los problemas de vision.

La perla es tdeal para combatir Ia diabetes, Ia tuberculosis, cdheos,
enfermedades de la vepga, asma o fuertes catarros.

El coral se recomienda en ¢l ratamiento de las hemorvoides, ¢l sa-
rampion, las Gleeras, of dolor de muelas v Lu depresidn protunda.

Si tus problemas son el tartamudeo, delgadez, impotenan, sordera o
las malas digestiones, tu piedra es la esmeralda.

El topacio es adecuado para los resfriados, vonutos v variaciones de
peso. También para darreas, apoplejas y tumores.

Enfermedades de la piel, como los eczemas, pueden ser tratadas con
el diannante. También sc puede aplicar cuando se uenen hernias, debi-
hidad, delgadez, aversién a la comida y alucinaciones.

El zatizo es cficaz para el tratamiento de los dolores de cabeza y ¢l
lnmbago, para tonificar la piel v controlar Jos desarreglos de la mens-
truacion.

El reumatismo, 1a viruela v las enfermedades cerebrales paeden ser
aliwiados con el empleo del omx.
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Construye tu propio talisman

Para tabricar un talismidn lunar conviene utilizar colores, objetos y
materiales regidos por la Luna (plata, predra Junar y perlas preferente-
mente) v, st puede ser, hay que hacerlo en forma de Luna. Si nos ha-
cemos una joya, tendran tanto valor la gema como el soporte o el ma-
terial al que ésta va engarzada. Asi pues, el tipo de genw, su forma, su
color y ¢l soporte serin fundanmentales.

No ¢s necesario que el talisméan sca una gema. También valen otros
objeros y otros soportes, Por ¢jemplo, puedes esculpir una Luna sobre
un trozo de madera, grabar ¢l simbolo de tu signo zodiacal y el de tu
pareja sobre una botella, bacer una escultura de metal con el Sol v la
Luna, ¢ incluso esenbir algunos simbolos en un papel. i.a variedad cs
mfiita. Pero conviene elegir lo mas adecuado para tus objetivos, y, en
esta cuestion, debes gularte por tus gustos v tus posibilidades.

El moimento clegido para hacer el talisman es muy importante, por
lo que es preterible tener en cuenta ¢l signo del Zodiaco de la Luma
en el naciimiento. Asi, cuando se vava a fabricar el talisman, se busca-
rin las fechas en las que Ja Luna esté en el mismo signo, lo que suce-
de una vez al mes. Esas seran también las fochas propicias para llevar a
cabo el ritual necesario que otorgue poderes especiales al talisméan.
Stenipre que sca posible, serd importante, ademas, que la Luna forme
buenos aspectos con otros planetas, especialmente si estan relaciona-
dos con los objetivos del talismin.

El lugar donde se tabrique ¢l ralismin o se haga el ritual también
es significativo. Serda ideal estar cerea del agua: el mar, un lago, un rio,
una fuente.

L1 ritual puede consistic en unas palabras que expresen un deseo. en
una meditacion o en unos actos que se consideren apropiados.

Debe recordarse que un talismin sélo se hace para atraer las bue-
nas intluencias, por lo que las intenciones deben ser linpias.

Tienen relactdn con la Luna: ¢l lunes como dia de la semana; en co-
lores, el blanco v plateado: en gemas y minerales, el berilo, el cristal, la
piedra lunar, la perla v la plata; en animales, la rana, la liebre, la tortu-
ga y inuchos animales marinos, especialmente los de caparazdn, como
cangrejos, caracoles, almejas, ostras, etcétera.
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Listo significa que, por ¢jemplo, un anillo con una rana puede ser un
tadisman lunar, especialimente s1 estd hecho en plata v lo estrenamos
un lunes o un dia en que la Luna esté en nuestro propio signo lunar.

Por otra parte, stempre puedes recurrir a un asurdlogo con expe-
riencia y conocimientos ¢n estas cuestiones para encargarle un talismin
mis complejo y personalizado basindose cn tit carta astral.

Cémo utilizar los talismanes

Para clegir una gema, ademas de tener en cuenta las relaciones que
rienc con tu signo lunar, conviene que te fies también de m intuicion,
Debes tenerla en tus manos y experimentar la sensacién que te da o las
vibraciones que te transmite. Mira tambien la importancia del color y,
st vas a hacerle algin grabado, estudia bien ¢] simbolismo. Por ejemplo,
no ¢s lo mismo cincelar sobre una gema una luna creciente que una
luna menguante,

Haz una meditacion antes de emipezar a usar un talismin para sin-
tonizar con €l

Para Innpiar la gema periddicamente de malas vibraciones puedes
suniergirla en agua de mar o agua salada, preferentemente tibia, du-
rante unos dias.

Muchas personas las llevan en bolsitas de cuero, pero debes tener
claro qué pretendes de tu amuleto o tu talisman. En muchos casos
es mejor que esté vn contacto con la piel. En otros, convendra sim-
plemente dejarlo en la habitacion o en algan lugar donde quieras que
ejerza su influjo.

De vez en cuando deberias recargarlo de encrgia. Serd tan impor-
tante exponerlo a bafios de Sol como a bados de Luna.
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Calendarios lunares
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Los mas antiguos calendarios del mundo fueron los basados ¢n Ja
Luna. Los hombres primitivos, mas ¢n contacto con la naturaleza v a
su merced, tenian que observarla v conocerla para adaptarse mejor
aellaY comprobaron que los movimientos del Sol, la Luna y los pla-
netas estaban en consonancia con ¢sos cambios de Ja naturaleza a los
que les tocaba amoldarse para sobrevivir. El Sol era claramente un as-
tro diurno, mientras que la Luna era la reina de la noche.

Cada veintinueve dias sc unian, formando la luna nueva (asi llama-
da porque las conjunciones siciipre representan el inicio de un nue-
vo ciclo}, o se enfrentaban, formando la luna llena (porque estd llena
de luz, la que retleja del Sol como s1 fuera un espejo).

Asl pues, se dieron cuenta de Ja existencia en los astros de unos ciclos
regulares que tenfan su repercusion directa o inmediata sobre fa natura-
leza en general v también, por supuesto, sobre el ser humano,

El cinturdn zodiacal siempre ha sido un extraordinario calendario
al servicio del ser humano. Incluso en un principio las constelaciones
zodiacales eran consideradas como «las constelaciones de la Lunav,
como demuestra Ja primera de Jas tablillas de la serie babilénica llama-
da MulApin. Algunos llamaban a este cinturdn zodiacal «el Zodiaco de
Lshears.

[Los drabes llamaban «Casas de la Lunar a las constelaciones del Zo-
diaco. Las moradas o casas lunares forman una interesante faceta de
la astrologia que tiene en consideracién el desplazamiento diario de la
Luna a lo largo del Zodiaco.
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" El calendario islimico es puramente lunar. Por motivos religiosos,
los musulmanes conuenzan los meses cuando la Luna covenza a ser
visible después de su conjuncion con el Sol, algo que es particular-
mente importante para establecer el conuenzo del ramadan, ¢l mes de
ayuno y castidad para el pueblo musulman.

Los asinos y otros pueblos antiguos observaban muy atentamente
los movimientos de la Luna, cuyas apariciones eran anunciadas al pue-
blo tan a bombo y platillo que a nadie le pasaban por alto. Especial-
mente las neomenias {(conjuncién Sol-Luna o luna nueva) eran cele-
bradas con solemnes rituales. Era, pues, la Luna la que verdaderamente
marcaba ¢l calendario.

Los primeros v mas antiguos calendarios parecen ser los basados en
los movimientos de la Luna, y fueron descubiertos por Marshack. Tie-~
nen entre 10.000 y 25.000 afios de antigiiedad. Por otro lado, numero-
s0$ monumentos antiguos de extraordinario valor, como Stonehenge,
fueron observatorios desde los que se controlaban y se predecian, entre
otras cosas, los movimientos de la Luna.

Los celtas y muchos otros pueblos contaban el uempo por lunas y
por noches. Los indios mesoamericanos hacian constantes referencias a
la Luna y para hablar del pasado o del futuro mencionaban el niimero
de lunas como cémputo del tiempo, de modo que, en lugar de decir
«dentro de tres meses», decian «dentro de tres lunas».

Determinadas expresiones sélo se entienden usando el calendario
lunar: ;qué quicre decir «ecs mas viejo que Matusalén»? A este patriar-
ca hebreo, abuelo de Noé, se le cita con frecuencia cuando se quiere
hacer alguna alusién a la longevidad, pues se dice que vivid 969 anos.
Pero lo que pocos saben es que se trataba de afios lunares, con lo que
en realidad cada afio de Matusalén equivaldria a un mes. Por tanto, de-
bid de vivir cerca de ochenta afios, una edad sin duda muy notable para
la época, aunque sensiblemente mds razonable que la primera.

Todavia algunos calendarios actuales estan presididos por la Luna.
En ¢l calendario hindg, el afio nuevo es movil porque tiene en cuen-
ta a la Luna. También ¢l comienzo del popular afio chino se basa en la
comjuncidon del Sol v la Luna, o luna nueva, en ¢l signo de Acuario.

Nuestro calendario no escapa tampoco a esta presencia de la Luna,
ya que es basicamente soli-lunar. Mientras Ja Tierra tarda 365 dias en
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dar 1a vuelta alrededor del Sol, la Luna da doce vueltas a la Tierra. Esta
es la razdn por la que el Sol rige el tiempo anual y a Luna, el mensual.
Cuando los antiguos se dicron cuenta de que ¢l Sol y Ia Luna se unian
cada 29,5 dias, empezaron a considerar este ciclo comoe un dato fun-
damental para contabilizar el tiempo.Y aunque los calendarios han su-
frido diversas transformaciones a lo Jargo de la historia, sigue vigente
un calendario de doce meses, que s ¢l nimero de veces que el Sol y
la Luna, vistos desde Ia Tierra, se unen hasta dar una vucelea completa al
Zodiaco, 0, lo que es lo nusmo, lo que tarda la Tierra en dar una vuel-
ta conpleta alrededor del Sol.

Muchas de las fechas clave de nuestro calendanio cstan determina-
das por la Luna. Asi. el dia de Pascua es ¢] primer domingo que sigue
a la primera Juna Pena de fa primavera. Bsto no es extrafio. ya gue el
pueblo hebreo utilizaba ¢l calendario lunar, como todos los pueblos
némadas.

Ademads de esta medicidn del tempo general, Ja Luna también in-
tluye en otro upo de calendarios: el de los relojes biologicos o Jos ¢i-
clos personales. Como veremos més adelante, la Luna determina una
serie de ciclos vitales para el ser humano.

[.a Luna tambicu ha supucsto importantes avances para la ciencia de
la navegacidn, gracias a servir como mdicador para el paso del tempo
y la ubicacion del lugar. Una anécdota relacionada con la Luna fue lo
que dio lugar a la construcaién del observatorio de Greenwich v, pos-
teriormente, del meridiano que sirve como referencia universal para el
tempo. En 1674, un amigo francts de la institutriz del rey, la duquesa
de Porismouth, Je contesd que habia descubierto un método para cal-
cular la longitud en el mar por la observacion de la Luna en relacidn a
las estrellas. Pero, para que funcionara correctamente, habia que cono-
cer los movimicntos de fa Luna y Ias posiciones de las estrellas con mas
precision. Al ano siguiente ¢l rey Carlos 1] mandd fundar el observa-
torio de Greenwich.
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Los movimientos v fases de Ja Luna sirvie
medir el paso del tiempo

COomo nacieron
que faltab:

El primitivo calendario egipcio pa
Jugada rocambolesca de los dioses. A
tarco. Segan €1, la diosa Nut, madre d
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una relacion clandestina con Seb, sefior del tiempo. Pero Ra, dios solar
y legitimo esposo de Nut, maldijo esta unidn, diciéndole que no tendria
fruto dentro del calendario. Entonces intervino Thot (Ja balanza v
¢l que controlaba las inumdaciones del rio Nilo. tan importantes para
Eaipto), que gand a Selene (Ia buna) unas porciones de su Juz, en clara
alusion. alos dias, ya que cada dia I Luna tiene mavor o menor porcién
de luz segtin su fase. Asi pudo crear v aitadir cinco dias al calendario.
que se sumaron en julio. Durante esos cinco dias Ja diosa Nut dio a luz
a Osiris. Horus el Mayor, Set, Isis v Nephrtys. Se trata de un pasaje que
no solo resuelve el problema del calendario, sino que al mismo tiempo
explica la geévests de algunos de los mas importantes dioses de ligipto.

Por qué hacemos fiesta los fines
de semana

En la antigua Babilonia, a la funa llena se le llamaba Sappatu, que
agnificaba «dfa de descansor. Etectivamente, la Luna cesaba de crecer
en luz y a partir de ese momento iba menguando poco a poco. Como
los primeros calendarios fueron lunares, pues la 1.una era la mayor re-
terencia que los antiguos tenjan para controlar ¢l paso del tiempo, t-

Jaron ese dia como dia de descanso, para ponerse en armeonia con los

cielos. A partir de entonces consideraron que ese dia era tabl v que en
él tenfan que cesar casi todas las actividades.

Parece ser que Jos sraclitas adquurieron esta costumbre cuando es-
tuvieron presos en Babilonia. De ahi procede ] Sabbath de los judios,
para quicnes techas como ésta y otras que establecen en funcion de la
Luna tienen una gran relevancia en su culto. Su calendario soli-lunar,
basado en ¢l ciclo de las lunaciones, s decisivo pata determinar las Ju-
nas nuevas (molad) v asegurarse asi de celebrar los festivales religiosos
en las estaciones apropiadas.

También en ¢l antguo Egipto vemos como a Osiris, ademas de las
fiestas solsticiales, se le ofrecian las celebraciones que tenian lugar du-
rante las sicigias, esto es, durante la conjuncion y oposicion del Sol v la
Luna (luna nueva v Juna lena, respectivamente), lo que ocurre dos ve-
ces al mes.
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Mais tarde estas celebraciones se extendieron también a los cuartos
lunares (cuarto creciente y cuarto menguante), quedando asi fijada una
fiesta semanal. Ahi tenemos, pues, los antecedentes de puestros sibados
y fines de semana como descanso.

La luna azul

«Una vez cada luna azul.» Se trata de un dicho popular que signifi-
ca «no muy a menudo». Esto es exactamente lo que pasa con las lunas
azules, un fendmeno que ocurre sélo en determinadas ocasiones.

Cuando en un mismo mes se producen dos lunas llenas, a la se-
gunda de ambas se le llama luna azul. Pero ;cdmo se produce este
fenémeno?

La luna llena se repite una vez cada 29,5 dias aproximadamente,
muentras que los meses suelen tener 30 o 31 dias. De ahi, que haya me-
ses que acaben teniendo dos lunas llenas, mientras que algin mes puede
quedarse sin ninguna. ;Adivinas de qué mes se trata? Efectivamente,
febrero, puesto sélo tiene 28 dias, excepto cuando se trata de un afio
bisiesto, que pasa a tener 29.

Aproximadamente sélo hay cuatro afios de cada cien que contie-
nen lunas azules. La primera luna azul siempre ocurre en enero, v la
segunda, predominantemente en marzo.

El término luna azul se utiliza desde hace varios siglos de varias
formas, pero con un significado semejante. Se emplea para decir que
algo es absurdo: «El puede decir que la luna es azul, lo que viene a ser
lo mismo que «El puede decir que lo blanco es negros. También se usa
con el significado de «nuncar.

Por otra parte, independientemente de las lunas azules que estamos
tratando, la Luna se ha podido ver con un tono azulade en determi-
nadas ocasiones histaricas, debido a fendmenos naturales. Cuando en
1883 entrd en erupcién el volcan indonesio Karakatoa, el polvo que
esparcid por casi todo el mundo hizo que la Luna se pudiera ver azu-
lada durante casi un par de afios. También se pudo ver la luna azulada
tras un fuerte monzén en India ocurrido el afio 1927.
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Lunas azules de los pasados afios
y de los préximos

31 de enero de 1913

31 de marzo de 1915

31 de enero de 1961

30 de abnl de 1961

31 de enero de 1999

31 de marzo de 1999

30 de diciembre de 2001
31 de julio de 2004

30 de junio de 2007

31 de diciembre de 2009

Fiestas y lugares del culto lunar

Rastrear todas las fiestas v lugares del culto a la Luna a lo largo del
mundo serfa una tarea inacabable.

La conexidon de la Luna con la noche la convierte en simbolo
de 1a oscuridad y de todo lo relacionado con ésta: cuevas v lugares
oscuros, animales nocturnos de los que es arquetipo el gato... Fl
«Que Nueva, que llueva, laVirgen de o cueva...» de Jos coros infan-
tiles conecta a laVirgen (arguetipo femenino) con la Luna, reina de
la noche y de las cuevas, y, por otra parte, con las mareas, el agua v,
en definitiva, la Huvia.

Los festivales que se celebraban en honor de las diosas lunares eran
numerosos por muy diversos monvos: algunos de cllos tenian la ti-
nalidad de preservar de las lluvias las fechas proximas a la siega. como
el 13 de agosto en honor a Diana y Hécate. Traducida al emstianismo,
esta celebracidon quedo fijada el dia 15 de agosto, como fiesta de la
Asunadn de Ta Santa Virgen. con lo que una vez mas queda reflejada
la relacion y anticipacion de los cultos lunares paganos con respecto a
los de la Virgen. Por eso ¢n esta festividad se siguen portando velas o
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antorchas, como vestigio de aquellos cultos en los que se llevaban para
que las diosas lunares concedieran sus dones (luz, fertilidad...).

La famosa fiesta de laVirgen del Rocio en Huelva deriva de fas an-
tiguas ceremonias relacionadas con las lluvias en Grecia. La diosa tri-
butaria de este culto era la Hamada Toda Rocio, alrededor de cuya es-
tatua solian bailar una serie de doncellas, pues también era ante todo
un claro simbolo de fertilidad. Hay otras diosas lunares que poseen esta
cualidad, por ejemplo Ishtar, en Babilonia, que estaba relacionada con
las fuentes y el rocio. _

La festividad de primeros de febrero (la candelaria del calendario
cristiano) suponia los inicios de la primavera para los celtas, el Imbolc,
y estaba vinculada a la magia de la fertilidad. Julio César afirmé que
los celtas sélo tenian una diosa, a la que denomind Minerva. Los roma-
nos la asimilaron con la figura mis parecida que tenian, Brigida, una
diosa triple. Pero como los hagidgrafos cristianos no pudicron erradicar

-su popularidad la canonizaron como Santa Brigida, e inventaron que
habia sido una monja fundadora del monasterio de Kildare. La candela-
ria, que se celebra cuarenta dias después de Navidad, es la festividad de
la purificacién de laVirgen, ya que seguin la tradicidn judeocristiana Ja
mujer es impura hasta cuarenta dias después del parto. En la Antigiie-
dad esta fiesta se celebraba en honor de Junus Februata, madre virgen
de Marte; en ella el pueblo romano desfilaba con cirios encendidos.

Otros lugares de culto, como Chartres en Francia y aquellos en los
que hay virgenes negras, conservan rastros de los primitivos cultos a la
Luna. Casi no existen en el mundo lugares donde no encontremos, di-
recta o indirectamente, huellas de la fascinacién por ella.

En Rajasthan se celebra cada ano uno de los mas grandes aconte-
cimientos festivos de India: es la feria de Pushkar, donde se retinen cien-
tos de miles de personas en la luna llena del mes de Kartik (octubre-
noviembre), es decir, en Ja primera luna llena de otofio. Comerciantes,
santones, astrOlogos y peregrinos se dan cita a la luz de las hogueras, Es
fundamental el bafio en el lago, que limpia los cuerpos y purifica el
espiritu.

Tailandia es uno de los palses que mis conmemoraciones tienen en
luna llena. El Magha Puja se celebra en la Juna llena de febrero para con-
memorar el dia en que 1.200 discipulos de Buda se reunieron para oir-
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le predicar. La tradicion, que sigue inracta durante siglos. hace que la
gente se dirna a un templo budista en procesion portando velas y tlo-
res. Una vez alli, dan tres vueltas al templo v las colocan en bandgjas de
arena. Entre finales de julio y el mes de agosto. a luna llena de Acua-
rio se aprovecha para conmemorar ¢l octavo mes lunar, cuando Buda
Jdio el primer sermén a sus primeros cinco discipulos. También se ha-
cen procesiones con cirios, El Chinese Moon Festival es otro aconte-
cimiento importante que se celebra durante la luna llena de sepuem-
bre. La diosa luna sirve de mspiracidén para crear los sabrosos pasteles
de Ja Luna, que no pueden degustarse en ningan otro momento del
ano. Abundan los faroles y relicarios iluminados durante toda la noche.

En Espana, las cuevas de Altamira conticnen representaciones del
culto a la diosa. También en monasterios ¢ 1glesias, donde se cold el
simbolismo pagano, se conservan numerosas escenas que recuerdan
el ancestral culto lunar, incluidos rituales orgidsticos de fertilidad.



lo 7

Wpitu

-
<

C

La Luna vy sus efectos




La Luna ejerce mareas ocedinicas, terrestres y atimostéricas. Sus fases
v sus movimientos determinan ¢l «estado emocionaly de la Tierra.

Las cualidades huninicas v los efectos gravitatorios del Sol v fa Luna
sobre la Tierra tienen una influencia extraordinaria sobre la vida en el
planeta. Las mareas y los cambios electromagnéticos va estin suma-
mente comprobados,

Los afos sesenta fueron decisivos para ¢l conocimiento de la Luuna,
no solo porque tuvo lugar Ja histdrica Negada del hombre, sino porque
muchos mvestigadores demostraron que la Luna influye en muchos
aspectos: ¢f régimen de lluvias, el nimero de meteoros que se precipi-
tan sobre laTierra, la cantidad de ozono en la atmostera, las perturba-
ctones del campo magnénco v un largo ctcétera.

En las dltimas décadas se ha puesto en evidencia que las tempesta-
des magneticas que se desencadenan en la Tierra no solo perturban ¢l
equilibrio del ser humano, sino que también distorsionan las senales
de radio y otros tipos de transmisiones. Investigadores de la NASA han
comprobado gue el mayor ntmero de tormentas magnéticas ocurren
en torno a la Jura lena, reduciéndose significativamente, en cambio, en
las Tunas nuevas.

El canmpo electromagndtico terrestre también sufre notables varia-
croues en funcion de nuestro satélite. La Luna produce cambios de 10-
nizacion que, entre otras cosas. anciden directamente sobre la salud de
los sercs vivos. Incluso la cantidad de ozono, esa delgada capa atmos-
férica que nos protege de los rayos del Sol v que ahora estd siendo gra-
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vemente amenazada, tiene que ver con la Luna. En 1940, Chapman y
Bartels descubrieron que la intensidad y direccidn de los campos mag-
néticos sufren alteraciones segiin los movimientos diarios y mensuales
de la Luna.

En 1960 el aleman H. L. Kénig demostrd que la atmdsfera contie-
ne ondas de frecuencia extremadamente baja (uno a diez hercios) pero
de gran longitud (hasta cientos de miles de kildomewros). Aunque pare-
cen tener poca energia, influyen en el brote del trigo, el crecimiento de
las bacterlas y la actividad de los insectos. Pero eso no es todo: esas on-
das no se detienen ante nada, ni siquiera con los mas gruesos muros, y
dependen de fendmenos cdsmicos.

La radiacion cédsmiica que llega constanteriente hasta la Tierra es
desviada por el campo magnético de ésta muy por encima de la su-
perficie. Pero como se ha demostrado que el campo magnético terres-
tre se ve alterado por el influjo de la Luna, ésta también incide en la
influencia de la radiacidén cdsmica. Se ha encontrado magnetita en ce-
rebros de numerosas especies animales, entre ellos el hombre, lo que
representa una conexién directa de los seres vivos con los campos mag-
néticos y ayuda a entender la respuesta a los influjos de la Luna.

La accién combinada del So} y la Luna también genera mareas at-
mosféricas, que se miden de modo similar a la presidn y tienen dos ci-
clos distintos: el diurne, que alcanza sus maximos cuande la Luna pasa
por la vertical del lugar v cuando pasa por el punto opuesto, al otro
lado de laTierra, y el mensual, que alcanza sus maximos durante Ja luna
llena y la luna nueva. '

La Luna: retrato robot
Origen de la Luna

Desconocido. Existen diversas teorias acerca del origen de la Luna,
pero ninguna de ellas esta demasiado clara. Las tres mas conocidas son:
a) la Luna estaba en algtin lugar del espacio, y fue capturada por la Tie-
rra; b} la Luna y la Tierra fueron creadas al viismo tiempo, muy cerca
una de la otra, y ¢) la Luna era parte de la Tierra, v debid de ser arran-
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cada por algin gigantesco accidente codsmico, como podria ser el paso
cercano de una estrella,

Tamano

3.476 kilometros de diametro (poco mis de la cuarta parte terrestre).

Masa

81 veces menor que la Tierra.

Temperatura

Entre 117 grados sobre cero y 200 grados bajo cero.

Distancia y visibilidad

Gira alrededor de la Tierra a una distancia media de 384.000 kilo-
metros, mostrindonos siempre la misma cara, por lo que siempre hay
un lado que no vemos, ¢l conocido como «eara oculta de Iz Luna».
Dicho de otro modo: la Luna tarda el mismo tiempo en dar la vuelta
ala Tierra que en girar sobre si misma. Desde la Tierra s6lo pucde lle-
var a verse el 59% de su superficie. Su punto de mayor aproxinacion
a la Tierra s¢ conoce como perigeo, mientras gue su punto mas aleja-
do de nosotros cs el apogeo.

Contrariamente al Sol, que se levanta y se pone dentro de un mar-
wen horario relativamente estrecho, la Luna tiene un horario mucho
inas variado y capriclioso en sus salidas, puestas v apariciones, pues tan
pronto es visible como estd oscura o brilla en todo su esplendor. de-
pendiendo de la fase y su posicidn respecto al Sol y la Tierra. e ma-
nera que en un determinado lugar geografico ¢l Sol saldrd y se pon-
dra dentro de un horario que variard muny poco en comparacion con
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el de Ia Luna, pues ésta, para empezar, cada dia sale por el horizonte
unos cincuenta minutos mas tarde que el dia anterior.

Orbita y movimientos

Su orbita respecto al ecuador terrestre estd inclinada en poco mis
de 5 grados; los puntos donde se cruza su Srbita con nuestro ecuador
son conocidos como nodos lunares (nodo norte y nodo sur o Cabeza
y Cola de Dragdn).

Meses

El mes sidéreo es el tiempo que la Luna emplea en dar una vuelta
completa alrededor de la Tierra: 27 dias, 7 horas y 43 minutos. El me‘s
sinddico o lunacién es el tiempo que transcurre entre una lupa hueva
y la siguiente, es decix, entre una conjunci.én Sol-Luna y la siguiente.
Para ello emplea 29 dias, 12 horas y 44 minutos.

Gravedad

Su gravedad equivale a una sexta parte de la gravedad de la Tierra,
POL €50 permite MOovVINUentos etéreos.

Mares de la Luna

Su superficie esta plagada de craceres; sélo en la cara que vemos des-
de la Tierra se pueden distinguir unos cien mil. Se supone que estos
crateres pudieron ser producidos por infinitos choques de/meteorltos.
También hay llanuras lunares, conocidas como «mares». Asi fueron de-
nominadas por los primeros que utilizaron telesco_plos. para observar la
Luna, como Galileo. A estos mares se les ha bautlzad? con hermgsos
nombres: Mar de la Tranquilidad, de los Suetios, del Néctar, de las Llu-
vias, de la Fecundidad, etc.
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Luz Cenicienta y Terminator

La linea que separa la parte iluminada de Ia Luna con la que estd en
sombra se denomina Terminator. La Luz Cenicienta es la luz del Sol
reflejada por la Tierza sobre la Luna.

Una larga cola

Desde hace varios afios sabemos que fa Luna posee una especie de
cola, como si llevara un vestido de novia. Aungue hace mucho tiem-
po que sabemos de la existencia de Jas magnetosferas (especie de ha-
los magnéticos que poscen los planetas), el descubrimiento de Ta cola
lunar no dejé de ser una’ interesante sorpresa.

Como una pareja de baile

La Luna es esencial para la vida sobre la Tierra, La sucesion de las
estaciones {primavera, verano, otofio e mvierno) se debe a la incli-
nacién del eje terrestre, }il eje sobre el que gira la Tierra estd inclina-
do 23,44 grados respecto a la 6rbita alrededor de] Sol. Sin ka Luna, Ja
Therra bailaria cadticamente, pudiendo liegar a sufrir grandes gIros o
vuelcos radicales, con sus consiguientes alteraciones sobre el clima. 1 os
cambios bruscos de inclinacién de) ¢je terrestre podrian haber ocurri-
do durante millones de anos. Pero la captura de la Luna por la Tierra
como su satélite ha podido estabilizarla.

De modo que la Tierra y la Luna forman una especie de pargja de
baile en una pista cosmica que se mueve al son de Ja misica de las es—
trellas.

Eclipses de Luna

Aunque el didmeno del Sol es 400 veces superior al de la Luna,
también estd unas 400 veces mis lejos. Por eso sus tamafios son prac-
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ticamente iguales para nosotros y, pot €so, sl estan en linea recta, el Sol
puede tapar a la Luna y viceversa. Entonces se producen los eclipses,
de Luna o de Sol, respectivamente. La belleza y espectacularidad de los
eclipses los convierte en unos de los mis impresionantes fenémenos
cdsmicos.

Para que se produzca un eclipse es absolutamente necesario que
haya luna nueva o luna llena, es decir, conjuncién u oposicion entre el
Sol y la Luna, respectivamente. Si en una Juna nueva o luna llena la
Luna estd a menos de 9 grados v 30 minutos de la Cabeza o la Cola del
Dragdn (nodos lunares), habra eclipse de Luna. Aunque, en determi-
nadas ocasiones, puede darse el eclipse sila Luna estd entre 9 grados
y 30 minutos, y 12 grados y 4 nunutos de distancia.

La sombra que proyecta un eclipse de Luna sobre la Tierra tiene for-
ma de elipse y tiene un didmetro superior a 270 kilémetros. La sombra
barre la superficie terrestre en direccién de poniente a levante a una
velocidad de 1.800 kilémetros por hora en las proximidades del ecua-
dor y 8.000 kilémetros por hora en las regiones polares. La fase total de
un eclipse de Luna puede llegar a durar una hora y cuarenta minutos.

Cada ano se producen dos o tres eclipses de Luna.Y cada 18 aiios
y 11 dias (6.585,3 dias) se repiten los mismos eclipses, o casi 1dénticos.
Se dardn pricticamente en el mismo punto del Zodiaco, la misma fe-
cha del ano, tendran la misma duracidn, etcétera). Eso si, seran visibles
en otra zona del globo.

Las fases lunares y las mareas oceanicas
y terrestres

A pesar de la evidencia, el efecto de la Luna sobre las mareas tardd
mucho tiempo en ser descubierto. Una anécdota entre dos grandes as-
trélogos y astrénomos nos revela hasta qué punto la ciencia se resistié
a admitir los influjos de la Luna. A principios del siglo xvii, Kepler su~
girid que las mareas podian estar relacionadas con el Sol y la Luna, algo
que el propio Galileo calificé como supersticidn. A finales del mismo
siglo Newton dio a conocer las leyes de la gravitacién universal, lo que
permitid explicar la importancia del Sol y Ia Luna en las mareas. Has-
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temtonces, algunos autores griegos intentaron dar una explicacion de
lis musias: en ef siglo v a. C. Posidomo decia que los movimientos
del mar siguen los de los cielos:

Cuando la Luna se encuentra sobre el horizonte y al este, s¢ ini-
cia un flujo o crecimiento de la marcay el mar se alza visiblemen-
te hasta que la Luna se encuenera sobre el meridiano. Cuando lo ha
sobrepasado, va descendiendo progresivamente hasta que la Luna
llega al meridiano inferior.

Mas tarde. Phinio (siglo 1 d. C.) también relacionaba las mareas con
la Luna.

JPor qué distinguimos kas fases hunares? La Luna carece de luz pro-
pia y solo refleja una pequefia parte de 1a gue recibe del Sol (¢} 7 por
ciento). Por €50 nosotros vemos una mayor o menor zona iluminada
de la Luna, en tuncion del triangulo Sol-Tierra-Luna. Lsto es Jo que
nos hace apreciar las cuatro tases Junares: luna nueva. cuarto creciente,
luna llena y cuarto menguante.

Cluando s¢ producen las lunas nuevas (novilunios) v Jas lunas Jlenas
(plendunios), ¢l sstema Sol-'Tierra-Luna estd en linea recta, lo que
hace que las fuerzas gravitatorias del Sol v de la Luna, sumadas, ac-
tien en una nusma direccidon sobre la Tierra. Por esta razon las mareas
son mucho mayores gue durante las otras dos fases, en Jas que ¢l Sol v
b Luna, en Jugar de aunar sus fuerzas. operan en distineas direcciones.

Cuando la Luna pasa sobre ¢l meridiano se produce la wmiavea alll y
en ol punto opucsto del globo terrestre. Pos veces al dia se producen
la pleamar v la bayamar, es decir, hay dos mareas altas y dos mareas ba-

Jas cada dia. Sin embargo, las mareas 1o se suceden cada doce horas. La

Luna sale cada dia 50 minutos mas tarde: es como st el dia lunar {para
nosotros) tuviera 24 horas v 50 minutos. Por ¢so las mareas altas se pro-
ducen con un mtervilo aproximado de 12 horas y 25 ninutos.

Las mareas producen, ademds, una enorme trotacién sobre I Tie-
rra, con una potencia de 1,4 millones de megavatios. lo que equivale
a la produccion encrgética de miles de centrales. Como consecuencia.
la velocidad de rotacton de la Tierra va aminorando Jentamente, a ra-
zon de 16 segundos cada nullon de anos.
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Pero las mareas no sélo se producen en el mar y las masas de agua,
sino también en tierra firme. Hace unos dos mil afios Plinio el Vigjo
ya observd en Sevilla y en Cadiz, cerca del templo de Hércules, que
algunos manantiales de agua subian y bajaban siguiendo las mareas, de
forma que a veces parecian fuentes y otras, pozos.

En la actuahdad se han medido con exactitud estas mareas terres-
tres. En una mina de sal de Berchtesgaden, el Instituto Alemin de In-
vestigaciones Geodésicas ha colocado un péndulo de 30 metros de
largo. Segtin el angule de su desviacidon se puede comprobar como la
superficie terrestre se eleva siguiendo el ritmo de las mareas. El me-
didor de gravedad mais preciso del mundo, instalado en la estacién de
observacion de satélites de Wertzell por el Instituto de Francfort de Geo-
desia Aplicada, comprueba que dos veces al dia ¢l suelo se eleva unos
veintiocho centimetros.

A. A. Michelson, primer norteamericano galardonado con el pre-
mio Nobel de Fisica, ya habia apuntado que, a pesar de los 400.000 ki-
ldmetros de distancia, Ja Luna podia urar de la tierra sélida igual que
producia mareas oceanicas o atmostéricas. Pero acabd siendo el doctor
Harlan T. Stetson, que trabajaba cerca de Boston, quien aportd las
pruebas: con un gravimetro instalado en un sétano comprobd durante
meses que la tierra se estiraba como un chicle y que entre la subida y
la bajada se alcanzaban los 61 centimetros. Ademas, la marea terrestre
tomaba tal impulso que la terra seguia subiendo hasta 50 minutos des-
pués de que la Luna hubiera pasado por el meridiano del lugar.

Lluvias y cambios de clima

Actualmente la influencia de la Luna sobre las lluvias y el tiempo at-
mosférico es ierefutable.

El régimen mis importante de lluvias y tormentas suele concen-
tearse en torno a las lunas nuevas y las lunas llenas, cuando las mareas
gravitacionales que el Sol y la Luna producen conjuntamente sobre la
Tierra son mas fuertes. Correlaciones semejantes se han encontrado en
los estudios sistematicos de tifones y huracanes. :

En el siglo tr a. C. el médico griego Arato sefialaba que se podia
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prever el tiempo que iba a hacer seg(n el color que presentasen la Luna
y su entorno. Esto implica que légicamente los caldeos va conocian
bastante bien las sefiales de la Luna, pues de ellos heredaron los grie-
gos los primeros conocimientos astrolégicos.

El fisico sueco Svante A. Arrhenius (1859-1927), premio Nobel de
Quimica en 1903, hallé una relacidn entre 1a Luna y las tormentas. Sin
embargo, sus estudios pasaron pricticamente desapercibidos hasta que
en 1941 Schultz os sacd a la luz:

Arrhenius fue el primero en descubrir el notable efecto que tie-
ne la Luna sobre las luces del norte y la formacidn de las tormentas.

Y esto fue lo que atrajo el interés de otros investigadores. En 1962 Do~
nald A. Bradley y Max A. Woodbury, de] Colegio de Ingenieros de
Nueva York, y Glenn W. Brier, del Instituto de Tecnologia de Massa-
chusetts, decidieron estudiar la posible relacién entre la Luna y las llu-
vias mas intensas de Estados Unidos. Para ello se pusieron en contacto
con 1.544 estaciones meteoroldgicas que habian estado funcionando
entre 1900 y 1949, es decr, la primera mitad del siglo xx.Y compro-
baron que la incidencia de las lluvias se distribuia siguiendo un patrdn
lunar; las precipitaciones eran mayores justo en los dias que seguian a
la luna nueva y la luna llena.

Uno de los mas completos estudios que hay sobre la relacién de la
Luna con las lluvias proviene del Observatorio del Ebro, segin lo dio
a conocer ¢l sacerdote Luis Rodés, que fue su director.Y aporta da-
tos muy interesantes. Se realizd un estudio sistematico que abarcaba
los afios 1910-1929, que contenia un total de 1.615 dias de lluvia, y se
observd un exceso de Jluvia con declinacidn positiva (la declinacién
es el angulo que un planeta, en este caso la Luna, tiene sobre ¢l ecua-
dor celeste). También comprobd que habia mas lluvias en torno al pe-
rigeo {cuando la Luna y la Tierra estin mas cerca) que en torno al
apogeo (cuando estan mas lejos). Las estadisticas no dejaban lugar a
dudas. Sin embargo, Rodés quiso contrastar con otros observatorios:
Paris, Marsella, Postdam y Nueva York. Las lluvias daban un 29 % ma-
yor cuando la Luna estaba en perigeo y declinacién norte, confir-
mando asi los resultados y 1a realidad del efecto lunar sobre las lluvias.
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Durante unos cuantos afios estuve viviendo frente al mar, concre-~
tamente en lasVillas de Benicassim, en la Costa del Azahar.Y pude ob-
servar que también alli la mayor parte de las lluvias se producen un par
de dias antes de los cambios de fase de la Luna, especialmente de las
lunas llenas ¥ lunas nuevas. Ademas, noté que ¢l mar presenta un aspec-
to totalmente calmado y una superficie tan lisa como un espejo du-
rante estas dos fases Junares.

El milenario saber popular confirma estas observaciones, aunque
falta saber exactamente por qué la Luna tiene tal incidencia en las llu-
vias. No obstante, ya existe una pista: en las altimas décadas se¢ ha com-
probado que la Luna, segQn la posicion que mantenga respecto al Sol
y laTierra, puede desviar el viento solar. De modo que actia como re-
guladora de las particulas coésmicas que llegan hasta nosotros constan-
temente.

Terremotos, huracanes
y otros desastres naturales

Por encarge del gobierno de Estados Unidos, el National Center
for Atmospheric Research (Centro Nacional para la Investigacion At-
mosférica) se puso a investigar si los huracanes segujan alguna pauta.
Por medio de ordenadores estudiaron. sesenta huracanes americanos, y
llegaron a la conclusidon de que se producian con mucha mas frecuen-
cia cuando habia luna llena o luna nueva.

Thomas H. Carpenter y sus colegas estudiaron un total de 1.013
huracanes v tifones, acontecidos en el Atlintico norte y el noroeste del
Pacifico entre los arios 1891 y 1968.Y descubrieron que la mayoria se
formaban uno o dos dias después de los novilunios y los plemlunios.
Segun las estadisticas, sus tesultados rompian totalmente con las pro-
babilidades. '

Las mareas Junares también se dejan sentir en los movimientos de la
Tierra. Tanto Aristdteles como Plinio aseguraban que los terremotos
suelen ocurrir en torno a Ja luna llena. Pero ademas de Jos terremo-
tos, existe un efecto de mareas terrestres capaces de provocar estiramien-
tos en el suelo, como si de un chicle se tratase.Y son estas mareas te-
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rrestres, logicamente mas mtensas con las lunas nuevas vy las Tunas llenas,
las que al parccer intluyen en que numerosos terremotos se produzean
en torno a la techa en que el Sol y I Luna estan juntos u OPHESLOs,
vistos desde la Tierra (novilunios v plenilunios. respectivamente).

Despuls de elaborar Jargas estadisticas, algunos investigadores He-
gan a la conclusion de que los temblores de tierra se producen con
mucha mis frecuencia cuando fa Luna ejerce un efecto de marea gra-
vitacional sobre una falla sismica. Estudios de este tipo se han realiza-
do en las altimas décadas en La conocida falla de San Andrés, al oeste
de Estados Unidos, con interesantes resultados, Orros investigadores
han encontrado relacién entre los terremoros y el perigeo Junar, esto
es. el monento de mayor aproxiniacién de la Luna a la Tierra,

A principios de febrero de 1998 un fuerte terremoto devased el
noreste de Afganistdn, causando unos cuatro mil muertos. 1] desastre
comncidio con ef cambio de fase lunar a cuarto creciente. Mo SOrpren -
did, porque Ja mayor parte de los grandes desastres naturales coinciden
en luna vueva o Juna llena. Asi que decidi estudiar la Jista que se pu-
blicé con Tos siete peores terremoros de los Gltimos 25 anos.Y el re-
sultado era mapelable: cinco de cllos ocurricron en luna nueva v los
otros dos, en luna llena. Ia lista ¢s la siguiente: J

10 de mayo de 1997: Un terremoto de intensidad 7.1 sacude ¢} este
de Iran, provocando la muerte de 1.613 personas v miles de heridos
(luna nueva).

17 de encro de 1995: Un sefsino mata a mas de 6.000 personas en
Japon (luna liena, casi exacta).
30 de septiembre de 1993: Cerca de 8.000 personas nueren al ocs-

te de India. quedando heridas mas de 10.000 (Juna lena, cxacta),

21 de junio de 1990: De nuevo en Irin. esta vez en el norocste del
pais, mueren H.000 personas (el dia antes de Ta luna nueva).

7 de diciembre de 1988: 25.000 personas juueren en Armenia
(luna nueva, en cuadratura con Jos nodos Junares).
19 de septiembre de 1985: En México mueren mas de +.000 per-

sonas segun fuentes oficiales, pero la Coordinadora Unica de Danmi-
ficados elevd Ta cifra a 45.000 (Juna nueva).
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28 de julio de 1976: China sufre el peor terremoto del siglo en
todo el mundo, con un balance final de 240,000 muertos (luna nue-
va, en cuadratura con los nodos lunares).

Después de haber estudiado estos desastres, a finales de mayo de 1998
s¢ prodyjo un nuevo seismo en Afganistin, con més de 4.000 muertos.
Una vez mas, habia luna nueva. Casi cuarenta dias mas tarde, el 9 de ju-
lio, un fuerte terremoto (pequenio comparado con todos los anterio~
res) en las Azores causéd diez muertos. Habia Juna llena.

Pero las dos mayores catistrofes de 1998 también se produjeron con
luna llena: las inundaciones de China, que desde el dia 8 de agosto de-
Jaron a millones de personas sin hogar y mas de 240,000 muertos, y ¢l
huracan Mitch, que devasté varios paises centroamericanos, a princi-
pios de noviembre.

Segui investigando y encontré la lista de los once mayores huraca-
nes, ciclones vy tifones del siglo XX. En cuatro de ellos habia luna Jlena;
tres coincidian con luna nueva. Uno de ellos, el que se produjo en Cal-
cuta ¢l 16 de octubre de 1942, con un resultado de 35.000 muertos,
coincidia con el cambio de fase lunar, a cuarto creciente, acomparniada
de aspectos planetarios violentos.

Y lo mismo sucede con los tsunamis. Originados por algiin mare-
moto o cualquier otro fendmeno, son olas gigantescas capaces de des-
trozar poblados enteros. Probablemente, los dos mas importantes del si-
glo fueron el ocurrido en Hawai, el 23 de mayo de 1960, y el que asolé
parte de la costa oeste de Estados Unides, el dia 28 de mayo de 1964.
En el primero habia luna nueva y en el segundo, luna llena.

Sin embargo, no encontré la misma correlacidn al estudiar las erup-
clones volcanicas y deslizamientos o avalanchas de tierra. Muchas de las
mas importantes del siglo XX se han dado pocas horas antes o después
de luna nueva, como la del 2 de enero de 1994, que provocd 529 muer-
tos en Egipto; la del 5 de junio de 1997, en China; o la de finales de
abril de 1998, que provocd 100 muertos en Tadzhikistin. Pero Ja ma-
yor parte de desastres de este tipo no se produjeron en fases de luna
nueva ni luna llena.
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Las victimas de la carrera espacial

Cabo Cafaveral, Florida. La nave Challenger se halla en la rampa
de lanzamiento para cumplir Ia misién 25 del programa del transbor-
dador espacial. A bordo, sicte astronautas; uno de ellos, maestra, serd la
primera civil en ¢l espacio. A las 11.39 (hora Jocal) se producce ¢l lan-
zamiento. Pero algo va wal, y 72 segundos después ¢l transbordador
estalla por los aires desintegrando la nave y a los siete miembros de su
tripulacion. Se trata del peor desastre en la historia del programa es-
pacial. Habia luna llena. '

Busqué entonces los mayores desastres en ln carrera espacial. Hasta
aquel momento se¢ habian producido tres accidentes graves con sie -
te victimas. El pomero fue el 27 de encro de 1967, cuando la nave de
la primera misidén Apolo se quema en unas prucbas en la misma ram-
pa de Janzamiento. Murieron quemados Jos tres astropautas. Pero la
primera persona cn morir én el espacio fue Viadimir Mikhailovich,
debido a un fallo en Jos aparatos que regian las manjobras de des-
censo de la nave Soyuz 1. Era ] 24 de abril de 1967. En ambos ca-
sos habia luna liena.

Tampoco tuvo suerte la Soyuz I El 29 de jumio de 1971, después
de una misién exitosa, los tres miembros de su tripulacién fueron ha-
llados muertos ¢n sus asientos debido al subito descenso de la presion
en la cabina. En esta ocasion habia luna nueva.

El zoologico lunar

En clsiglo 1v a. C Anstételes va observd que los ovarios de los ¢ri-
zos de mar alcanzan su mayor tamafio v mejor sabor en luna llena. En
un mismo sentdo se pronunciaron Cicerén y Plinio acerca de las os-
tras y otros moluscos.

- Pero las especies marinas no son las tinicas influenciadas por la Luna,
Algunos animales siguen los riemos lunares sin necesidad de estar in-
mersos en las mareas oceanicas; muchos. incluso, sin tener contacto vi-
sual con ta Luna. Por ¢jemplo, se ha comprobado que algunas especies
son capaces de percibir de antemano la carga excesiva de 1ones po-
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sitivos en la atméstera, y por eso se muestran asustadas v huidizas poco
antes de que se produzcan determinados fendmenos de la naturalez,
como los eclipses de Sol, los terremotos o los huracanes.

El bidlogo Brown ha realizado innumerables experimentos con
distintos animales y plantas. Uno de los mas interesantes se ha centra-
do en las ostras, cuya alimentacién alcanza unos maximos cada doce
horas y media, es decir, en cada paso de la Luna por el meridiano del
lugar donde se encuentren. Brown colocé unas cuantas ostras en cu-
betas llenas de agua y las llevé lejos de la costa. Durante dos semanas
las ostras, que al sacarlas del mar se abrian con la marea alta, siguieron
el mismo ritmo de las mareas altas a pesar de la distancia. A la tercera
semana, sin embargo, comenzaron a abrir sus conchas cuando la Luna
pasaba por encima de ellas y por el punto apuesto. Las ostras no sélo
captaban y marcaban las mareas del lugar, a pesar de no haber mar don-
de estaban, sino que se adaptaron a esos nuevos ciclos.

Desde Iuego, las ostras son animales totalmente lu natres, entre otras
cosas porque pueden cambiar de sexo, a veces de una estacion del
afo a Ja siguiente. Ya vimos en el capitulo dedicado a la mitologia de
qué manera antiguos cultos lunares desembocaron en sacrificios ritua-
les de la virilidad entre algunos de sus practicantes. Ademas, las ostras
son bien conocidas como afrodisiacos. Se dice que el mitico seductor
Casanova desayunaba cincuenta ostras frescas cada dfa para potenciar
su sexualidad.

Brown, que durante los afios cincuenta estudiaba la respuesta de
aninales ante distintos campos magnéticos, ilevé a cabo pacientes es-
tudios con varios miles de pequerios moluscos del género Nassarius,
Los introdujo en un recipiente con una Gnica salida en la que habia
un arco graduado.Y observéd que seghn la hora del dia iban saliendo
hacia la derecha o hacia la izquierda. Esta orientacidn se basaba en la
fase lunar y en los cambios del magnetismo terrestre que de ella deri-
van. Poco después repitié el experimento con unos gusanos del géne-
ro Planaria y obtuvo resultados asombrosos: en luna nueva salian hacia
la izquierda, mientras que en luna llena salian hacia la derecha. Por
tanto, Brown postula que los organismos reaccionan ante varios facto-
res geofisicos que, como el magnetismo terrestre, estan en funcion de
las posiciones de los cuerpos celestes, entre ellos la Luna.
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A finales de los arios setenta el paleontologo Peter Kahn y el astréd-
nomo Stephen Pompea publicaron sus intercsantes investigaciones
acerca del Nautilus pomitins, de Ja fanulia del pulpo pero con un ca-
parazdn espiraloide formado por una especie de celdas. Comprobaron
gue cada mes lunar le salia una nueva celda, rematada con unas li-
neas que corresponden, segin ellos, a los dias transcurridos. Al mis-
Mo tiempo, estas investigaciones les sirvicron para apuntar la hipétesis
de que la Trerra v la Luna estaban mucho mas cerca antes que ahora.
Solo ast se explica que los nautlos fosilizados tengan unas nueve line-
as de crecimiento en cada celdilly, lo que significaria que hace mis de
cuatrocientos mitlones de anos la Luna solo tardaba unos nueve dias en
dar la vuelta alaTherra. Una de sus conclusiones es que fa Luna se apar-
ta de la Tierra unos noventa y cuatro centimetros cada ano.

Hoy en dia los pescadores todavia reconocen que existen unos ci-
clos lunares gue pueden facilitar o dificultar la pesca.

Numerosos experimentos de laboratorio han permitdo comprobar
de qué modo tan extraordinario las fases y los movimientos lunares
condicionan numerosas pautas de conducta de los animalces, incluidas
la sexualidad y la reproduccion.

Aungue también sc observa en la naturaleza. En las playas del sur
de Califorma son famosas las escenas de amor del pez grumion. El ex-
traordinario especticulo puede verse en las noches segunda, tercera y
cuarta después de luna llena o luna nueva. Antes de que haya transcu-
rrido media hora desde la marca alta de 1a noche, estos peces roman Ja
playa a caballo de alguna ola. El primer pez en llegar suele ser macho,
y unos veinte mmnutos después llegan los demas. La hembra se tapa con
I arena hasta Jas aletas pectorales o mas arriba v ¢l macho se acerca
hasta rozarle con los érganos sexuales. Cuando la hembra deposita Jos
huevos ¢n la arena, ¢l macho descarga su esperma sobre la hembra v
va a parar sobre los huevos, fecundandolos. Despuds, saltan sobre otra
ola que los lleve mar adentro. El especticulo suele durar unas dos o
tres horas.

El apareamiento vy la reproduccién de ammales tan grandes como
los biitalos también siguen ritmos lunares. Ramanthan habia sido des-
ainado a una estacion de investigaciones agricolas en ¢l distrito de Ma-
deds. Un dia Jos ganaderos locales e dijeron que los bafalos se aparea-
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ban con mayor frecuencia en noches sin Luna, es decir, cerca de la
luna nueva. Enconces Ramanthan nicid unos estudios que se prolon-
caron durante un decenio. en los que apunté las fechas de 2.457 apa-
reamientos.Y llegd a una conclusidn clara: las hembras de bufalo estan
en celo con ¢l triple de trecuencia de la habial durante las noches de
luna nueva y con ¢l doble de frecuencia en noches de luna Hena.
Muchas especies de cangrejos v algas muuestran estar en consonan-
cia con la Luna a rravés de algunas de sus pautas de conducta o de cre-

cimiento. También en los inscctos, ratas, murciélagos, conejos, bafalos.

y varios tipos de aves, por citar algunos animales mas, s¢ observan pau-
tas lunares, muchas de ¢llas de cardcter sexual. Lo que significa que la
Juz de la Luna no sdlo impulsa el romanticismo entre los humanos: si
los animales y las plantas hablaran...

Las conexiones con la Luna son tan sutiles que algunos investiga-
dores han comprobado incluso cdmo hasta las lombrices de tierea res-
piran siguiendo los ritmos diarios y mensuales de la Luna, Hasta el na-
mero de polillas que quedan atrapadas en focos de luz guarda relacidn
con las fases lunares.

Frutas, hortalizas y otras plantas

Los agricultores siempre han sabido guiarse por la observacion de la
Luna para sus trabajos agricolas v, a pesar de los adelanros téenicos, nu-
chos de ellos siguen griandose por nuestro satélice. El Calendario Za-
ragozano goza hoy de tanta popularidad como antano, y siguen edi-
tandose revistas que ticnen en cuenta las fases y el signo zodiacal en ¢l
que se hallala Luna para los momentos de las cosechas y las siembras.
Algo que también se utiliza para fa crianza de animales.

Eulos afos veinte v treinta la bidloga alemana Lillv Kolisco deaidio
estudiar una vieja norma campesina, segan la cual las plantas de hoja
comestible debian ser plantadas en luna creciente, mientras que las de
raices comestibles debian ser plantadas en Juna menguante. Dos dias
antes de la luna llena y la luna nueva plantd maiz, lechuga, tngo, repo-
lo, judias, guisantes, pepimilos, berza y tomates. Utilizd simientes de
primera clase no tratadas con abonos quimicos. Y resultd que las trutas

.
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y hortalizas plantadas antes de luna llena crecieron estupendamente,
mientras que las plantadas dos dias antes de Ja luna nueva se quedaron
raquiticas. Al revés ocurrié con las plantas de bulbo o raiz comestible:
fas plantadas dos dias antes de luna nueva crecieron mucho mejor que las
plantadas dos dias antes de I huna lena.

(Conozco a un profesor de mstituto, Pepe Barrachina, que siente
pasion por la ecologia y ¢l cultive bioldgico. Concede importancia a
las fases v los ciclos lunares y ha podido comprobar lo que muchos
agricultores conocen. Por ¢jemplo, que los ajos no hay que plantarlos
nunca en luna nueva, sino en luna vieja (luna llena).

Sin embargo, nuentras algunas plantas son mas condicionadas por
las Lupas en el momento de la siembra, otras lo estin por las Juchas
de Ja cosecha. Por gjemplo. la recoleccidn de las acertunas deberia ha-
cerse en los dias que siguen a la luna lena, porque entonces las aceitu-
nas tendran mayor contemdo graso v estardn mas perfumadas.

Frank Brown ha comprobado que los ritmos Junares afectan direc-
tamente a las patatas, cuyo metabolismo aleanza unos mirmos cuan-
do hay luna nueva. Sin embargo. su tasa de metabolismo aumenta in-
cesantemente hasta poco despues del plemlunio, cuando es un 20%
mavor que durante los novilunios. Para hacer este experimento se me-
tieron las patatas en reciprientes cerrados herméucamente, donde no
pudieran alterarlas factores externos comeo la luz, la humedad, el calor
o la presion del aire. Semejantes experimentos demostraron la relacién
de Ja Luna con zanahorias, judias y alubias. Estas 0ltimas, por gjemplo,
constunen mayor cantidad de agua durante los cambios de tase lunar,
esto es, en cada uno de los cuatro cuartos.



Capitulo 8

Locuras y delitos emocionales




La incomprension y ¢l nuedo hacta la Luna v sus efectos sobre el
comportamiento humano han dado lugar a actitudes desproporciona-
das. Por ejemplo, en la Tnglaterra de hace un par de siglos se llegd a di-
terenciar al insano del lundtico:

Tales creencias fueron legalizadas en Inglaterra en el siglo xvi,
cuando se diferencid entre el dnsanos, o sea, ¢l psicdpata cronico y
sin remedio, v el «unatico», cuyas aberraciones pasaban por ser
exacerbadas tan solo por la Juna llena. Hasta 1808, los pacientes del
hospital de Bethlehem eran golpeados durante ciertos periodos lu-
nares por pensarse que los golpes constituian una profilaxis contra
la violenaia de sus ataques.

Antiguamente la epilepsia era considerada como un mal lunar, ¢
incluso Ja nusima palabra procede del griego v significa «agarrar desde
la Lunar. Aunque se ha demostrado que esta enfermedad tiene su ori-
gen en ¢l istema nervioso. se ha podido comprobar como en algunas
de las personas gue sufren esta alteracion inciden negativamente los dias
en torno a Jas Junas llenas y nuevas.

Uno de los casos mas especraculares y masivos sobre la epilepsia su-
cedid recientemente en Japdn y trascendid a los medios de comunica-
cion de todo el planeta. El 16 de diciembre de 1997 mas de 700 nifos
tuvieron que ser hospitalizados en ¢l pais del Sol naciente tras ver una
serie de dibujos antmados. Los periddicos contaban la noticia titulin-
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dola: «Victimas de epilepsia televisivar. Los nifios, que tenian de tres
anos de edad en adelante, presentaban un cuadro de convulsiones, vé-
mitos, irritacién en los ojos y problemas respiratorios. Muchos de ellos
tuvieron que quedarse varios dias en el hospital. La crisis se desenca-
dend a los 20 minutos del programa de mayor audiencia de tarde en
la television japonesa, cuando se emitieron durante unos cuantos se-
gundos unos espectaculares flashes rojos. Los médicos catalogaron el
fenémeno como «epilepsia fotosintéticar o «epilepsia televisivas. Pero
alin habia algo mas: la luna llena, lo que predisponia a una mayor sen-
sibilidad.

En LaVulgata, versidn latina de la Biblia, se califica como «Lunaticus»
a un joven que se presentd con convulsiones ante Jests y fue sanado.

En el siglo xvin el jurista inglés William Blackstone decia;

Un lunitico es alguien que ha perdido el uso de la razén, que
unas veces estd en su sano juicio y otras no, lo que con frecuencia
depende de las fases de la Luna.

Sin embargo, los astrdlogos solemos interpretar la palabra lunatico
de un modo diferente: simplemente como una persona con una Luna
destacada en su carta astral. Por ejemplo, alguien es lunitico si nace en
luna nueva (conjuncidén Sol-Luna), luna llena (oposiciéon Sol-Luna) o
cuando la Luna est en el ascendente, es decir, levantindose por el ho-
rizonte este. Entonces, esa persona tendrd importantes cambios en los
estados de dnimo, pero también otros aspectos, como una gran imagi-
nacién, que canalizada hacia algo productivo puede ser muy positiva
pero que, si no va dirigida a un objetivo, puede dar una persona erran-
te, infantil y caprichosa.

Mareas bioldgicas

Siempre ha existido la creencia de que la Luna influja en los seres
vivos y en su conducta, pero cada vez son mas las evidencias cientifi-
cas que respaldan las viejas creencias populares o las hipotesis astrold-
gicas.
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Sabido es que el agua es la parte predominante de nuestro organis-
mo, la cual. a diferencia de los sdlidos, tiene una estructura sumamen-
te imestable. Como dice Gauquehn, después de hacer un repaso a re-
cientes mvestigaciones de laboratorio:

Dentro del organmsmo humano, asi como dentro del organismo
animal y de las plantas, la estructura del agua cambia facilmente
como reaccion a estimulos provementes del espacio exterior, ya se
trate de ondas, particulas o perturbaciones de tipo gravitacional o

Magnetico,

Por otra parte, la ionizacion de fa atmostera y ¢l magnetsimo terres-
tre varian con las fases de Ia Luna. Se ha comprobado que los seres vi-
vos estamos rodeados de un campo eléctrico. Por ejemplo, €] mayor
potencial eléctrico de los arboles se alcanza en novilumos y plenilu-
mos. Investigaciones médicas demostraron que las ondas electromag-
ncticas de baja frecuencia (ELE extremely fow frecuency) pueden pertur-
bar las actividades hormonales. Tedricamente, siempre se habia creido
que las radiaciones cosmicas, largas, de muy baja frecuencia y débiles
en energia, no podian afectar al ser humano, Pero los investigadores ale-
manes Konig v Reiter decidieron hacer unas pruebas. Poco antes de
1960 estudiaron a 53.000 personas y comprobaron que las ondas ex-
tremadamente fargas incidian en sus ritmos de vida, No deberia extra-
fAar tanto; algunos mvestigadores han dicho que nuestro cerebro y ¢l
sistema nervioso central son los receptores mis complejos de ondas
electromagndticas que existen en la naturaleza. Uno de los mvestiga-
dores sobre los jones, Walter Stark, dice que los efectos gque producen
«iTven como una especie de marcapasos para ¢ cerebros.

Hace varas décadas el cienuvtico ruso Velnjevsky demostrd que Jos
lones, particulas que hay en la atmosfera cargadas de electricidad, atec-
tan al organismo humano. Ademas, en los anos sesenta Krueger y Somith
demostraron que nuestros cuerpos son capaces de distinguir perfecta-
mente centre {os jones negativos y los positivos. Los negativos tienen
un efecto estimulante, mientras que los positivos empujan a la de-
presidn o a sensaciones de malestar, Se ha demostrado que en luna lle-
na aumentan los 1ones positivos.



214 EL GRAN LIBRO 1DE LA LUNA

El foehn, un viento de temibles consecuencias que se da en Suiza,
Austria y el sur de Alemania, se debe a los cambios de potencial eléc-
trico y al recuento de iones positivos que produce. El Instituto Meteo-
rolégico de Suiza elabord, en 1974, un profundo estudio al respecto
titulado «Sensibilidad del tiempo y del foehny. Al comprobar el exceso
de iones positivos, recomendé el empleo de maquinas productoras de
lones negativos para contrarresar las malas influencias. Ademas, dio una
larga lista de enfermedades que pueden ser inducidas o agravadas por el
foehn. Unas, fisicas: dolores corporales, jaquecas con niuseas, fatiga, di-
ficultades respiratorias, inflamaciones, hemorragias, trastornos circulato-
rios y cardiacos, etcétera. Otras, psicolagicas: desequilibrio emocional,
irritacion, apatia, ansiedad, depresion, propensién al svicidio...

Hay otros lugares con vientos tan temibles como el foehn, como el
siroco en Italia, el mistral en Francia o el Santa Ana en California.

Pero esto también pasa, aunque generalmente en menor medida, en
las grandes ciudades. Cuando no llueve y hace buen tiempo el aire pré-
ximo al suelo se calienta por el asfalto, los edificios, la polucién... El
aire caliente estd cargado de iones positivos, los que provocan una se-
rie de malestares. Esta energia solar que queda atrapada y recalentada
€s nociva para nuestra salud. Aunque siempre hay alguna excepcién.
Fred Soyka y Alan Edmonds cuentan en su libro sobre los efectos de
los 1ones que NuevaYork tiene muchos menos iones positivos de Jo que
cabria esperar. El doctor Stark piensa que esto podria deberse a los es-
tratos racosos sobre los que estd construida Nueva York, que de algin
modo serfan capaces de contrarrestar el exceso de iones positivos que
deberia haber en una ciudad tan enorme.

El hombre lobo

El 18 de enero de 1573 Gilles Garnier, un hombre acusado de }i-
cantropia y brujeria, fue quemado vivo en Déle, al este de Francia.
Entre 1520y 1575 cuatro hombres fueron juzgados en Francia por ser
considerados hombres lobo. Las acusaciones y los juicios a los supues-
tos hombres lobo se dieron en muchos otros paises europeos, pero no
en Inglaterra, donde los lobos habian sido eliminados a principios del
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siglo Xv1. En Alemania. Peter Stubbe fue descoyuntado, decapitado y
quemado el 28 de octubre de 1389 Supuestamente, habia matado y de-
vorado a trece ninos v dos mujeres embarazadas. El dijo estar en con-
tacto con ¢l diablo, quien le dio un cinturdn con el que se convertia
en lobo asesino.

Mejor suerte corrid Jean Grenicer, un pastor que. con tan solo —1 4 anos
de edad, fue juzgado en Francia en el ano 1603, El mismo confesd ha-
ber devorado nifos v que podia convertirse en hombre lobo. Sin em-
bargo, el juez se percatd de que el joven tenia una enfermedad mental
y ¢ste fue enviado a un monasterio.

LLos hombres lobo o licintropos salen a fa luz de Ia Juna llena. La
palabra liciontropo deriva de Licadn. rey de Arcadia, a quien, scg(}H las
Jevendas. Japiter convirtié en lobo por haberse querido burlar de é1. En
Roma también se crela que Diana, una de las personificaciones lunares,
era capaz de convertir en lobo a cualquier hombre que la ofendiese.

Estas extraordinarias criaturas abundan en todas las culturas y en ¢l
folclore de todos los pueblos. Fla sido tal el mterés que han desperta-
do que incluso se han llevado al cine numerosas veces. La primera pe-
licula sobre el hombre lobo data de 1935 y levaba el titulo de El fobo
humano. Y, mas recientemente, Un hombre lobo americano en Londres (1981).
En fa literatura se empezd a hablar imuy pronto de los hombres lobo y
de su relacion con la luna llena. Petronio ya describe un caso en su
obra kI Satiricon:

Cuando la Juz de la Luna era cast tan brillante como la del Sol
a mediodia..., tras desnudarse y orinar alrededor de sus ropas, de re-
pente se convirtio en lobo. empezd a aullar v se internd corriendo
en el bosque.

Pero ;qué hay de cierto sobre ¢l nmiuto del hombre que puede llegar
a convertirse en lobo? ;Por qué es la luna llena la que hace crecer el
tupido vello y las feroces garras? Existen algunos casos que correspon-
den a la medicina, porque hay personas (hombres y mujercs), cubiertas
de vello como s de lobos se tratara. Pero el moito del hombre lobo vie-
ne a cuento del miedo ancestral que el hombre tiene a su lado animal,
al lado ads salvaje de 1a naturaleza. Por un lado, ¢l lobo era uno de los
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animales mds temidos en la Europa de los siglos xv( y xvit. Por otro
lado, la Luna, especialmente cuando estd llena, activa nuestro lado més
instintivo y animal, ¢l lado menos racional del ser humano. Por eso al
hombre lobo se le ba relacionado siempre con la luna llena. Aunque,
evideatemente, nadie se convierte en licintropo por exponerse a la tuz
del plenilunio. En otras culturas, donde los lobos no han existido o dori-
de hay animales bastante mas feroces, el hombre se convierte en otros
animales. Por ejemplo, en Aftica son hombres cocodrilo, leopardo o
hiena; en Sudamérica son hombres jaguar; en India, hombres tigre, y en
Japén, tan sélo hombres zorro.

En 1963 el doctor Hllis presentd, en la Royal Society of Medicine,
una monografia para tratar de explicar de un modo racional v médico
el caso de los hombres lobo.Y dijo que los sintomas de la licantropia
eran los musmos que los de una enfermedad llamada porfiria: erupcio-
nes y decoloraciones cutineas, deformacién progresiva de partes car-
tilaginosas (como la nariz y las orejas), decoloracion de la piel, etcéte-
ra. La luz del sol los perjudicaba, y trataban de evitarla. Ademas, con
una piel tan sensible e incluso en llagas, quienes tenian esta enfermedad
optaban por no afeitarse. Debido a esos problemas muchos de ellos se
apartaban de los demdis o se escondian de la sociedad, lo que podia lle-
gar a dar trastornos de tipo mental como los que se atribuian a los
hombres lobo. Sin embargo, hay varios tipos de porfiria, y la Gnica cu-
yos sintomas pueden parecerse, solo en parte, a los de los hombres lobo,
es la hereditaria, que es muy dificil encontrar.

Andlisis psiquidtricos

Uno de los mis grandes estudios sobre la relacion de las fases luna-
res con alteraciones de la conducta fue realizado por el psiquiatra Ar-
nold L. Lieber y la psicéloga clinica Carolyn Sherin, ambos de Miami,
Los trabajos se publicaron en 1972, aunque quedaron en forma de
libro a finales de esa década. Estos investigadores elaboraron unas es-
tadisticas con los asesinatos habidos durante los quince afios que van
de 1956 a 1970 en el condado de Dade (Florida) y comprobaron que la
mayoria de ellos se daban en luna llena, aunque también habia un agru-
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pamiento bastante pronunciado en torno a la luna nueva, Repitieron
¢l estudio, esta vez centrado en el condado de Cuyahoga (Ohio) v en
los trece anos que hay de [958 a 1970, Los resultados fueron los nus-
mos, es dectr, de nuevo, Ia mavor cantidad de homicidios se daban en
torno al plenilunio y, después, al novilunio.

Con las estadisticas del condado de Dade comprobaron algo mas: en
su gritica no solo habia dos maximos mensuales (correspondientes a la
luna llena v luna nueva), smo que también habia dos maximos diarios.
Lo mis asombroso es que estos momentos diarios de mayor crimina-
hdad coinaidian con el paso de Ia Luna sobre ¢l meridiano, es decir,
cuando pasaba por encima de sus cabezas o por el punto opucsto, lo
que equivale a senalar que coincidian con las mareas altas. Se puede de-
cir que los indices de criminalidad funcionan, pues, segin el ritmo de
las mareas bioldgicas, Licber v Sherin dijeron, ademas, que los asesina-
tos cometidos cerca de los novilunios v plenilunios eran «a menudo de
naturaleza especialmente rara o despiadadar.

En el ano 1976 los psicologos Jodi Tasso v Elizabeth Miller, tras ha-
ber estudiado mas de 34.000 delitos ocurridos en 1969 en Cincinnati
(Ohio)Jlegaron a la conclusion de que los mayores agrupamientos de
hechos delictivos se producian en luna llena. En realidad, comprobaron
que «ocho categorias de violacidn, atraco y agresion, robo con escalo,
hurto v robo, robo de automoviles, delitos contra fa familia y los ninos,
embriaguez v conducta desordenada, ocurrian significativamente con
mayor frecuencia durante la fase de plenitlhunio que en otros momen-
tosr. Ademas. comprobaron que en luna ena aumentaba especialmente
la violencia doméstica o familiar.

Onro estudio, llevado a cabo por la docrora Bearner-Maxwell y la
astronoma E M., Hendrick, enVirginia, afinimaba que el nrayor niime-
ro de mgresos de pacientes psiquiatricos mujeres se daba en torno al
plentlunio, nuentras que el de hombres se daba alrededor del novilu-
nio. También en Estados Unidos, Weiskott y I ripton realizaron un ani-
lisis estadlistico sobre 12.000 mgresos en hospitales estatales de Texas ha-
bidos desde enero a septiembre de 1974, El mayor nimero de ingresos
se daba de forma asombrosa en torno a fa luna Hena,

Pero este tipo de estudios no os algo nuevo. En 1855, el doctor
1> Foissac, presidente de Ja Sociedad Médica de Paris. dijo que el ma-
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yot numero de suicidios entre los afios 1842 y 1846 se dieron en luna
llena.

También los pirémanos actan especialmente en luna llena. Se-
gan Andrew Casper, jefe del departamento de bomberos de San Fran-
cisco, los incendios provocados aumentan en torno a la luna llena,
En 1938 Thomas P. Brody, jefe de los bomberos de Nueva York, yi
habia comprobado que los pirémanos actuaban especialmente duran-
te los plenilunios.

En 1960, el psiquiatra Leonard J. Ravitz midié la diferencia de po-
tencial entre la cabeza y el pecho de los enfermos y comprobé que va-
riaba con las fases de la Luna. Entre los afios 1949 y 1950 tuvo en vigi-
lancia constante a diecisiete personas con diferentes grados de trastornos
psiquicos. Constantemente se les media la temperatura, presién sangui-
nea, el pulso y la diferencia de potencial entre determinadas partes del
cuerpo. Las diferencias de potencial eran mayores en luna llena v funa
nueva, aunque también aumentaban con los otros cambios de fase lunar.
Un afio después repitid el experimento con cien personas, y alcanzé
las mismas conclusiones. Una de las mas interesantes fue que las dife-
rencias de potencial eran mis fuertes cuanto mayor era el trastorno
emocional de la persona. De algiin modo, esto significa que los efec-
tos de la Luna pueden ser més intensos en personas con algtin tipo de
trastorno mental o fisico que en personas mas equilibradas.

Numerosos hospitales y psiquidtricos han comprobado que los in-
gresos suelen aumentar con Ja luna llena. Muchos camareros también
han apreciado que los clientes se emborrachan mas ficilmente y arman
mis jaleo o hay mas peleas, incluso entre amigos, en noches de pleni-
lunto. '

Las pesquisas de la policia

A finales de 1961 el departamento de policia de Filadelfia publicé
un informe titulado «Efectos de la luna llena en la conducta humanay,
donde el inspector de policia Wilfred Faust deca:
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Los setenta y pico policias que tienen que bregar con reclama-
ciones y quejas teletdnicas han informado stiempre de gue la acti-
vidad delictiva, sobre todo los delitos con violencia Histca, parece
aumentar a medida que se va acercando la lupa llena. La gente cuya
actividad antisocial tiene raices psicopaticas, como por ejemplo los
piromanos. los cleptémanos, los conductores suicidas y los homi-
cidas alcohdlicos, parece estallar a medida que se va redondeando la
Luna y calmarse cuando ésta empicza a disminuir.

Harley Schlossberg, que era director de 1a unidad de servicios psi-
colégicos de la policia de Nueva York, no encontraba razones cienti-
ficas, pero no albergaba dudas de mngin tipo. En 1978 confesé a The
New York Times:

En realidad, no hay manera de explicarlo cientificamente, pero
se produce un incremiento del niimero de agresiones v delitos en-
tre personas cuando hay luna llena.

Jack Gifford, supervisor de patrullas de distrito, lo decia de otro
modo: «Cuando un agente ha visto a alguien actuar de un modo irra-
cional no se sorprende nada al comprobar que hay luna Henas. A 1o lar-
go de la historia algunos asesinos en serie, como Jack el Destripador,
han actuado preferentemente en noches de luna llena.

Delitos pasionales

Se ha comprobado que los criinenes anmentan en luna Uena, Ade-
mds, son inds pasionales, se producen con mayor safia v violencia v
tenden a darse entre miembros de la familia o personas cercanas.

A finales del afio 1997 el fiscal general del Estado, Jests Cardenal, re-
mitd un escrito a todos los fiscales pidiendo «e] maximo rigor y em-
pefio en la persecucion de cuantos hechos delictivos puedan generarse
en el ambito familiar y en especial en los de violencia cometidos con-
tra mujeresr. La ministra de Justicia, Margarita Mariscal de Gante, de-
claraba que en el plazo de up trimestre esperaba tener liseas las nuevas
propuestas para combatir Ja violencia doméstica.
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Erap reacciones ante Jo que estaba ocurriendo. Ms de 50 mujeres
mueren en Espafia a manos de sus maridos. Las denuncias por malos tra-
tos, que en 1990 ascendian a casi 16.000, Hegaron a las 19.000 en 1997,
pero los lamentables acontecimientos que se produjeron bajo la luna
llena de diciembre de 1997 precipitaron las cosas y sembravon la indig~
nacién general.

El dia 17 de diciembre de 1997 José Parejo Avivar, de 61 afios de

edad, golped a su esposa, Ana Orantes, la até a una silla, la rocié con ga-
solina y le prendié fuego hasta morir carbonizada en el jardin del ho-
gar. Se habian separado, pero é1 volvié —a la media casa que e corres-
pondia, segan la sentencia de divorcio— después de que la mujer con Ja
que se habia ido lo echara de su casa. Ella lo habia denunciado en quin-
ce ocasiones. Durante 40 atos €l no le habia dado otra cosa que no fue-
ran malos tratos, pero aquel miércoles se ensaid especialmente con su
victima, Habia luna llena.

Bajo la misma luna llena un hombre fue detenido en Huelva por
intentar quemar su casa con su mujer y sus hijos dentro. El paciente de
un hospital psiquiatrico de la Comunidad de Madrid se quemd a lo
bonzo. En Madrid, otro enfermo mental entrd en el hospital y estran-
guld a una anciana; un dia después, ya en prisién, matéd a otro recluso
de un solo golpe. Un hombre traté de atropellar a su mujer e hijo. Un
grupo de rateros matd a dos personas en una nave abandonada. En
Murcia, un hombre se suicidé después de matar a su hija de tres afios.
Y, en Madrid, un hombre que maté por despecho a su nmujer se sui-
¢id6 luego tirindose por un puente en Zaragoza... Todos estos desgra-
ctados sucesos, y algunos mis, aparecieron en grandes titulares o fue-
ron tratados ampliamente por la prensa a lo largo de esa semana de
luna llena.

Es probable que esa luna llena fuera especialmente violenta, puesto
que también meteorolégicamente fueron dias complicados. Numero-
sos tramos de ferrocarril y carreteras espaiiolas suftieron cortes por
inundaciones o desbordamientos de rios, como ocurrié en Sevilla,
Guadalajara, Zamora yValladolid. En la Comunidad de Madrid se tu-
vieron que abrir las compuertas de cinco embalses ante la crecida de
su caudal de agua.

Sin embargo, no es la Gnica luna llena que presencia dias de gran-
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des tragedias. Un ano antes, bajo 1a Juna llena de finales de noviembre,
también se desencadend una crinunalidad fuera de to comin. En un
pequenio pueblo de Burgos un hombre de 53 afos, apodado Ll Fran-
cés, acabd a tiros con la vida de seis personas v luego se suicido. Entre
las victimas estaba Carmen Delgado Ruiz, una joven de 22 anos a la
que aquél reclamaba su amor. Llevaba anos detras de la chica y habia
anenazado que st no era para ¢l no serfa para nadie,

Ein Madrid, Esteban, un hombre de 71 anos, atacd con tal fiereza a
Mar Cruz, su novia, de 63, que &sta saltd desnuda por la ventana y mu-
ri6. Poco después ¢l intentaba suicidarse. Esa misma noche, en Torre-
molinos (Malaga), un policia matd de siete disparos al portero del blo-
que donde vivia.

Fxpertos de todas las disciphnas se pusieron a especular sobre o la
luna Tlenza puede inclinar a la locura. Algunos «lumbrerass, psiquiatras v
cientificos de renombre, dijeron que no habia estudios que justificaran
tal relacidn, cuando lo mis inteligente v respetuoso habria sido confe-
sar que era un tema sobre ¢l que no tenian ni idea.

Cometas y locuras milenaristas

Alan Hale tenia un doctorado, pero carecia de empleo. Sonaba con
descubrir aigim dia un cometa. La noche del 22 de julio de 1995 apun-
taba con su telescopio a las proximidades de Sagitario, v su suefio se
hizo reahdad. A centenares de kialdmetros de alli, Thomas Bopp. traba-
jador de una fabrica de hormigdn, pero aficionado a mirar las estrellas,
hizo ¢l mismo descubrimiento. Al cometa se le puso. pues, ¢l nombre
de Hale-Bopp.

Poco despucs se conocid su enorme orbita: bacia unos 4.200 anos
que no se acercaba a nuestras proxunidades. Asi que su 0ltima visita, en
rorno al afo 2213 a. C.. quiza sorprendicra a los enigmaticos construc-
tores de Stonehenge v acelerara el interés de los faraones de Egipto
por las momificaciones y el mas alla.

A pesar de su belleza y espectaculandad, los cometas han sido to-
mados frecuentemente como portadores de malos augurios o catas-
trofes. A un cometa se le asocid el asesinato de Julio Cesar v a otro, Ia
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muerte de Carlomagno. Pero una de las imagenes historicas més re-
producidas de todos los tiempos, en lo que a cometas se refiere, es ¢l
tapiz de Bayeau, sobre el que la reina Matilde bordé el cometa Halley
para conmemorar la conquista de Inglaterra por su marido Guillermo
en ¢l ano 1066.

Sin embargo, seria injusto tratarlos énicamente como mensajeros
de muerte, porque también son portadores de vida. Segiin la conocida
teoria de la Panespermia, fue un cometa el que, al chocar con la Tie-
rra, la fecundd cual espermatozoide al évulo. Asi que probablemente
debamos nuestra existencia a un cometa,

Los cometas aparecidos en las ultimas décadas habian decepciona-
do: el Kohoutek en 1973, el West en 1975, ¢l Halley en 1986 y el Hya-
kutake en 1996. Aproximadamente, a razén de uno o dos por década.
De todos ellos se esperaba algo mis, pero fueron menos vistosos de lo
esperado.

Hasta que llegd el Hale-Bopp, con dos atractivos importantes: sy
enorme brillo y espectacularidad y el ser el Gltimo cometa del mile-
nio. Ademas, algunos se encargaron de caldear los dnimos: el 15 de
noviembre de 1996 Chuck Shramek, astténomo aficionado, dijo que
un objeto extrafio semejante a Saturno {jun platillo volante?) iba pe-
gado 2 la cola del cometa. Poco después un astrofisico descerebrado
dijo que ese extrafio objeto tenfa un tamafio como cuatro veces el de
la Tierra, que poseia luz propia y era capaz de maniobrar. Hale advir-
tid de que no debia cundir el panico, pero algunos llegaron a acusarle
de traidor de la Tierra. _ :

A finales de marzo de 1997 un colectivo de 39 personas que cons-
titnian la secta denominada Puerta del Cielo quisieron creer que el
cometa era la sefial que esperaban para dar un salto en su evolucidn, y
se suicidaron. Era la mayor tragedia de este tipo en la historia de Esta-
dos Unidos. Crefan que los extraterrestres que supuestamente venian
pegados a la cola del cometa Jos recogerian y por eso, junto a sus cuer-
pos, encontraron sus equipajes de viaje. Los cadiveres fueron des-
cubiertos la madrugada del jueves 27, pero ya llevaban algunos dias
muertos, probablemente desde el mismo dia que la policia canadiense
hall6, tres dias antes, los cuerpos sin vida de otros suicidas, pertene-
cientes a la secta llamada Templo Solar.
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Todos estos suicicdhos se produjeron en torno al 24 de marzo de
1997 bajo la atenta mirada de dos poderosas luces: la del cometa FHale-
Bopp y la de Ja luna lena, una luna llena que se convirud en eclipse
parcial de Luna.

Entonces, decidi estudiar los mayores suicidios colectivos de Ja his-
toria reciente. Todos ellos se produjeron en luna lena v luna nueva,
Fl 20 de novicinbre de 1978, en Jonestown (Guayana), 913 personas
de a secta Templo del Pueblo (Ia mayoria, jovenes norteamericanos)
tueron mnducidas al suicidio por su guia James Jones, El Macstro, que
tunbién se suicidd. Habia luna Hena.

Ll 4 de octubre de 1994 se produjo el primer suicidio colectivo de
la secta Templo Solar, en Chewy y Salvan. dos idilicas aldeas de Suiza.
Entre ambos lugares se encontraron 48 cadiveres. Otros 16 cuerpos,
carbomzados, fueron encontrados ¢l 23 de diciemibre de 1995 ¢n un
bosque de los Alpes franceses, In ambos casos habia luna nueva,



R

;- Capitulo 9
Historias lunares




La observacién de Ja Luna y 1 fascinacién del hombre por los as-
tros son miuy antiguas. Las primeras cronicas que Mencionan la Luna
Jatan de hace miles de atos. Alexander Marshack, a mitad de los anos
esenta, afiraba que ciertas incisiones estudiadas por €l <obre hueso
de reno y marfiles de mamut representaban las fases Tunares y proce-
dian del p;\leolitico superior, esto €s, hace entre 10000y 25 000 anos.

Fin un principio, las fases ¥ los movinentos de ta Luna eran obset-
vados y cwidadosamente anotados para controlar el paso del fiempo.
Ese estudio minucioso les {levé a comprender Jos poderosos mfhyos
de nuestro satélite. Asi fue como se descubrid la astrologia, por Ja ne-
cesidad del ser humano de adaptarse 3 los cambios deternunados por
los ciclos del cosmos, ¥ fundamentalmente, del Sol ¥ la Luna.

Las predicciones astrolégicas mas antiguas de Jas que se ene cons-
tancia se atribuyen a Sargon ¢l Viejo (en torno a) anio 2450 . C), ¥
estan basadas en las salidas y puestas del Sol v la Luna:

Si Ja Luna es visible Ja primera noche del mes, el pajs vIVITA €0
paz, el corazon del pais se regocijard. Si la Lupa aparece rodeada de
un halo, el rey reinard s rivales.

Las creencias en los influjos junares calaron hondo entre n wchos de
Jos que Ostentaron. el poder. Asi, Gengs Kian hacia temontar sus ain-
cestros hasta una mujer que habia sido supuestamente embarazada por
un rayo de Luna,
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Los reyes de algunas sociedades llevaron cascos o tocados con cuer-
nos, especialmente en los ceremoniales, para pedir la proteccién lunar
o como simbolo de que ellos mismos eran encarnaciones lunares. Esto
no es extranio: numerosos dioses de la Antigiiedad se representaban con
cuernos, como la diosa Ator ¢ ¢l buey Apis en Egipto. Estos cuernos
tenian una analogia con los cuernos lunares, asociados a la luz y a la
fertilidad.

Las anécdotas lunares que se han producido a lo largo de la his-
toria se relacionan con todo tipo de acontecimientos, incluidos los
deportivos. Hasta las ya institucionalizadas carreras de maratén guar-
dan relacién en su génesis con la importancia que los antiguos daban
a los cambios de fase Junar, especialmente a la luna llena. Discurria el
anio 490 a. C. cuando Dario de Persia, poseedor de un vasto imperio,
mando atacar y someter Atenas y Eretria. Cuando el numeroso ejérei-
to de Dario, enviado bajo el mando de dos generales, destruyé Eretria,
se dirigio hacia Atenas. Los atenienses se prepararon para la batalla, pero
al mismo tiempo enviaron al campedn olimpico Feidipides a pedir re-
fuerzos a Esparta, adonde llegd después de pasar dos dias corriendo, na-
dando y salvando cuantos obsticulos encontrd en el camino. Pero los
espartanos le contestaron que no harian nada hasta seis dias mas tarde,
cuando hubiera luna llena. Afortunadamente para ellos, los atenienses
supieron encontrar el camino de la victoria sin necesidad de apoyos.

En cambio, César tendria que haber agradecido cternamente la an-
ugua creencia de que la luna creciente es favorable, mientras que la
menguante es desfavorable. Segan se desprende de su diario personal,
la luna menguante los salvé de ser derrotados por los ejércitos germi-
nicos cuando €stos se retiraron angustiados por la conviccién de que
no podrian vencer hasta que la Luna no estuviera creciendo.

Monstruos que devoran la Luna

Hay lunas nuevas y lunas llenas muy especiales: son los eclipses, que
sélo pueden formarse cuando el Sol, la Luna v la Tierra estan en linea
recta, con la particularidad de que también intervienen los nodos lu-
nares. El nodo norte v el nodo sur de la Luna también son conocidos
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como Cabeza del Dragén y Cola del Dragén, porque en la Antigiie-
dad se creia que un monstruo celeste se tragaba la Luna cada vez que
ésta era eclipsada.

Los eclipses han protagonizado algunas de las mas interesantes anéc-
dotas histéricas. Asi, el 22 de octubre del ano 2137 a. C. un eclipse de
Sol sorprendi6 al emperador chino Chung K’ang, cuarto de la dinastia
Hsia, y también pilld desprevenidos a Jos astrénomos imperiales Hsi y
Ho, quienes pagaron con sus vidas tal descuido al no haber cumplido
con una de sus principales misiones: advertir de los echpses de Sol. Los
chinos creian que el eclipse de Sol se producia cuando éste era devora-
do por un dragdn gigante, asi que el panico empezo a cundir entre la
poblacién. Pero ellos tenian un método para escapar de la tragedia: ba-
cer mucho ruido con tambores y gritos y lanzar flechas para espantar a
tan monstruoso animal.Y asi lo hicieron. Por supuesto, al cabo de unos
minutos —lo que dura un eclipse solar— el sol brillé de nuevo, con lo
que creyeron haber ahuyentado al dragén.

También procede de China el primer eclipse de Luna del que hay
constancia escrita, que data del 2 de enero del ano 1136 a. C.

Aunque los eclipses han sido origen de miedos y supersticiones va-
rias, algunas veces trajeron la paz. El historiador Herodoto narra como
el 28 de mayo del afio 585 a. C. un eclipse de Sol provocd una tregua
entre medos y litios. En pleno fragor de la batalla, el dia se convirtié en
noche =lo que ocurre cuando la Luna se interpone entre ¢l Sol y la
Tierra, generando una sombra de varios kildometros de oscuridad—, asi
que los contendientes tuvieron que abandonar la batalla.

Un eclipse de Sol que tuvo lugar en el ato 413 a. C. fue decisivo
en e} resultado final de la guerra del Peloponeso, que enfrentaba a ate-
nienses y espartanos. El ejército ateniense que dirigia Nicias estaba
siendo derrotado en la isla de Sicilia, por lo que era necesario iniciar la
retirada. Pero Nicias postergd la maniobra porque se estaba producien-
do un eclipse de Sol, y este hecho permitié a los espartanos rematar su
victoria,

Los eclipses de Luna también han contribuido al avance de las cien-
cias, Cuando en el siglo 1v a. C. se discutia sobre Ja forma de Ja Tierra, un
eclipse de Luna proporciond a Aristoteles la ocasién de demostrar que
laTierra era redonda. Un eclipse de Luna se produce cuando la Tierra
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s¢ interpone entre la Luna v el Sol, lo que impide que la luz solar ilu-
mine directamente la Luna y hace que la Tierra proyecte su sombra
sobre nuestro satélite. La sombra que invade ripidamente la Luna es
claramente curva,lo cual supone una prueba directa de la redondez de
la Tierra.

Otro eclipse de Luna nos ayuda a fechar hitos tan importantes para
la humanidad como el nacimiento de Jests. Es muy probable que He-
rodes muriese tras un eclipse de Luna visible desde Jerico, y que tuvo
lugar en la noche del 12 al 13 de marzo del afio 4 a. C. Este dato sirve,
entre otras cosas, para comprender que ldgicamente Jesucristo nacid
antes de esa fecha.

Otros personajes histdricos supieron aprovechar sus conocimientos
sobre los eclipses para beneficiarse personalmente y lograr el apoyo
popular. Corria el afio 45 cuando el emperador romano Claudio SUpo
que habria un eclipse de Sol justo el dia de su cumpleafios, algo que
para muchos supersticiosos era un mal presagio. Pero &l se anticipo sa-
biamente a la posible aversién que algunos podrian sentir hacia un
emperador cuyo aniversario coincidiera con un eclipse y lo comuni-
¢6 al pueblo, explicando, al mismo tiempo, las causas celestes que ha-
cian posible tan magnifico acontecimiento astrondémico.

También Cristdbal Colén y su tripulacién se salvaron gracias a un
proverbial eclipse de Luna. Durante su cuarto viaje embarrancaron en
Jamaica, y los nativos les negaron los alimentos que necesitaban a cau-
sa del mal trato que recibieron por parte de los espafioles. Colén, como
buen navegante de aquellos tiempos, conocia bien los cielos y sabia que
iba a producirse un eclipse de Luna, circunstancia que aprovechd astu-
tamente para amenazar a Jos nativos diciéndoles que iba a oscurecer la
Luna si no le entregaban comida. Aquellos nativos, que desconocian el
verdadero poder de Coldn y comprobaron que la amenaza se hacia
realidad, tuvieron que facilitar alimentos a la tripulacién.

La Luna en la literatura

La relacion de la Luna con la literatura y el lenguaje es tan amplia y
profunda que comienza en algunos alfabetos. Algunos autores han lle-

HISTORIAS LUNARES 231

Los viajes a la Luna han mspirade la faneasia ¢ timaginacion de los escritores.
La ciencia-fiecion ha provisto realidades increibles que el futaro se ha encargado

de denrostrar,
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gado a demostrar la conexidn que tienen las formas de las distintas fi--

ses lunares con los caracteres de las letras hebreas y arabes.
Las escrituras sagradas contienen numerosas referencias a la Luna,
Podemos leer en el Génesis:

Dijo luego Dios: «<Haya en el firmamento de los cielos lumbre-
ras para separar el dia de la noche, y servir de sefiales a estaciones,
dias y afios; y luzcan en el firmamento de los cielos, para alumbrar
en la Tierra». Y asi fue. Hizo Dios los grandes luminares, el mayor
para presidir el dia y el menor para presidir la noche...

En el Eclesiastés, en cambio, se habla de la importancia que la Luna
tiene para el calendario:

También la Luna brilla siempre a sus tiempos, para sefialar per-
petuamente su sucesion.

Por la Luna conocemos los dias de fiesta, y mengua cuando ha
llegado a su plenitud.

En la nueva, seglin su nombre, se renueva, y en varios cambios
crece maravillosamente. ..

También el Coran habla de la creacién de la Luna por Ali:

El libro es un testimonio formal.

El libro contiene la Verdad que bajé del Cielo.

Sin embargo, la mayoria de los hombres son incrédulos.

Ald cred el cielo, esa clipula que no sostiene columna alguna.
Ala sometid a sus drdenes al Sol y a la Luna.

Cada uno de estos astros sigue exactamente el camino que Ala les
ha trazado...

Segun relata Maimoénides, los israelitas que se cortaban el pelo en
luna nueva eran castigados con unos azotes. Era uno de los sistemas
para intentar evitar la propagacién de esta costumbre pagana.

En Egipto tuvo especial significado el Libro de los Muertos, que cons-
tituye una obra espiritual, religiosa y magica para guiar al difunto ha-
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cia el reino de Osirts. Pudo haber sido compuesto a Jo largo de tres
milenios, Jo que seiiala la importancia historica que tuvo para los egip-
clos la creencia en ol mas alla, con el consiguiente culto al Sol y ala
Luna. Los mituales de mmortalidad de que consta aparecian a veces en
papiros al lado del cadaver, y otras veces eran mscritos en las vendas de
las momias, En esta obra encontramos ¢! Humno a Isis:

He aqui a Isis. Dhice: «;Llego v protejo a Osivss! Mi aliento es vi-
vificante como o es el soplo del vieuto norte creado por Tum. Yo
he devuelto el vigor a tu garganta, te he reunido a la divinidad, tus
enenigos estan postrados a tus piess.

iOh, Isis! jQue tu sangre obre! jQue tu radiacion obre! (Que la
fuerza de tu magia obre! ;Protege, oh diosa, a este poderoso Espi-
ritu y evitale el contacto con los seres que le mspiran horror v re-
pugnancial...

Eu el Rig-Veda, los libros sagrados de la primitiva religiéon hinda que
relatap la creacion del universo, el Soma es el dios lunar y al nusmo tiem-
po la planta que sirve de ahmento a los dioses v les da ta inmortalidad.
Segim s¢ describe en ¢l mito de la creacidn, Varuna agitd el ocano
césmico v de ahi nacid primero la Luna, y después surgiria el Soma.

Unos antiguos escritos iranies que reciben el nombre de Yasht di-
cen que las plantas crecen por el calor de la Luna.

Entre los grandes autores de la Anngliedad se hallan infinitas refe-
rencias a la Luna. Ovidio, en su Elegia, hablaba de la Luna durante ¢l
destierro, y Pitigoras situaba Jos Campos Eliseos ¢ 1a Luna. También
la poetisa Safo hablaba en Danzas noctirnas especialmente de la luna
llena.

Pero no sélo encontramos interesantes referencias a la Luna en los
libros sagrados, en las tradiciones antiguas o en los clasicos, sino tam-
bién cn obras de todos los géneros. Ast, Shakespeare hace que el jura-
mento de amor de Romeo y Julieta esté basado en la Luna, a lo que
aguélla responde que le jure por algo menos cambiante.

Otro genio como Goethe atribuyd a la Luna haber retrasado su na-
cinuento. Su autobiografia comienza con estas palabras:
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El 28 de agosto de 1749, al dar el reloj las doce, vine yo a este
mundo, en Franckfure del Main. El aspecto de las estrellas era pro-
picio: el Sol estaba en el signo de Virgo y habia llegado a su ailge;
Jupiter y Venus miraban con ojos favorables, y Mercutio no era ad-
verso; sdlo la Luna, recién llena, ejerceria su poder opuesto, pues
acal?aba de llegar a su hora planetaria. Elia, por lo tanto, retardé mi
nacimiento, que tuvo Jugar pasada su hora.

Eray Luis de Ledn, nuestro gran mistico del Siglo de Oro, canta a
la Luna en Noche serena:

Quien mira el gran concierto

de aquestos resplandores eternales,

SU MOVIIMIENto cierto,

sus pasos desiguales,

y en proporcion concorde tan iguales;
la Luna como mueve

la plateada rueda, y va en pos de ella
la luz donde el saber llueve,

y la graciosa estrella

de amor le sigue reluciente y bella.

o . . :
Precisamente la Luna ha ido asociada siempre a la plata y lo platea-
do. Se cree que Mahoma dijo que ningan amuleto tenia que hacerse
con un metal que no fuera la plata.

El Siglo de Oro espafiol esti lleno de referencias a la Luna. Veamos
el poema Lloraba la nifia, de Luis de Gongora:

Llorando la ausencia
del galdn traidor,

la halla Ia Luna

y la deja el Sol,
anadiendo siempre
pasion a pasién,
Menoria a memoria
dolor a dolor.

?
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Por supuesto, la Luna fue un tema importante para los romanticos,

como lo demwuestra Ef rayo de lina de Gustavo Adolfo Bécquer:

La noche estaba serena y hermosa; la Luna brillaba en toda su
plemtud en lo mas alto del cielo, y ¢l viento suspiraba con un ru-
mor dulcisimo entre las hojas de los drboles.

Mannique llegd al claustro, tendad Ia vista por su recinto y miaré
a través de las macizas columnas de sus arcadas... Estaba desierto.

Salid de €l encamind sus pasos hacia Ja oscura alameda que con-
duce al Duero, v aiin no habia penetrado en ella, cuando de sus la-
bios se escapd un grivo de jubilo.

Habia visto flotar un instante y desaparecer el extremo del traje
blanco, del traje blanco de la mager de sus suedios, de Ta mujer que
va amaba como un loco,

Corre, corre en su busca; lega al sitto en que Ja ha visto desapa-
recer: pero al legar se detiene; fija los espantados ojos en el suelo,
permanece un rato inmavil; un ligero temor nervioso agita sus
miembros, un temblor que va creciendo, que va creciendo, y ofrece
los sintomas de una verdadera convulsion, v prorrumpe, al fin, en
una carcajada. en una carcajada sonora, estridente, horrible.

Aquella cosa blanca, ligera, flotante, habla vuelto a brillar ante
sus ojos: pero habia brillado a sus pies un instante, ni mas que un
Instante.

Eva un ravo de Iuna, un ravo de luna que penetraba a interva-
los por entre la verde boveda de los arboles cuando el viento mno-
via sus ramas.

Habian pasado algunos anos. Manrique, sentado en un sitial jun-
1o a la ala chimenea gotica de su casullo, mmévil casi y con una nu-
rada vaga ¢ inquicta como la de undiota, apenas prestaba atencidon
ni a las caricias de su madre n1a los consuelos de sus servidores,

~104 eres joven, th eres hermoso —=le decta aquélla - ;Por qué te
consumes cn la soledad? ;Por qué no buscas una mujer a quien ames,
y que amindote pueda hacerte feliz?

— El amor! E] amor es un rayo de Juna -murmuraba ¢l joven.

--:Por qué nos despertdis de ese letargo? =le decia uno de sus es-
cuderos—. Os vestis de hierro de pics a cabeza; mandais desplegar al
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atre vuestro pendon de ricohombre, y marchamos a la guerra. En Iy
guerra se encuentra la gloria...

—iLa gloria...! La gloria es un rayo de luna.

Baltasar Gracidn describe muy bien a la Luna y sus atributos en £/
criticon:

—Confiésote que se me habia pasado por pequena —dijo Andre-
mio—, a mds de que ocupd luego toda mi curiosidad aquella her-
mosa reina de las estrellas, presidente de la noche, sustituta del sol y
no menos admirable, esa que ta llamas luna. Causdme, si no menos
gozo, mucha mas admiracién con sus uniformes variedades, ya cre-
ciente, ya menguante y a poco rato llena.

—Es segunda presidente del tiempo —dijo Critilo—: tiene a medias
el mando con el sol. Si él hace el dia, ella la noche: si e sol cumple
los adios, ella los meses: calienta el sol y seca de dia laTierra,la Luna
de noche la refresca v humedece; el sol gobierna Jos campos, la
Luna rige los mares: de suerte que son dos balanzas del tiempo. Pero
lo més digno de notarse es que, ast como el sol es claro espejo de
Dios y de sus divinos atributos, la luna 1o es del hombre y de sus
humanas imperfecciones: ya crece, ya miengua, ya nace, ya muere, ya
estd en su lleno, ya en su nada, nunca permaneciendo en un estado,

Federico Garcia Lorca escribié un Romance de la luna luna. También
Valle-Inclan, Unamuno, Juan Ramén Jiménez y una interminable lis-
ta de autores hablaron de ella.

Algunos poetas cantaron a la misteriosa diosa, como Luis Cernuda
en Las nubes:

Vida tras vida, fueron

olvidando los hombres

aquella diosa virgen

que misteriosamente, desde ¢l cielo
con amor apacible

asiste a sus vigilias

en el silencio dulce de las noches.

3
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Viajes imaginarios

Se han fantascado numerosos viajes y aventuras con fa Luna como
principal escenario. Eu cast todas estas obras aparece habitada por se-
res un tanto extranos.

Unoe de los primeros viajes imaginarios a Ja Luna data del siglo 11 v
su autor es el griego Lucino de Samosata, En su Histosta verdadesa, los
selenitas o habitantes de la Luna eran griegos. No habia mujeres y
los hijos naclun de las pantorrillas de sus padres. La Luna se hallaba en
guerra con los ejércitos del Sol v los soldados cabalgaban a lomos de
grandes pajaros y de pulgas que tenian un timano dos veces mayor que
el de los elefantes.

Mucho mas tarde. en ¢l atio 1300, Dante desciende a Jos infiernos a
la magica y sunbolica edad de treinta v ores afios. Después se purifica en
e} Paraiso y emiprende un viaje hacia ¢l Sol, Ja Luna y los piam‘tals.Y re -
lata que la Luna es ol lugar de Ta virginidad. En su Diving comedia habla
de la Luna como de la primera estrella, y cambién la Hama perla cterna.

En el ario 1516 Ludovico Ariosto imagina en Orlando furioso, segin
describe Borges, «un paladin que descubre ea la Luna rodo lo que se
prerde en fa Tierra, las lgrimas v suspiros de los amantes, ¢l tempo
malgastado en el juego, los provectos intitiles v los no saciados alll}'lt.'lf)?ilﬁ.

En e] ano 1638 Francis Goldwin hace que un espanol sea el inurépi-
do aventuirero que vaya a la Luna et sa obra ticwlada E1 hombre en la Linia
o Disauso de un vigje alla por Dominge Gonzdlez, ef rando vidjero. |

Johannes Kepler escribid, en 1620, una de las primeras obras de vlen-
cia-ficaon, que llevaba un significativo titulo: Somnisn (El Stleﬁ}:}). ‘!-.’;nl‘a
quiencs le precedieron, el viaje a la Luna era algo totalme/nre l.'a.nl:astf—
co; para Kepler ya era una posibilidad. En su obra deseribia vo mmagi-
nario viage a la Luna, que creia poblada por habitantes capaces de adap-
tarse a sus extremas tepperaturas. Kepler ya anticipo el descubrimmento
de agua en fa Luna, que los selenitas conductrian mediante proﬁmc}los
canales. Su visidn del astro hablaba de unas plantas Junares que crectan
y morian en un solo dia, pero todo crecia mucho mas que en laTierra,

En 1649 aparcce el I otro munde o Los estados ¢ imperios de !a. Latna,
de Cyrano de Bergerac, donde habla de unos simpiticos habitantes
que andan 4 gatas y tienen la costumbre de esperar a los visitantes para
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desnudarlos, acostarlos entre las flores v hacerles cosquillas hasta dor-
mirlos.

En 1785, Maria Ana de Roumicr imagind unos selenitas que siem-
pre estaban saludandose y besindose, pero sus grandes manos siempre
estaban muas dispuestas a recibir que a dag.

Unos selenitas mucho mis modernos tfueron los que describid
H. C. Andersen en el ane 1835. En su obra, los habitantes del sacélite
se comunicaban por telepatia.

También en 1835 Edgar Altan Poe publicd La incoimparable aventura
de wn tal Hans Plaal, donde un remendon de tuelles encuentra un tra-
tado de astronomia en el que se basa para viajar en globo a la Luna
después de que todo en la Tierra Ie fuese de mal en peor.

Pero uno de los mis claros exponentes de la ciencia-ficcion es fu-
lio Verne, quien en su obra De lu Tierra a la Luna (1865) imaginé con
acierto profético muchos de los detalles que mas tarde se dartan en la
realidad de las misiones espaciales a la Luna. Pocos afios después, vuel-
ve al nusimo tema en Alrededor de la Liuna, donde combina el humor
con la seriedad cientifica.

Ya a principios del siglo Xx, en 1903, H. G. Wells describid, en Los
primeros hombres a la Lunia, ¢] viaje imaginario de un cientifico que, jun-
to a un escritor v lombre de negocios, descubre una Luna totalinente
habitada por dentro.

También lsaae Asimov escribid varias obras sobre la Luna a caballo
entre la narracidn y Ja divulgacion cientifica; la primera de ellas tue La
tragedia de fa Luna. Mientras que Tom Wolfe describid los primeros pa-
sos de la carrern espacial en una novela reportaje ticulada Lo gue hay
quie tener. Tambicn el mundo del ¢comic realizé incussiones lunares de
forma cjemplar: Tindn se adelantd en 16 atios a la Hegada del hombre
a la Luna. El dibujante v guionista belga George Remi Hergé publi-
carfa dos obras de alto contenido pedagdgico, como reconocio la pro-
pia NASA. Objetivo: la Lina (1933) v Atervizaje en la Luna (1954) no
s0lo deleitaron a los jovenes en 40 idiomas. sino que presentaban asoni-
brosas similitudes con los vuclos espaciales que posteriormente alcan-
zaron la Luna.
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La Luna en el cine

La Luna también estd muy presente en el cine, que ha enfocado a
nuestro sat¢hite desde muoy diferentes angulos.

A finales del pasado siglo Georges Méliés crea La Luna a un meiro,
una pelicula en la que tmagina a un astronomo que sueiia tener al sa-
telite tan cerca que cast puede tocarlo. Pero Ta Luna en esta pelicula no
es un planeta, sino que tiene forma de corista. Poco después, el despabi-
lado Lubin pirated Ix cinta v fa comercializd a o largo y ancho de Esta-
dos Umdos con distmtos titulos: Ef hombre de la Luna, El maravilloso viaje
ala Lama, En 1902 Méhes dingid Ja que seria su obra maestra: Vigje a
la Luna, basada en las obras de JulioVerne y H. G.Wells. Fue en esta pe-
licula donde el director representd a la Luna con un rostro, v el cohe-
te lanzado para legar hasta ella se incrustaba en uno de sus 0jos.

En 1925 se rodo La mujer en lu Luna, una costosa produccion ale-
mana de misterio e intriga en L que el realizador, Fritz Lang, y su es-
posa, Thea von Harbou, pensaron que para mavtener ¢l interés en el
momento del despegue lo mejor seria contar desde diez hasta cero, de
modo que inventaron la cuenta atrds que acabaria imponiéndose ¢n
Jos despegues. Los apuntes escenograficos de esta cinta fueron mcau-
tados por la policia secreta del Tercer Reich, la Gestapo.

En los anos cuteuenta, epoca de esplendor para el cine fantistico de
Hollywood, se tealizaron algunas peliculas entre In ingenwmdad v la di-
vaulgacion cientifica. Con destine a la Luna (1950), dirigida por Irving
Pichel, Hlego a conseguir un Oscar por sus efectos especiales. En 1958
Byron Haskin todd De la Tiersa a la Luna. ortodoxa adaptacion de la
novela de Julio Verne.

En los anos sesenta, cuando ya nuestra civihzacién estaba a punto
de alcanzar la Luna, s¢ realizaron peliculas con extraordinarias ma-
quetas, como Luna 02, Pero la que alcanzd mas popularidad v repre-
sentd un salto a una ciencia-ficcidon mds sélida v Alosdfica fue la pe-
licula rodada en 1968 por Stanley Kubrick: 2001, Una odisea en el
espucto, basada en la novela de Arthur Clarke, en la que se trata el tema
del monolito enterrado en la Luna como indicio de anteriores civili-
zaciones. Precisamente en esta década se rodo una sere de peliculas su-
mamente fantasticas e incluso comicas, como La gran sorpresa (396:4).
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Chiflados en ¢l espacio (1966) v Uln chalade en oibita (1966), protagoni-
zada por Jerry Lewas.

A finales de los anos sesenta el hombre legd defimitivamente a la
Luna, pero muchos creyeron que todo cra una farsa, En 1978 aparecid
la pelicula Capricornio Lo, ent la que su director, Peter Hyams, apun-
taba que, en realidad, los asuonautas nunca habian Hegado a dlespegar
de la Tierra, que todo fue un montaje televisivo, filmado en grandes
decorados v basado en trucos. Para estupor de la NASA hubo muchos
que creveron los plantcamtentos de la pelicula.

En la década de los setenta destacan algunas peliculas. Peter Bog-
danovich rodd { e de papel (1971}, con Ryan v Tatam O'Neal, Pre-
cisamente Cybill Shepherd. que durante muchos afios fue compariera
de Bogdanovich, acabo triunfando, junto a Bruce Willts, con la serie
televisiva Lus de Luna. Pero una de las peliculas mds interesantes ¢s La
Luna (1979). en la que Bernardo Bertolucer demuestra interés por el
inflyo que nuestro sacchre gjerce en los humanos.

Algunas pelicufas de cine han abordado el fendomeno de fa licantro-
pia, siempre vinculado a Ja Tuna, Fay 1981 Johin Landis ilméd Un fhom-
bre lobo americano en Londres, pelicula acompatiada musicalmente de Ia
cancion Blue Moon {Luna azul).

Sigriendo con los influjos Junares, se rodo en 1987 Hechizo de Luna,
en la que Cher persegula ol amor locamente, papel que le valié un Oscar.

Y, para terminar, una de accidn, la pelicula Moonraker, protagoni-
zada por Roger Moore, gracias a la cual James Bond, el agente espe-
cal 007, tambidn alcanzd la Luna,

Algunas peliculas imas podriamos citar, como La voz de la Lina, de
Fellini. En of cine espafiol encontramos la pelicula Sondmbidos, de Gu-
ticrrez Aragon, y La refa y la Luna {1994), del realizador Bigas luna.

La Luna en la miasica

Al rgual que ocurce con nuierosas poctas, escritores y cineas-
tas, Ja Luna ha inspirado a una auténtica legion de masicos, de to-
das las épocas y todas las cendencias. Ademas, da la sensacidn de que
hubiera actuado como un talismdn para muchos artistas que cono-
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creron la fansa o sus mayores éxitos con temas dedicados 1 nuestro
satélite.

En masica clasica destaca Sonata clave de Luna, de Beethoven.

E1 jazz también nos ha dejado Movalight serenade (Serenata ala luz de
Ja Luna), uno de los primeros éxatos del genial Glen Miller v su big band.

Cat Stevens (actualmente Yusef Islam) s¢ convirtid en idolo del pop
con Moon hadow (Sombra lunar). Mike Oilfield también afianzo su ca-
rrera musical con Moonlight shadow (Sombra de ta luz de luna), tema
en ol que Maggie Rilley ponia la voz.

Una de las inmortales canciones de Frank Sinatra es Fly me to the
moon {Licvame hasta la Luna), en la que ademas nombra a Jupiter y
Marte.

El country ha cantado, y mucho.a la Luna. Kris Kristofferson vy Rita
Coolidge, cuando formaban una de las grandes parejas del country y
un matrimomo fcliz, popularizaron a ddo Full Moon {Luna llena).

Pink Floyd, una de las mas grandes bandas del rock, consiguid su
mayor exito con un trabajo psicodélico, Dark side of the Moon (La cara
oscura de la Luna). Un trabajo que se acaba de reeditar para celebrar
los vemticomceo anos desde su aparicion. En aquella ocasion se mantu-
vo 741 semanas en las listas de ventas v llegé a superar los 20 millones
de nmdades vendidas.

Michae! Jackson se encumbrd definiivamente como rey del pop
cuando decidié transformarse en hombre lobo v mutante para of al-
bum Thriller, al uempo que danzaba con su contagioso batle Moomwalk,
de inspiracién Junar v que también daria titulo a su biografia.

Pero la lista es Jarga. Para senalar algunos mas: Santana, con Flor de
Luna; Neil Young, con farvest Moon (Cosecha lunar); Credence Clearwa-

(ter Revival, con Bad Meow rising {Luna mal nacida); REM, con Man in the

Moen (Hombre en la Luna); Police, con Walking on the Moon (Caminan-
do sobre Ja Luna), y Van Morrison, con Moondance {Baile de fa Luna}.

Ortros discos basan sus cardtulas cn simpaticas ¢ infanules inagenes
lunares, como A dornrir con Disney, trece temas que ayudan a conciliar
el sueno de los pequenos. Todas las melodias incluyen sonidos de la
naturaleza, como la lhuvia, las olas del mar. los grillos..., v sonidos del
hogar, como el tictac, ¢l péndulo o ol balancin.

Entre los artistas espanoles, destacan La Umon, que triuntd con Lobe
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hombre en Paris: Ana Belén, con Mira Luna; Mecano, con f fijo de la Luna,
versionada también por Montserrat Caballé. En 1998 se edicd De G-
nada o fa Luna, un disco doble en el que varios autores homenajeaban
a Federico Garcla Lorca, uno de los poetas que mids se dejd faseinar por
el influjo lunar.Y por supuesto, Luar Na Lubre, uno de los mejores
grupos de miasica celta, cuyo nombre significa «Luz de Lunas. y que
publicod en 1998 Plenitinio, donde las percusiones latinas, mandolina,
arpa celtay varios instrumentos mids, junto a la voz de Rosa Cedrén.
evocan varios teias lunares.

El hombre en la Luna

Era ¢l 20 de julio de 1969 cuando ¢l mddulo Lagle, de la nave Apo-
lo XI. se posaba sobire el Mar de la Tranquilidad, en la cara oculta de la
Luna. Al dia siguiente 700 nullones de personas estaban pendientes
ante las pantallas del elevisor. Quisicron ser testigos y ver en directo ¢l
trabajoso y cmocionante esfuerzo que Armstrong tenia que hacer para
bajar los nueve escalones de la cipsula espacial Eagle que le separaban
de la superficie lunar. A las 02.56 horas {gmt) de la madrugada del dia
21 (3.56 en los relojes de Bspana), Armstrong se convirtid en ¢l primer
ser humano que pisaba la Luna Y {ue entonces cuando dijo: «Es un pe-
queno paso para un hombre, pero un salta de gigante para Ia humani-
dada. Aldrin pisaba la superficie de Ia Luna 19 minutos mas tarde. Per-
manccieron unas 21 horas y media sobre la Luna v recogieron 24 kilos
de piedras. [a avsencia de vida, lluvia y viento garantiza que las hue-
llas de sus botas permanecerdn de forma indeleble en la superficie lunar.

Entre 1967 y 1972 wuvieron lugar las misiones Apolo a la Luna. El
nombre de estas pisiones era bastante apropiado, va que, segin la mi-
tologia. Apolo (el Sol} era hermano de Cibeles (la Luna). Cada uno de
estos proyectos corrid suertes muy distintas.

Moalmente seria la tripulacion del Apole XI. formada por Neil
Armstong, Edwin Buzz Aldrin vy Michael Collins, kv que realmente
hiciera historia. El Apolo X1 fue kinzado por un cohete Saturno desde
Cabo Cafaveral (Flonida) el 16 de julio de 1969, La mision durd poco
mas de 195 horas.
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Vacaciones en la Luna

A principios de 1998 la sonda Lunar Prospector confirmé la exis-
tenciz de grandes cantidades de agua en los casquetes polares de Ja
Luna. Desde entonces se ha reabierto la fichre por colonizar la Luna.

La cadena Hilton planea levantar alld arriba un hotel cuyas habitacio-
nes tengan vistas a la Tierra. El Hilton Lunar contaria con 3.000 habi-
taciones, playa, iglesta, colegro, hospital y restaurantes, Dos enormes
paneles solares proporcionarian toda la energia necesara.

Shimizu, una de Jas mis grandes constructoras de Japon.va dio a co-
nocer en 1997 un proyecto para instalar antes del ario 2020 un hotel
en Orbita alrededor de la Tierra. Otra constructora nipona, Obayashi,
estd perfilando una comunidad estable de 10.000 personas, con gran-
jas para allimentarse.

Algunos expertos espaciales opinan que ¢l dinero necesario para la
investigacion espacial del tuturo podria venir del turismo lunar, Pero
cquién estard dispuesto o tendri las posibilidades de permidrselo? Ac-
tualmente los vuelos espaciales cuestan unos 15.000 millones de pese-
tas. Se cree que dentro de 25 o 50 afios resultard normal hacer turismo
extraterrestre.

Esta claro de las dunas de miel» cobrardn un sentido mucho muds real.

Palabras, anécdotas, curiosidades
y refranes lunares

La trascendencia cultural de Ja Luna es tan amplia y profunda que
alcanza aspectos tan decisivos para la evolucion como ¢l lenguaje. La
misma palabra Luna, en su acepcidn Lucina (diosa que presidia L in-
fancia y la maternidad), tiene su raiz en el latin fux, que sigmfica duzs.

Los dias de la semana, que derivan de los nombres de los planetas,
empiczan precisamente con el dia que corresponde a la Luna; los Ju-
nes son dias lunares.

Los antiguos creian que los lunares salian en la parte del cuerpo se-
nalada por el signo zodiacal en el que estaba la Luna durante el naci-
miento de la persona.Y sucle ser asi.
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Cuando alguien es variable o voluble, decimos que es un lunatco,
con jo que se quicre senalar que es muy cambiance en sus mamfesta-
clones o estados de humor.

A veces tunbién hablamos de un paisaje lunar para deseribir un lu-
gar Heno de crateres, como es el caso del Terde, en la hermosa isla de
Tenerife.

El espejo también se [lama luna, sin duda por su funcién semejan-
te aJa de la Luna, que es un espejo de la luz solar; no tiene luz propia,
sino que refleja una parte de la luz que emite nuestra estrella.

La palabra «afrodisiacos, que utilizamos en nuestros dias, deriva de
Afrodita, considerada 2 menudo como una diosa lunar que mvitaba a
la relacidn sexual, conmo algunas otras diosas lunares.

De Men o Merne. dios lunar de los frigios, y citado en la fifada, de-
rivan numerosas palabras que utiizamos corrientemente: mes, mens-
truacion, metro. Platdn lo relaciona con Ja mente.

Los nombres de algunas ctudades estin vinculados con diosas luna-
tes. Asi, Denia estd asociada a Diana. O el enclave del Sinaf, que toma
el nowbre del dios babilénico lunar Sin.

Pero los caprichos de la Luna siguen perpetuandose migicamente
hasta nuestros dias: la madre de Buzz Aldrin, uno de los tres astronau-
tas que iban en aquella misién que pisé la Luna por primera vez en el
ano 1969, se llamaba Moon (Luna, en mgles).

Antonio Banderas v Melanie Gritfith tienen una productora que se
llama Green Moon {(LunaVerde). _

Numerosas acciones policiales s¢ han denominado «Operacion
Luna», una de las cuales condujo, en febrero de 1995, a la caprura de
Luis Rolddn, ex director de la Guardia Civil, cuaudo era profugo de
la justicia espaniola.

La Luna es simbolo de felicidad y goce en expresiones como «duna
de nueb o «pedir la lunar. En cambio, «estar en la luna de Valencia» sig-
nifica un punto de escapismo, de evasidn o irrealidad, de estar como
en un sueno. También representa la sabiduria o la esencia la expresion
«Te estan sefalando la Luna y 16 miras la punta del dedo»,

Un vigjo y acertado proverbio inglés dice: «Luna palida trae Hluvia,
luna roja trae viento, luna blanca no trae ni viento ni nieve»,

Para saber qué fase de Luna hay con sélo mirarla, podeumos tener
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en cuenta este refran: «La joroba a levante, cuarto menguante; la joro-
ba a poniente, cuarto creciente».

Varios paises ticnen una Luna en su bandera: Tdnez, Mauritania,
Argeha, Comores, Maldivas, Singapur, Pakistan, Uzbekistan, Turkme-
nistan, Azcerbayan y Turquia,

Car]l Sagan opina que una cronica de Gervasio de Canterbury, fe-
chada en la tarde del 25 de junio del atio 1178, tiene muchas posibili-
dades de ser la descripeion del chogque de un meteorito contra Ja Luna.
La crénica es la siguiente:

Habia luna nueva y, como es habitual en esta fecha, sus cuer-
nos estaban inclinados hacia ¢l este. De pronto el cuerno supe-
rior se abrié en dos. En el punto medio de la divisidn emergid
una antorcha flameante que vomitaba fuego, carbones calientes y
chispas.

Cronologia y efemeérides lunares

Siglo 11 a. C: Hiparco estudid los eclipses para determinar la excen-
tricidad de Ja Orbita de la Luna alrededor de la Trerra.

1609: Galileo observa la superticie lunar con ¢l telescopio y traza
un mapa. Fue ¢l quien le puso el nombre de «maress a las Nanuras de
Ja Luna.

1959: La sonda soviética Luna 3 realiza fotografias de la cara ocul-
ta de la Luna.

1961: El presidente de Estados Umidos John F Kennedy aprueba el
programa Apolo, dando el impulso definitivo a la carrera espacial.

1966: La sonda sovidtica Luna 9 aterriza suavemente sobre la Luna.
Es el primer artefacto bumano que se posa de forma controlada sobre
la superficie Junar,

1967: Los tres tripulantes del Apolo I mueren al incendiarse el mé-
dulo de mando durante unas pruebas realizadas en la Tierra.
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1969: Neil Arnustrong se convierte en el prumer hombre que pisa
la superficie de la Luna.

1972: EI Apolo XVII permuanece 75 horas sobre la Luna. Harrson
Smicht es el ultimo hombre, hasta la fecha, que ha puesto ¢l pie xobre
la Luna.

1998: La sonda Lunar Prospector contirma la existencia de agua en

los casquetes polares de la Luna.

Capitulo 10

Mitologia lunar




Los mitos, lejos de ser cuentos de hadas, encierran un simbolismo
de gran riqueza espiritual y emanan del subconsaiente, esa parte oscu-
ra de la psique que tanta importancia tiene en nuestras vidas.

Los mensajes que transmite Ja imitologia interesan tanto al individuo
como al conjunto de la sociedad, pues constituyen el immprescindible
complemento de la consciencia para una evolucidn en equilibrio.

Ahora que estamos asistiendo al final de las estructuras patriarcales,
veremos €l retorno de los mitos. Un regreso justificado por la necesidad
del ser hbumano de conectar con lo divino y con los elementos magi-
cos de la maturaleza.

Al implantarse fa racionahdad, el mntelecto fue haciéndose cada vez
mas orgulloso v relegd el sentimiento a un segundo plano. Entretan-
to, la cultura patrarcal se impuso en detrimento de Jas prinutivas cul-
turas matriarcales, lo que se tradujo, entre otras cosas, e UL SEXiSMo
que no supo apreciar debidamente los valores femeninos.

Poco a poco se fueron enterrando los mitos, fuente del conoci-
nento subconsciente v puerta de entrada a los musterios de la vida, tan
necesarios para lograr la sabiduria y una evolucion armoniosa. A los an-
tiguos dioses de la nutologia se les sustituyd por nuevos dioses mate-
riales, los de Ia modermadad, ¢l culto al progreso, a las aparicincras v, muy
especialmente, al dinero.

Pero esta sustitucion no pudo satisfacer nuestras necesidades espi-
rituales, ni siquiera sociales. 1) manera que estos nuevos dioses nos han
arrastrado a un proceso de crisis colectiva, generalmente traducido en
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estrés, mnalestar, injusticia, y desesperacion; v lo que es peor, nos har
conductdo al desamor, a la falta de carifio v de senthniientos aurénti-
cos (a fuerza de reprimirlos), inmersos como estamos en una cultura
basada en poseer, mas que en sentir y compartir. De este modo, ¢l ser
humano y la sociedad ensu conjunto han crecido en un alarmante
desequibibrio v han encontrado el vacio v la insatisfaccidn. Por esta ra-
zom se ha producido una proliferacion de subcultos, terapias v creen-
c1as que en la mavorta de los casos estin may lejos de la fuente real del
problema v, por tanto, de poder administrar la solucidn, Es necesario,
pues, un reencuentro en justo equilibrio con ¢l mito v los primitivos
cultos matriarcales. Tenia que Negar. Y ahf estd la ecologla, ¢l naturis-
mo, la hipdtesis Gaia v los partdos verdes, que rindiendo tributo a la
naturaleza estan volviendo al cudto primitivo de la Gran Madre, total-
Mente necesario para miestra propia supervivencia. La mujer tendri
ahora que asumir un claro protagontsmo, pues ella esti mdis capacita-
da que nadie para encender los misterios de la Gran Madre y para ac-
ceder a las puertas de lo sagrado.

Los hechos que narva la intologia derivan de las tramas psiquicas de
nuestros antepasados y siguen estando vigentes en nuestros subcons-
clentes, y quizd especialmente en lo que Card G, Jung denominé «in-
consciente colectivor. Esa s la razén por la que tnto Jos ataques el
ractonalismo cicntitico como los de la lglesia, despues de haberse apro-
piado de muchas de las tradiciones paganas para desacreditarlas y ha-
cerlas cacr en ¢l olvido, han fracasado. Nadie. ni siquicra el tiempo,
ha conseguido borrar sus fabulosas huellas,

Lo que senalaba Plutarco cuando decia que los mitos de Isis y Osi-
ris (divimdades lunares egipelas) nos atectan 1 todos y no solo a Egip-
to, ¢s extensible al resto de mitos lunares de las distintas culturas. Y
como el mismo aucor sefiala. la imitologia no puede ser tomada a la li-
gera o de nodo superticial, ni siquiera en sentido literal, ya que si no
tenemos cutdado, podemos destruir las divinidades o tansformarlas en
algo banal. Por ¢so Plutarco advierte de que seamos cuidadosos, por-
que a este paso copvertiremos a los dioses en seres insensibles ¢ inani-
mados. Cada dios y cada relato mitoldgico son un arquetipo del sub-
consciente humano —por eso los dioses n1os necesitan tanto a nosotros
comao nosotros a ellos |, por lo que deben ser tomados en toda su ex-
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tension, sin identificarios o reducirlos a una de sus asociaciones, como
hacen quicnes asocian a Baco exclusivamente con ¢l vino o aVulcano
con ¢l fuego.

La Luna ha dado lugar a las mas antiguas divinidades v al mavor nii-
mero de ellas. Tanbién de ella surge Ia 1dea de ciclo, al verla crecer en
luz desde kuluna nueva, hasta Hegar a su mixnno en la luna llena, para ir
decreciendo posteriorimente hasta oscurecerse v desaparecer otra vez;
un mes tras otro, Los antiguos, que observaban atentamente ¢l cosmos v
al que siempre quisieron imitar, se preguntaron, dado que la Luna nacia
v moria periédicamente, st acaso no podria el hombre hacer lo mismo.
Y asi fue como se legd a pensar en la posibilidad de Ja reencarnacion.

Numerosos factores contribuven a la importancia mitoldgica de Ia
Luna: su asociacién con la naturaleza, esto es, con todo lo que nace v
muere ciclicamente; su poder fertihizante, creyendo incluso en su capa-
adad para provocar el embarazo: su poder creador como portadora de
luz:y por reurtr en si misia una trinidad sagrada (madre, esposo e hijo
ala vez). Hasta tal punto que. en Roma, guerreros y patricios Ia con-
sideraban masculing, mientras que para Jos agricultores era femenina.

La Gran Madre, la Gran Diosa

En el nquisimo termento cultural que se produjo en torno alo que
ahora conocemos con el nombre de Oriente Medio, 1a mavoria de los
cultos eran de marcada tendencia matriarcal; mis tarde se impusicron,
sobre todo por cuestiones politicas, los cultos patriarcales.

La Luna, bajo representaciones muy distintas. era venerada como la
Gran Madre, stendo la Tierra luja de ella. En Egipto, por ejemplo, casi
todas las divinidades, incluidas las masculinas. tuvieron caracteristicas
lunares, Ls normal que b Luna, astro que mis claramente mostraba los
ciclos chsmicos a los ojos humanos, fuera asociada a los ciclos que se
observaban en la naturaleza y en los seres humanos. Las corresponden-
cias que habia entre ellos eran grandes v magicas. como lo siguen sien-
do ahora. El mstinto religioso del ser humano empezd muy pronto a
considerarla como Ta Gran Diosa y Madre de cast todo cuanto acon-
tecia sobre la Tierra.
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- Estas relaciones de analogia fueron adquiriendo un caricter cada
vez mas complejo, no sélo por la pluralidad o diversidad de rituales
gue nacieron cn torno a la Gran Diosa, sino porque algunas culturas
tomaron contacto con los mitos pero sin conocerlos debidamente, lo
que derivd en erréneas interpretaciones o en versiones meercsadas de
los cultos primitivos, como iremos viendo.

Como Gran Madre. la Luna suele ir acompariada de un hjjo. Ejem-
plos de esta relacidon madre-hijo los tenemos en Ishear de Babilonia,
adorada desde ¢l tercer milenio antes de Cristo, v su hijo Tanunuz; he-
breos y fenicios adoraron a Astarté v a su hijo Baal desde la mitad del
segundo milenio antes de Cristo; v algo sinular ocurre con Cibeles v
su hyo Aus, adorados en Frigia en torno al ano 1000 a. C.

La primera de clias, [shtar, era considerada soltera y prostituta, pa-
labra que en In Antigliedad tenia un sentido muy diferente al actual:
Ishtaritu significa «prostituta sagradar, En principio. las mujeres que se
entregaban at culto lunar formaban un matrimontio sagrado con la
diosa Luna. Herodoto sefiala que ¢en Babilonia obligaban a todas las
mujeres, alguna vez en la vida, a pasar por ¢l templo lunar para hacer
de prostitutas. Algo parecido sucedia en Chipre. Se trata, pues, de una
prostitucidn rehigiosa. Mas tarde, cuando en Grecia eripezd a ser mal
vista la prostitucion, se les permitia cortarse v ofrecer el cabello en lu-
gar de la virginidad. Todavia hoy la Jongitud de los cabellos sigue in-
terpretandose como sintoma de fidelidad.

LaVirgen Maria

Enel culto a kv Gran Madre encontramos los origenes de la Virgen
Maria y el Nifio Jests. Numerosos textos sagrados muestran la sinnli-
tud de Ja Luna con la Virgen, mientras que los ortodoxos llaman a la
Virgen «Madre de la Lunay.

Aungque ¢n el Concilio de Efeso en el ano 431 Maria fue reconoci-
daVirgen y Madre de Dios, tue San Bernardo quien establecid su cul-
to en el siglo XiI ¢ intentd borrar las huellas de la virgenes paganas, El
culto a laVirgen tue ¢ aumento hasta legar a la pomposa proclama-
c16n del dogma de la Tnmaculada Concepeidn en el ano 1854, Casi un
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siglo mas tarde, en 1930, se proclama el dogma de la Asuncién de Ma-
ria. Iin defimova, fo que aqui nos mteresa recordar es lo que alguien
ha destacado al hablar del Oficio de laVirgen: «Yo he exisudo desde el
principio y a tavés de todos los siglos, v no dejaré de existir.

El papa Inocencio I escribid una explicita identificaciéon de a
Luna con laVirgen Maria:

Deberia mirar hacia la Luna el que estd enterrado en Ja sombra
del pecado y de la miquadad. Flabiendo perdido la gracia divina, de-
saparece el dia, no hay mas sol para &l; pero Ja luna todavia esta cn
¢l horizonte. Dejadle dirigirse hacia Maria; bajo su influencia miles
de personas encuentran su camino hacia Dios.

Ll arte medieval cambién muestra con frecuencia a laVirgen arro-
pada con un manto de estrellas v puesta de pre sobre una luna cre-
ciente, La relacién es bien clara. En Espana, hallamos numerosas mues-
tras. Un buen ¢jemplo lo encontramos en faVirgen de Ja Candelana,
en a isla de Tenerife.

Todo esto no es extrafo 1 tenemnos en cuenta que la cristiandad
nace donde se habian desarrollado los primutivos cultos astrales y, por
supuesto, lunares. Ademas, era frecuente ver imagences de Isis amaman-
tando a su hijo Horus, a quiencs a menudo se ha contundido con la
Virgen Maria v ef Nirio Jes(s.

La palabra virgen, originariamente, tenja el sentido de «solteras, pero
segln Frazer, debido a una mala traduccion de Isaias acerca del culto
lunar, hizo falta tnventar un milagro para justificar el embarazo de la
Virgen Maria. De algiin wmodo, permancceer virgen quiere decir per-
manecer soltera y libre, porque entonces la mujer puede actuar de ma-
nera anténtica y no se adapta a Jas conveniencias; se deja de ser virgen
cuando se adapta a ellas. Mas aun, parece ser que al instituirse ¢l matri-
monio v al perder Ja mujer la independencia que le suponta su estado
de virgen, es cuando va impomiéndose €] patriarcado en detrimento del
matriarcado. Sin embargo, el celo eclestastico ba sido excesivo e mpe-
cesarto en algunas ocasiones: en el siglo Xvil, Pedro Garcla, arzobispo
de Sevilla, prohibi6 ejercer la prostitucidn a todas las mujeres que se Ha-
asen Maria,
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En los tlamos aftos ha ido creciendo ¢l culo a laVirgen Maria, sin
duda debido a que Juan Pablo I es un ferviente partidario. como mues-
wa el hecho de que al ser nombrado obispo, en 1958, introdujo una
eme (M) dorada en su escudo de armas v ¢ligid como lemna las palabras
en latin Totus tuus («Todo tuyor) retiriéndose a Marta, no a Cristo. El
primitivo culto a fa Gran Madre se ha transformado o adaptado, pero
sigue vivo, Por cjemplo, si nos remitimos a su transformacion cristia-
na en laVirgen Marida, estd tan vivo como para relacionarlo con los ex-
traordinarios cambios geopoliticos que se produjeron encre finales de
los ochenta y princpos de los noventa. LaVirgen Mana ha gozado de
un protagonismio reciente en algunos de los mis importantes aconte-
cnnientos politicos: Juan Pablo [T atribuye la caida del comunismo a la
intercesion de Marfa,y en los anos ochenta Jos obreros de Gdansk, en
Polonia, pais natal de Karol Wojtvla, valizaron distintivos de laVirgen
Maria cn sus solapas como forma de protesta politica,

Las virgenes negras

[as estatuas negras de la Luna representan en primer Jugar la con-
Juncidn del Sol y la Luna o, lo que es lo mismo, la luna nueva, cuando
Ja Luna estd oscura v desaparece totalmente de nuestra vista, En segun-
do lugar, también son representativas de eclipses, pues tanto los de Sol
como los de Luna s6lo se producen en luna nucva o luna llena.

l.a analogia de las virgenes con la Luna justifica la aparicion de nu-
merosas virgenes en lugares oscuros, como cuevas v pozos. En conse-
cuencia, al ir asociadas a su primitivo simbolismo lunar, se s relaciona
con las lluvias v las mareas, por lo que también suclen descubrirse jun-
to a manantiales, arroyos v tuences. El Sol y la Luna rigen los ojos., por
¢s0 a muchas tuentes ¥ virgenes se adjudica la leyenda de curar a los
ciegos. La musma [sis, como virgen negra, ya estaba relacionada con la
curacion. Por ¢jemplo. en Fluelva, en la hermosa fiesta del Rocio, los
rocicros cantan a Ja Virgen: «Salud de los enfermos, rosa temprana...».

Ll cambio gradual de la luna nueva « la luna llena hia dado origen a
las ideas alquinustas de a albificacion - conversion del negro al blanco,
transmutacion del plomo en oro- o la resurreccion. La oscunidad de la

()
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luna nueva es vista aqui como punto de partida para Ja transmutacion
o alquimia v representa la mistica union de los opuestos (Sol y Luna),
una unidn o dualidad creadora que da comienzo a un nuevo cclo.

La virgen negra es comun a numerosas culturas. Por ejemplo, en la
cosmovision vudll encontramos a lirzulih, relacionada con la fertilidad
y el matrimonio sagrado.

En Espania existen numerosas virgenes negras y otras que muestran
vestigios del culto lunar. Como la lista seria muy larga, sefalaremos solo
algunas de ellas, como las de Montserrat (Barcelona), Rocamadour
(Sevilla), Covadonga (Oviedo}, La Virgen Morena (Salamanca). la Vir-
gen Blanca (Toledo), Atocha (Madrid), Santa Maria la Reeal (Pamplo-
naj, Vallivana (Caseelldn), Nuestra Sefora del Camino (Leon) y ¢l Ro-
cio (Huclva).

Un sacrificio natuaral

Numerosos mitos relatan como la Luna suele sacrificar a su hijo.
Aunque para la mentalidad racional esto puede parecer una locura,
debemos considerar que la Luna era buena y mala al mnsmo oempo, y
sobre todo que estamos manejando un lenguaye simbélico. Carl Gus-
tav Jung también se ocupo del doble papel de la madre ol tratar el mte-
resante mito de Cibeles v Atis. Mas tarde, su alurina listher Harding
tambicn explico los misterios del sacrificio del hijo.

Uno de los ritnales que mejor nos permite conocer este mito s el
denomimado «ayuno de la Tamentaciones: Ishtar, como diosa lunar, tenia
una extraordinaria fertilidad, por lo que s¢ consideraba a toda la vege-
tacion como un hijo de la diosa, que se Hamaba Tammuz. Madre ¢ hijo
recibian el nombre de Urikitra, que signitica everdes. Pero la vegeta-
a6n tene un ciclo anual de nacimiento y muerte, lo gue en el mito
se traduce en que cada afto Ishtar condenaba a muerte a su hijo Tam-
muz. La diosa y todas las mujeres lloraban sin consuelo. En realidad era
¢l mito de la renovacion de la naturateza y era senalado como uno de
los rituales mas importantes de la religién de la Gran 1)iosa,

El aspecto prictico para los inictados en estos stimbolismos consis-
te en buscar el amor madure ¥ no Gmecamente la satistaccion emotiva.
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Hasta que no comprendemos el sacrificio, seguimos siendo niios.
Tambien denen este sentido, en parte, la leyenda artirica del Grial y
¢l Tantra hindd. Pevo la necesidad de sacrificar al hijo representa basi-
camente la constante renovacidn de la naturaleza, que se traduce en una
llamada a la transtormacion espiritual en la que se necesita sacrificar la
infancia v el Edipo que llevamos dentro para dar nacimiento al hom-
bre; o, dicho de otro modo, es necesario dominar el deseo para alcan-
zar una fase superior: ¢l amor.

Ademds, de estos nutos pucden excraerse buenas ideas para la edu-
cacion de los hijos, pues, como en ¢llos se ensefa. una madre no debe
caer en el egoismo ni en la tentacidon de querer mantener al hijo a su
lado. No debemos olvidar que la naturaleza es ciclica y que no pode-
mos aferrarnos a nuestras creaciones ni idenuficarnos con cllas. Este
mito nos ensea, pues, que igual que la naturaleza da muerte perioddi-
camente a sus creaciones, nosotros debemos aprender a sacriticar las
nuestras; hay que comprender que nada cs eterno,

Cuando csto 1o tenemos claro, nos evitamos el dolor que sufre quien
gueda preso de sus imisias obras, incluidos los hijos, o quien se aferra
a las cosas, ideas o personas con un sentimiento posesivo que acaba en
definidva convirtiéndole mids en esclavo que en dueiio, especialmente
en lo que a su destino v a la conquista de si mismo se refiere,

Este es el significado y el sentido que tienen los numerosos mitos en
los que algunas diosas lunares inducen 2 sus hijos a la castracion. Este
acto ¢s el simbolo supremo del sacrificio del hijo, del que existe un in-
teresante episocho que 1mplica a Cibeles v a su hijo Atis.

El Diluvio, una historia lunar

Hay suficientes indicios para pensar que la narracidn del Diluvio no
es 1nds que la transeripeion de un relato mitologico anterior a la Biblia
y claramente conectado con la Luna. Una historia caldea relataba va
todo el suceso de un modo que hacia parecer ¢l Diluvio mds un acci-
dente de tipo psicoldgico que de tipo flsico o natural.

Tampoco podemos descartar que ¢l Diluvio quisiera significar I
relacion que los primiovos encontraron entre las lunas llenas v las tem-
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pestades, hecho que con el transcurrir de los tiempos se convirtié en
nuto, acumujando todos los miedos almacenados en la memoria de las
generaciones que habrian sufrido sus devastadores efectos.

Ishtar dijo: «Yo profeticé ante los dioses del mal... Cuando corrid ¢l
septimo dia vino el Diluvio... Envié a los animales hacia los cuatro
vientos». En realidad, Noé no era mas que una torma de Nud, una
vieja diosa lunar, Adeimas, Noé fue guiado por una paloma, uno de los
animales mas claramente representativos de la Luna.Y, para acabar con
estas Inequivocas pistas, probablemente la palabra «rca» derive de arga
(hindi), que sigmifica «media Lunar o «barco de Luna». La barca Junar
de Tos hindties representaba a Lo diosa de la mmortalidad, porque era la
encargada de trasladar Tas almas de los muertos hacia ¢l Sol.

Naturalmente, se pueden encontrar implicaciones psicoldgicas o
incluso cierta moralina en la leyenda de] Diluvio. Pero st olvidamos la
importancia que los signmficados Junares (simbolos, sucios, sentinuen-
tos...) tienen para el comunto de la humamdad, corremos el grave ries-
go de ser armasados por ¢l Diluvio. Aunque esta vez la catistrofe podria
tomar la forma de una confusion general que nos levase a todos a la
deriva.

Los misterios de la inmortalidad
y la reencarnacién

Los primitivos observadores de la Luna se maravilluban e intenta-
ban descubrir algunos paralelismos entre esa senal de los cielos y los
sucesos sobre la Terra. Tanto era asi que las cuatro fases lunares se aso-
ciaron a las fases bioldgicas del ser humano: infancia, juventud, madu-
rez y vejez. Por otro lado, a fuerza de verla oscarecerse hasta desapare-
cer de la vista y verla de vuevo brillar cada mes en todo su esplendor
de luna llena, termind asociandose la Luna con la mmortalidad. Y apa-
recieron los rituales que intentaban nnitar o alcanzar la inmortalidad
Junar para el ser humano. 1)e ahi arrancan casi todas Jas tradiciones re-
CNCArNACIONIstas.

Pueblos como los asirios y los feimcios consideraban que la Luna era
el lugar de estancia de las almas de los muertos en espera de sus proxi-
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mas reencarnaciones. Tampoco es extraio encontrar la Luna como
simbolo funerario ampliamente repartido por toda Europa. Plutarco
senala que son las abmas de los muertos las que van a fa Luna, mientray
que el cuerpo vuelve a laTicrra y el espirttu va al Sol,

El miro egipcio relata cdmo Osiris fue muerto y troceado en ca-
torce partes, ¢n clara alusion a los dias que transcurren entre la Juna
llena v Ia luna nueva, periodo en el que el satélite va perdiendo una por-
cidén de luz dia a dia. Luego renacerd poco a poco, ganando porciones
de luminosidad en la otra mitad del recorrido, esto es, de luna nueva o
luna llena. [gualmente [sis, su hermana y esposa a la vez, va encon-
trando los pedazos de Osiris y los reconstruye devolviéndole a la vida.

Aungue Osirts es considerado un dios solar, no podemos olvidar
que en la Antigliedad los sexos y en consecuencia las funciones solares
y lunares se entremezclaban igoal que el bien v el mal solian encon-
trarse en una misma divinidad. Por otro lado, la divisidn en catorce
partes s clacomente lunar. Osirts pasd asi a ser el dios de los muertos,
con la funcion de tutelarlos v guiarlos en los misterios de la reencar-
NACION.

Comeo siempre suele ocurrir, los primeros en acceder a los rituales
de inmortalidad fueron los que ostentaban el poder. Asi, en Egipto, se
enipezd a considerar alos faraones como la encarnacion de Osirls, por
lo que eran ellos quienes representaban a este dios lunar en los rituales
de su pasién. Pero con el paso del tiempo todo se va democratizando,
hasta los mismisinnos misterios wiciaticos, a los que acabd recurrien-
do mcluso el pueblo llano.

En la vi dinastia de Egipto se practicaba un ritual de inmortalidad
que, junto a las creencias en la vida en ¢l més alla, dio lugar a las re-
finadas téenicas de momificacion. Por supuesto, no son exclusivas de
Egipto v se encuentran en otras culturas, como en los guanches, pri-
nutivos pobladores de las tslas Canarias,

Seguramente ¢l baunisimo cristiano deriva de estos rituales de ini-
clacion, que Apuleyo describe con detalle ¢n su obra Ef asno de oro.

Durante ¢l periodo helenistico. a la iniciacion se le lamaba «los
nusterios de Isis». Mientras la tinica de Owiris se utilizaba una sola vez,
la de Isis ¢ra de colores y se llevaba en nunnerosas ocasiones, porque el
espiritu creador se manitiesta de muchas maneras. Pera esto tiene un
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fundamento: Ja tinica o ¢l velo de Isis, como también se denomina,
representa las formas cambiantes de la naturaleza. Al nacer todos nos
enredamos en la red de Isis, accidente necesario para poder transfor-
marnos o elevarnos.

El religioso, filosdfico e imaanco Libro de fos Muertos da instruccio-
nes a los que han pasado por el ritual de la inmortalidad, sobre los pa-
s0s a segulr una vez alcancen ¢l mis alld. También en otra variante, el
Libro Tibetano de los Muertos, encontramos claras referencias a los mis-
terios de la immortalidad v a la Luna:

...el dios de Ia Luna, el errante,

fa totalidad del divino teatro de figuras representando
el cenit de la sabiduria hwmana.

No tengas nuedo de ellos;

estan dentro de .

Mientras Isis es I naturaleza, Osirts s la Luna que poco a poco va
convirtiéndose en el Sol. Ists es la filosofia, la sabiduria; Osiris es 1a ra-
zdn, el logos.

Rituales de fertilidad

A los ojos de cualquier observador, la relacidn de la Luna con I
menstruacién es muy clara. Pasar de abi a una conexion intima de la
Luna con la mujer y en concreto a su unplicacion en los embarazos es
normal, sobre todo teniendo en cuenta que la Luna, a medida que va
creciendo su Juz a partir de la luna nueva, es como si se fuera hinchan-
do hasta alcanzar una redondez v luminosidad que facilmente pueden
sugerir ¢l vientre de una mujer embarazada. De tal mmodo que el avmen-
to de la Juz de la Luna parece mostrarnos un embarazo codsmico.

El poder fertilizante de la Luna estaba, pues, simbolizade por su
luz. Por eso existen numerosos rituales en las antiguas culturas en los
que se encendian antorchas para provocar la fertilidad lunar. Muchas
fueron fas mujeres que se dirgieron a los templos v veneraron a Ja Luna
para invocar la fertilidad.
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Los hatitas Jamaban a [a Luna Arma. que significa «grande y embara.-
zada. En algunas culturas incluso llegd a considerarse a la Luna como
un anmante secreto v causance directo de la fecundacion de las muje-
res; como ocurria, segin Frazer, entre los groenlandeses, para quiences
la Luna cra un hombre joven que furtivamente visitaba a sus esposas.

Proliteraron los lugares de culto tunar para invocar la fertilidad, como
el templo de Diana. diosa que bajo la advacacidon de Lucina (de fux,
que significa Juz») regla la intancia y la maternidad. Cuando se habla
de «dur a luz», por tanto, no sélo se alude a un parto, sino que estamos
apuntando, aun sia saberlo, a los antiguos rituales de fertilidad.

Estos vicjos cultos fueron adoptados y extendidos por maltiples
culturas v religiones. Este es el motivo por el que ahora se encien-
den antorchas durante ¢l 15 de agosto por laVirgen Maria, v de ahi
viene también el fucgo perpetuo de la fiesta de Beleane en Irlanda,
heredada de los antiguos cultos astrales de los celeas. En Babilonia, una
de las principales cunas de los cultos astrales, no podian encenderse
fuegos durante ¢l Sabbath, la fiesta taba, que paséd a ser el dia de des-
€anso0.

Incluso el Apocalipsis de Sau juan hace referencia a la relacion de la
[Luna con los partos:

Y aparecio en el cielo una senal muy grande, una mujer envuel-
ta con el Sol, con la Luna debajo de sus pies v sobre la cabeza una
corona de doce estrellas, y estando encinta gritaba con los dolores
del parto v las ansias de parir.

Claro que este concepro de fertilidad era extensible a toda la natu-
raleza, y de un modo especial a todo cuanco tuviera relacion con Ja ali-
mentactédn o la subsistencia. Asi, también la caza, la pesca v la agricul-
tura rendian culto a la Tuna para asegurarse la feralidad y el éxito en
sus empresas. Lo que se pretendia era que los campos fueran férciles y
que no hubiera escasez de comida.

Esta fertilidad lunar iba asociada muchas veces a numerosos objetos
y dioses falicos que generalmente eran venerados junto a fa diosa, no
como rivales suyos, sino como coparticipes. Era necesaria esta asocia-
c1dp, pues mas abajo de la Luna, sobre la Trerra, e} fundamental ele-
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La Luva ha sido considerada a lo largo de Ia historia como una mfluencia decisiva

en la feroiiidad femenina.

mento de fertihdad v procreacion son los Grganos genitales, claros re-
presentantes del poder de fecundacion. En Roma, el culto aVesta iba
asociado con los dioses falicos Palas y Priapo, cuya combinacion reci-
bia el nombre de Pabullum, que significa «condar. E] amante de Se-
lena era Pan.Y Pamyia era la fiesta en honor del falo. Eros era otro de
los mis conocidos dioses falicos.

Plutarco senala que lsis hizo la imagen de un falo y la consagro.
Gracias a esta nnagen Isis concibio a su hijo Floruas. Probablemente ¢f
misterio del embarazo de laVirgen Maria se debe a una mala interpre-
tacion de este pasaje mitoldgico, que originé ¢l festival llamado Falo-
roria, en ¢l que se portaba un pene crecto, Festivales semejantes se en-
cuentran ¢n otras culturas, como la china.

En Eaipto, los rituales de fertilidad se celebraban en noviembre, ¢l
mes de Ator (Ja dhiosa con la cabeza de vaca) -en astrologia, este mes co-
rresponde a Escorpio, signo relacionado con la sexualidad y Ja muerte
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para la posterior regencracion—, y consistian en una fiesta de imiclacion a
Osiris 1ifalico, en honor del cual se reatizaba una procesidn portando un
falo erecto. El famoso buey Apis era considerado hyjo de Osirs, y pasaba
por haber sido engendrado por una vaca (anmimal lunar) sobre la que ha-
bia caido un rayo de luz, Los cuernos de estos animales presentaban una
analogia con los cuernos lunares, por lo que muichos animales con cuer-
nos han sido asociados a la Luna v han sido objeto de culto para ase-
curar la fertilidad. Owro tanto ocurre en la mayoria de las ceremontas
de la religion danzante que es o} vudi:suele invocarse al Bo-sou, el es-
piricu del buey, para pedir que la ferdlidad esté con los celebrantes.
Entre los restos arqueoldgicos de México v Guatemala todavia se
encuentran numerosas piedras verticales como simbolos filicos.

Cibeles, una diosa lunar

Cibeles era hija del Cieto v de IaTierra, hermana y esposa de Sa-
turno. Cibeles también era conocida como fa Gran Madre porque ha-
bia dado origen a muchos de los dioses de primier orden, como Japi-
ter, Neptino v Plutén.,

Cuando Saturno fue desterrado del ciclo, ella le acompand. Juntos
dicron lugar en la antigua fralia a una ctapa magnifica que se conoce
como «La edad de oro» —cuando la gente vivia sin preocupaciones, sin
tener que trabajar, y nunca envejecia—, o como «El siglo de Rear, nom-
bre con ¢l que también era conocida Cibeles.

El culto orgiastico a Cibeles, que se mantuvo hasta el Bajo hnperio
romano, ha sido uno de los aspectos mas trascendentes de esta diosa
lunar. Se T suele representar con torres que adornan su cabeza —para
stmbolizar las ciudades que rige— v sabre un carro del que tiran ani-
males salvajes, normalmente leones, dejando ast constancia de que ella
se identifica con fa naturaleza en su estado salvaje. Los antiguos mma-
ginaban de esta forma el curso de la Luna por ¢l cielo. Las llaves en su
mano representan la capacidad de cerrar o abrir tanco las ciudades que

rige como los ciclos de la naturaleza. Ya era adorada como diosa lunar

en ¢l ano 1900 a. C. en Frigia. Sacerdotes eunucos, llamados coriban-
tes, servian a Cibeles v eran considerados reencarnaciones de su hijo
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Atis, que también era su amante. Atis se habia castrado a si mismo tras
un ataque de Jocura sufrido al ser maldecido por su propia madre.

Mas tarde, Cibeles fue identificada con numerosas diosas griegas
(Gea y Deméter) y tunbicn romanas (Diana, Mava vy Ceres), general-
mente madres de Ja Luna y de la Tierra. Por eso se representa en oca-
stones a Diana con un collar de testiculos, lo que significaba que los
homibres elegidos para su culto tenian que sacrificar su virilidad, vestr
como mujeres v dejarse los cabellos largos. La cuestidn de los cabellos
puede tener mas importancia de la que parece.

En algunos casos incluso es posible que haya conservado Ly mis-
ma raiz linguistica (1l = Lluna;il-ai = cabellera, en vasco), de donde
procederian los mitos sobre las Xanas (D1anas) pemindose en algu-
nas fuentes, debido, por otra parte, a la conexidn sexual sugerida
por el cabello femenino.

No seria extrano decir que los primeros ravestismos y cambios de
sexo surgen a partir del culto lunar. El mito que envuelve a Cibeles v
a otras diosas lunares es bastante sgnificativo a este respecto. Sin vim-
bargo, estos travestismos v sacrificios de la virilidad podrian haber sido
originados, ya entonces, por una mala interpretacidén del mito de Ia
muerte periddica de Ja naturaleza v, en consecuencia, del sacrificio del
hijo, descrito mas arriba. Las interpretaciones erréneas de los mitos v
las malas adapraciones de sus ensenanzas se han producido con frecuen-
cia cuando ¢stos han pasado de unas culturas a otras, barbarizindose ¢l
conocimicnto ¢sotérico que implicaban.

Diosa de los partos y diosa de la magia

Los pasajes mitologteos de algunas de Tas mas destacadas personifi-
caciones lunares proporclonan interesantes pistas acerca del culto lunar.
Artenus era hermana de Apolo (ambos hijos de Zeus. el dios de los
dioses), y era una de las mas interesantes personificaciones lunares, Cuan-
do Artenns todavia era nifa, su padre le preguntd qué regalos le gusta-
rian; entonces ella le pidid, entre otras cosas, que le concediese la virgin-
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dad cterna, ¢l oficto de traer la fuz y un considerable ndimero de donce-
[las a su servicio, que deberian iguahimente permanccer virgenes. También
pidid poder utilizar muchos nombres. Artemis, ademas, tue nombrada
patrona de Jos partos. pues habia nacido de un parto sin dolor.

En cste motivo vemnos en primer lugar que el Sol (Apolo) y la Luna
{Artemis) son hermanos. Queda claramente establecida la virginidad
de Ja diosa Junar, como hemos visto mas arriba, pero con una connota-
cién tundamental: su independencia del hombre y el no estar sometida
asu vugo. De fa importancia de la luz hemos hablado en los rituales
de ferulidad. E1 que adernas Artenus fuera la patrona de los partos, aun
asu pesar, no deja lugar a dadas respecto a la estrecha relacion de la
Luna con la feralidad v los nacimicntos. Como Artemis podia utilizar
muchos nombres, era Hamada Lana en los aclos, nientras que en Jos
infiernos recibia ¢l nombre de Hécate, la de la wriple figura, y con oste
nombre regia Ja magia y se le rendia culto en Jas encrucyadas, lugares
magicos por excelencia,

Artemis s idenuficada con Diana (del sanscrito Diana, «la brillanter)
en los mitos romanos. Segim creen algunos, su culto pudo haber sido
llevado a ltahia por Orestes. Narra la mitologia que cuando Diana se
dio cuenta de que Calixto, una de sus doncellas, habia taicionado su
virginidad, la convirtié en oso para que tuera devorada por su jaaria.
Pero Japuer se apiadd de ella y ta ¢levo a los cielos, dando fugar a la
constelacion que hoy conocemos con ¢l nombre de Osa Mayor.

Serpientes v dragones

Los continuos altibajos o ciclos, tanto en su luz como en las posicio-
nes que ocupaba la Luna, contribuyeron a que los antmales que clectua-
ban movimientos ondulatorios fueran asociados con ella, espectalmente
las serpientes v los dragones v, en consecucencia, tambicn la muyjer, (ue no
sélo tenia el cuerpo mids curvilineo, sino que existian pruebas directas de
su naturaleza cichea a traves de la menstruacion. Nunerosas diosas lu-
nares son representadas con serplentes en sus manos, comeo Artemis o
Hécare. Estos animales son simbolos vivos del bien v del mal, del dua-
listo, tal como hemos visto en distintas representaciones de la Luna.
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Y como bien seflalaba Filon de Alejandria, las serpientes se des-
prenden peniddicamente de su piel, con lo que se deshacen de la ve-

Jez v se asocian con la inmortalidad. También representan el cosmos

por su caracter ondulatorio o circular, como el Quroboros de los gnos-
ficos o la serpiente que se muerde la cola. De forma sumilar la encon-
tramos ¢n Mesoameérica bajo ¢l nombre de Quetzalcoat), la serpiente
emplumada. Su poder creador v fertilizante era minenso. Comao sim-
bolos del mal, Ia serprente v ] dragon han sido considerados como
peligros o amenazas, invariablemente asociados a la viva tentacion, so-
bre todo sexual. Acabaron siendo algo a lo gue habia que vencer. Asi
los encontramos et numerosos mitos v levendas, como las cristianas de
San Jorge v San Miguel. De ahi procede la trascendencia espiritual
de la serpiente o el dragon domados, pues es necesario vencer deter-
minadas tentaciones para lograr ¢l desarrollo intetior, para convertirse
cn un héroe. Esto es lo que representa Ja Kundalini del yoga, la sex-
piente energética que al transinutar Tas encrgias sexuales provoca una
especie de 1luminacion, Por eso ¢l mnsmo Filon de Alejandria consi-
deraba la serpiente como el animal miés espiritual.

Estos animales también fueron relacionados con la fecundidad,
como la misma Luna, Por ¢jemplo, se decia que la madre de Augusto
habia sido seducida por una serpiente en un templo de Apolo.

En China, los dragones representaban una u otra cosa segiin su co-
lor. El dragén blanco correspondia a la Luna.

Independientemente de sus apariencias, la serpiente v ¢ dragbn
transmiten en su verdadero v profundo sentido un mensaje cspiritual:
como anmmales asociados a las ondulaciones representan los ciclos ¢ds-
micos, empezando por el mas evidente de todos, el lunar Y Jos ciclos
son portadores de crisis que hay que afrontar para poder renacer.
Como dijo el poeta Rilke, «Quizd todos Jos dragones de nuestra vida
sean princesas que sélo esperan vernos una vez hermosos v valientess.

Por todo ello abundan las leyendas que asocian a estos antmales con
la mujer en particular, como ocurre en el pasaje biblico de Adin y
Eva, que tan hondamente ha calado en el mconsciente colectivo. En
¢l se relata cdmo o] hombre y la mujer fueron expulsados del Paratso
por culpa de la serpiente. Una cosmovisidn sesgada, junto a uvna mali
interpretacion de los ciclos cosmicos, enseria que la serpiente ticnta a
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a mujer, Eva, v no al hombre, Adan. Indudablemente, esto alude a que
es fa mujer la que estd mas sometida al inflyo de los ciclos. Sin emn-
bargo, éstos son presentados aqui, 1gual que la mujer, como fuente de
perdicion, omitiendo su aspecto regenerador sin el cual la vida no
existiria.

También podemos ver a la muyjer somenda a los ciclos cosmicos y
especialmente al de la Luna (representado por owro monstruo) en ¢l
mito de Andromeda v Perseo. Andromieda era una bella muchacha que
para pagar 12 jactancia de su madre fue encadenada a una roca a la ¢s-
pera de un monstreo que la devoraria. Perseo, que se habia enamorado
de Andromeda, dijo a sus padres (Cefeo v Casiopea) que fa liberarfa si
se la daban en mammonio. Inmediatamente accedieron a la peticion,
Lntonces nuestro heéroe se elevo v se dejo caer desde lo alto sobre el
tereible dragdn. al que vencid, tras lo cual liberd a Andréomeda. Desde
entonces todos estos personajes mitologicos figuran en ¢l cielo como
disuntas constelaciones estelares bastante visibles en el hensterio norte.

Vemos aqui el vuelo de Perseo como un simbolo espiritual de ele-
vacion frente a la materia, que peruanece debajo. A su ver, ¢l dragén
también es simbolo de los ciclos a los que se ve sometida la mujer,
como la menstruacidn, Se deduce la necesidad de la relacion de pareja
para liberarse de algunos inconvenientes que tales ciclos representan.
Eq realidad, vencer al dragdn supone, como ya heinos visto, vencer Ja
tentacion y transformar las prinutivas energias sexuales en un concep-
to mais elevado que también implica un compromise y en ¢l que el
deseo se ha sustitndo por el amor.

Psique y amor

La Luna también representa el lado oscuro de la mente. Ia psique.

Psique, el nombre del alma, es una heroina que aparece en la Me-
tamorfosis de Apuleyo. Segin este relato, a Psique nadie la queria por
esposa porque su extraordinana belleza asustaba. Hasta que un dia,
después de que el oriculo le pronosticase que acabaria con un mons-
truo. y tras algunas peripecias, encontrd marido. Tras su unidn, Psique
pasaba ¢l dia sola en un palacio Heno de voces. Sélo de noche se reu-
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nia con su marido, que le habia advertido de que nunca le mirase al
rostro si no queria perderlo para siempre. Pero sus hermanas, envidio-
sas de su dicha, la incitaron a hacerlo. Una noche Psique encendid la
lampara, quemando el rostro de Amor, pues asi se llamaba ¢l Enton-
ces Amor le dijo: «Ingrata Psique, ahora ya me conoces. Tu telicadad
dependia de tu ignorancia; ya no puedo ser tuyor.Y desaparecid para
stempre.

Si nos fijamos, el mito nos ensena que la psique tiene un lado os-
CLro, eMgIMatico y misterioso, el subconsciente, de extraordinaria be-
lfeza, pero que generalmente nos asusta. El error que cometid Psique
al querer ver el rostro de su marido nos advierte de que hay determi-
nados sectores del subcousciente que no pueden ser abordados desde
el plano consciente. Como ilustra el tinal de la lnstoria, algunas veces
puede ser muy doloroso elevar determinados aspectos de nuestra psi-
que al plano consciente, porque podemos romper el hechizo.

Etectivamente, ¢} amor, como algunos otros aspectos del ser huma-
no, puede convertirse en un monstruo si quereimos entenderlo desde ¢l
plano consciente: es necesaria una parte de oscuridad, el velo del mis-
terio, ese elemento no ractonal v de encantamiento, para que el amor
sobreviva junto a nosotros. D¢ mancra que la famosa frase que dice que
«el amor es ciegos hay que entenderla desde esta perspectiva: hay que day
cabida al sentimiento, a In fantasia v al suefo, algo que escapa siempre
al andlisis de la razon o del entoque consclente. La Luna, significado-
ra de la psique, es fundamental para saber ¢como vivimos el amor cada
uno de nosotros, y deternina el concepto que tengamos de ¢l



Capitulo 11

R eencarnacidn y otras vidas




Los nodos hunares tienen mucho que decir sobre nuestras pautas
heredadas {quién sabe de dénde), asi como de nuestro potencial v po-
sibilidades de reahzacidn. Mas aun, los nodos lunares nos permten sa-
ber qué es o que necesitamos para encontrar un equilibrio evolutivo,
una pista auténticanente mreeresante para todo ser humano.

En la carta astral, las condiciones de nuestra llegada a este mundo
vienen reflejadas por el ascendente (grado y signo del Zodiaco que se
levanta por ¢l horizonte en el momento v lugar del nacimiento),
micntras que los aspectos que se refteren a la mucerte suelen aparecer
en la casa octava. La carta, ademads, Heva implicitos unos ciclos que seran
determinantes en la vida, por lo que Jos tiempos en que nos ocurriran
muchas de nuestras experiencias ya vienen marcados de antemano. En
una carta astral se reflejan, incluso, determimados acontecimientos que
se refieren a nosotros tras nuestra muerte, al igual que existe 1o que se
Hama dirccciones prenatales, destinadas a averiguar circunstancias que
nos concernian cuando todavia estibamos en ¢l seno materno.

La astrologia es un conocimieito complejo en el que intervienen
muchisimos factores, pero en cuestiones de karma y transtormacion
uno de Jos puntos de mayor interés, aungue no ¢l tnico, lo constituyen
los nodos lunares.
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sQué son los nodos lunares?

La érbita que describe la Luna alrededor de la Ticrra tene una in-
clinacidn ligeramente superior a 3 grados con respecto a la ecliptica
(linea que ¢l Sol describe, aparentemente, alrededor de la Tierra). Eso
significa que la drbita lunar corta, todos los meses, dos veces a la eclip-
tica, una cuando la cruza en sentido ascendente (nodo norte o Cabe-
za del Dragdn) v otra cuando lo hace descendiendo (nodo sur o Cola
del Dragdn). La linca que une ambos nodos lunares no esta {ija, sino
que se mueve en sentido retrogrado al de los signos del Zodiaco, em-
pleando poco mas de 18 afios en dar una vaelta completa, [Yor otro
lado, estos puntos mtervienen de fornia directa ¢ imprescindible en los
echipses, tanto los de Sol como los de Luna, va que s6lo se pueden pro-
ducir cuando ambas luminarias estin cerca de los nodos lunares, a los
que los antiguos consideraban un dragdn precisanmiente por eso, porque
¢l Sol y la Luna sdlo podian ser «tragadoss por el dragbn (eclipsados)
cuando pasaban junto a los nodos. '

No s¢ trata, pues, de planctas ni de cuerpos fisicos en el espacio,
sino de puntos geomeétricos que tienen la virtud de relacionar a laTie-
rra, lugar en el que vivimos, con las dos lununarias: el Sol y 1a Luna,
fos mayores focos de luz que nos iluminan. Por eso son puntos a Jos
gue se otorga una conswderacion especial: la Luna representa el pasado
y la forma en que funciona nucstro subconsciente, mientras que el Sol
representa los propasitos que tenemos y las pautas conscientes, aque-
llo que nos obliga « gjercitar nuestra voluntad,

A la hora de interpretar los nodos, cuando hablamos de vidas pasa~
das, podemos estar apuntando bacia anteriores etapas de nuestra exis-
tencia o, incluso, hacia nuestras pautas mas instintvas o prinutivas de
actuar ante fa vida, segin tengamos sitwado el nodo sar lunar. En cam-
bio, el nodo norte lunar representa pasos o pautas gque debemos pro-
curar para logear una evolucidn equilibrada. El nodo sur siempre re-
presenta el lado hacia el que naturalmence se inclina nuestra balanza
karmica, mientras que nosotros debemos realizar un esfuerzo de aten-
cion o de concentracion hacia €l nodo norte, ¢l otro lado de la balanza,
para evitar los desequilibrios.

Los nodos lunares constituyen un factor generacional del karma,
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puesto que estan aproximadamente ano y medio en cada signo. Asi pues,
al conocer la interpretacion de los nodos, sabremos de un ¢je impor-
tante para el karma, pero conviene tener en cuenta que, obviamente,
ningin factor de la carta astral por si sélo podra darnos una dimensién
absoluta de nosotros mismos.

Y por ultimo, hay que sefialar que, si bien normalmente pecamos
por exceso hacia el nodo sur, el camino més ficil, a veces, en un es-
fuerzo mconsciente de compensacién, podemos inclinarnos hacia el
nodo norte. Como hemos sefialado ya, ningin desequilibrio entre los
nodos es bueno, por lo que hay que procurar encontrar ¢l punto ade-
cuado entre ambos extremos. Por eso, en determinados casos, convie-
ne leer no sélo las interpretaciones que correspondan a vuestros nodos
lunares, sino también las de los opuestos. Por gjemplo, si alguien tiene
el nodo norte en Aries y el nodo sur en Libra, deberia leer, ademas, ¢l
nodo norte en Libra v el nodo sur en Aries.

Interpretacion de los nodos
en los signos del Zodiaco

Nodo norte en Aries y nodo sur en Libra

En tus anteriores vidas tenias fijacién por tu pareja y, en general,
por las ideas de los demas o por el qué diran. Eso te impidid desarro-
llar tu auténtica personalidad, viviendo un tanto a merced de los de-
mas. Tus miedos por romper ¢l equilibrio o la armonia de la vida te
impedian dar pasos adelante. Ahora, en cambio, la vida te invita a actuar.

Ha llegado el momento de ser t mismo, de que aprendas a tomar
decisiones; estas aqui para mostrar tu propio camino, para aprender a
actirar con mas espontaneidad de lo que lo hiciste antes, sin cortarte vy,
s1 es necesario, incluso para que Jos demas te vayan siguiendo. Dicho
de otro modo: ahora es cuando tienes que superar las diferencias entre
tu espiritu refinado e indeciso que heredaste de anteriores vidas y el
impetu nfantil, o incluso primitivo, que aprenderds a desarrollar en ésta.
Para la tendencia al liderazgo que puedes desarrollar en esta vida, no
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te olvides de aprovechar ¢l conocimiento de los demis gue traes de las
anteriores. Por otra parte, las capacidades artisticas, estéticas o éticas
que llevas en tus alforjas puedes aprovecharlas ahora para tus juiciati-
vas profesicnales.

‘Tu pensamiento tambicn tendrd que adaprarse: antes estabas acos-
twimbrado a filosofar, hacer cabalas v elucubraciones de un modo di-
Jetante, con miedo al compromiso. Ahora, sin embargo, te estas dando
cuenta de que eso es poco Qtil y que genera insatisfaccion, por lo que
en lugar de columparte sobre tus 1deas, como hacias antes, tendras
que ponerlas en marcha. Asi que ahora no basta con pensar, simo que
debes aprender a actuar segln tus propios pensamicitos.

Nodo norte en Tauro
y nodo sur en Escorpio

Quiza profundizaste denwsiado en tus otras vidas debido a tu cu-
riosidad por conocer los secretos de la vida y por encontrar o oculto,
tanto los tesoros como las miserias. Taumbién te cimpujaron tus necesi-
dades de transformacidn, de muerte para una posterior regeneracion.
Tu particular aversion hacia las cosas tal como parecian ser te hizo prac-
ticar una especie de juego de camuftlaje por ¢l que podias desconcertar
a los demds.

Tanta perspicacia por captar lo invisible te dio una psicologia no-
toria, pero te dejd exbausto. Por eso ahora necesitas tomar las cosas
con mas cabna y con menos susceptibilidad. Estds aprendiendo a dar
importancia a fas cosas materiales, es decir, a todas aquellas que se pue-
den ver y tocar v, especialmente, a todas las que te puedan proporcionar
un nivel de vida mas basado en el tener que en ¢l ser, en lo que en otros
tiempos estuviste tan ocupado.

Entre otras cosas, estas aqui para aprendet a compartir de otro modo:
antes sacaste partido de los recursos ajenos; ahora, tendras que aprender
a mancjar y compartir los tuyos. Y en este proceso, tendrds que seguir
wvigilando la anenaza de los celos y la posesividad. Por otro lado, antes
campartias mas los sentimientos, intensos, por clerto. Casi crelas que
ponia nuis quicn mas abrasivo tenia ¢l sentimiento, mientras que aho-
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ra tienes que aprender a compartir también cosas menos arrebatado-
ras pero tan necesarias, como lo es, a veces, la paciencia.

Nodo norte en Géminis
y nodo sur en Sagitario

En tus vidas anteriores estabas lleno de autoconfianza y estimulo,
de optimismo; tanto que no tenias tiempo para planificar, preparar o
informarte. Ibas lanzado. Tampoco querias perder el tiempo en peque-
ftas cosas. Los detalles, los dejabas para los demas.

A veces, la confianza heredada de antes te puede jugar malas pasa-
das. Ahora deberas aprender que no todo es tan ficil y que €l optinuis-
mo conviene que se base en algo, de lo contrario puedes tener trope-
zones. Asi que, en lugar de confiar en la providencia, debes aprender a
desarrollar tus habilidades para ir resolviendo problemas y, sobre todo,
para ir concretizando puntos. Digamos que tu mentalidad tan abstrac-
ta como universal y cosmopolita ha aterrizado aqui para aprender a
prestar atencion a lo mas inmediato o a lo mas cercano. La filosofia no
basta, ahora tienes que estudiar cdmo ser practico. Lo mejor que pue-
des hacer es aprender a dar los pasos intermedios para informar al em-~
puje de tu espiritu 1dealista, sin querer conseguir las cosas directamente
y alo grande. Los amplios conocimientos que te has traido a esta vida
debes transmitirlos, para lo que tendras que aprender el arte de la co-
municacidn. :

Deberias ir dejando a un lado tus sentimientos de autosuficiencia y
de autoindulgencia, porque ahora verds cuin necesaria es la partici-
pacion de los demas y comprenderis que nadie es perfecto.

Si en vidas anteriores te acostumbraste a largos viajes, tanto fisicos
como mentales, ahora te ha tocado seguir viajando, pero en distancias
cortas.Y ahi puede surgirte una contradiccién: mientras te esta gus-
tando estar cerca de casa y de los tuyos, en el fondo afioras los gran-
des viajes.
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Node norte en Cancer
y nodo sur en Capricornio

Tu vieja aima se preocupd en exceso de los problemas profesionales
y econdmicos, quiza con la intencidn de ayudar a tus padres o atado a
una relacion de dependencia con ellos. En parte, lo que mas te impor-
taba cra ganarte el respeto de los demds, estar entre la oréme social. Aho-
ra todavia aspiras a ello, mientras los vinculos o las cargas familiares
pueden seguir siendo intensos.

Pero estds aqui para eso: aprender a romper con atavismos familiares.
Y para algo mas: aprender a ser tierno. Una de tus misiones actuales
serd comprender que no todo en las relaciones fannliares es cconomia
y trabajo, sino que el carinto puede tener mas fuerza que el dinero. Para
evolucionar correctamente tendris que encontrar el equilibrio entre la
dedicacion al trabajo v la energia que debes emplear a fin de construir
una familia y protegerla. Es posible que las extraotdinarias cargas no te
hayan permitido disfrutar tu juventud, y que te hayas notado obstacu-
lizado. Por eso tenes que ir aprendiendo a ser nifio, asoltar tus senti-
mientos, que puedes traerlos algo oxidados. En ¢l fondo te seguird atra-
vendo la soledad, porque es una mancera de evitar el sentimentalismo y
los vinculos emocionales que no aprendiste a desarrollar. Por eso aho-
ra. cada vez que te encuentras en ese tipo e sittaciones, no sabes cdmo
reaccionar. Pero ya sabes, lo que traes de otras vidas suele ser lo mas fa-
cil, y mientras incidas en ello excesivainente, poco evolucionaras.

Puede ser que una de las grandes lecciones pendientes aqui sea la de
la marermdad (o paternidad), algo a lo que tu alma se resiste, basica-
mente porque sabes que te robard mucho tiempo.

Nodo norte en Leo y nodo sur en Acuario

De tus vidas anteriores te has traido ese gusto por lo extranio, lo ex-
céntrico y fuera de lo normal que tienes en el fondo. Entonces cola-
boraste mucho con otras personas, hacias trabajos en equipo, v mu-
chos de cllos con fines sociales. Tan entregado estabas a los demis que
no te dio ticmpo a desarrollar tu ego, que ahora descubriris en toda su
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dimension. Ello debe traducirse en una necesidad de creacidn propia,
de la que quizd el empeno por Jos hijos sca el paradigna. En tu reali-
dad mis profunda, puede que te atraigan los hijos porque sabes que
ellos serdn el futuro, y porque quiza en otras vidas te tuviste que ocu-
par de los njos de los demis.

De manera que ahora, en esta vida, tienes Ja ocasion de aprovechar
tus conocimientos soctoldgicos para ser ¢l director del equipo o alcan-
zar un papel central en o escena cotidiana. Algo que en otros tiempos
te negaste a tl MUSMO y que al mismo tiempo te permita poner én prac-
tica aquclla sabiduriu en beneficio de los demids y alcanzar un brillo
personal. Entonces tampoco te importd vivir un poco a la aventura o
a salto de mata: la verdad, casi te atraian la experimentacion y esa chis-
pa de rarcza que habia en aquel estilo nomada. En cambio, en la vida
actual fucharas un poco mas por la comodidad v preferivds un trato de
sefior, si eso es posible. e alglin modo, estds dando un paso de la anar-
gula a la fijacion por las normas legales. Sin embargo, debes tener pre-
sente que tu capacidad para producir sorpresas y dar cambios espec-
taculares sigue estando casi intacta, v, si alguien quiere probarlo, que
mtente atarte. '

Nodo norte en Virgo y nodo sur en Piscis

En vidas anteriores fuiste intuitivo, sentinental v sentias una gran
compasion por Jos débiles o por los que sufren. Llevaste a cabo tareas
humanitarias vy comprendiste lo que era la solidaridad. Pero wu vida se
volvié un caos, una especie de bazar en el que habia de todo un poco.

Ahota, estis aqui para alcanzar el sentido de la discriminacion que
antes te faltaba. Si aprendes a ver los detalles y a separar ¢l grano de Ia
paja, estards estableciendo un orden en tu alma oceanica, para la que
todo el mundo era bueno. Ademas, tanto querer hacer favores a los de-
mnds puede haberte creado algo de resentimiento, porque, al final, de ti
cquidn se preocupa?, squién te ayuda? Llegado aqui, deberds com-
prender que esta preocupacion ¢s una especie de pescadilla que se
muerde la cola, porque tus enormes ganas de ayudar son, ¢n ¢l fondo,
una manera de pedir ayuda y socorro. Lo mejor es que la pidas abier-
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tamernte, sinn esperar a que los demds tengan tus mismas ansias reden-
toras y gue vayan a consolarte sin mas, como ta quisieras.Y lo mismo
deberias hacer con tus enortes necesidades emocionales. Hasta que
comprendas esto, puedes caer en soledades y depresiones. Has venido
aqui para aprender a concretar tus necesidades mas intimas, sobre las
que en otras vidas siempre guardaste silencio, lo que posiblemente te
llevd a ejercer un papel de victima o sufridor.

Anteriormente tuviste que vértelas con problemas de salud de tipo
crénico, y por eso en esta vida puedes estar en la linea de los cuidados
preventivos o veras que has venido a relacionarte con gente del mun-
dillo de la medicina y las terapias.

Nodo norte en Libra y nodo sur en Aries

Antes fuiste bastante primario, casi primitivo. Te lanzabas a la accién
casi sin mirar y luego no sabias tener la paciencia suficiente como para
sacar partido de tus numerosas iniciativas. Asi que, como la tranquili-
dad para ti era un anatema, no parabas de hacer cosas, pero cosechaste
poco. Loégicamente, no tenias demasiado tiempo para pararte a escu-
char a los demis o a considerar sus puntos de vista. Ibas como un ca-
micace haciendo camino. :

Pero en esta vida tienes mucho que aprender de los demas. Te daras
cuenta de que sin la opinidn, ¢l consejo o la participacion, es dificil
conseguir alge. Quiza tu pareja tiene mucho mas que decir de lo que
tt jamds imaginaste.

El cambio que tienes que dar es el de dejar de ser un nifie peque-
flo, egocéntrico v quiza con mentalidad de héroe, como fuiste antes,
para pasar a ser un adulto que se relaciona con sus semejantes, donde
el saber estar y la capacidad diplomatica cuentan lo suyo. Claro que al
espiritu que traes esto le puede parecer hipocresia, pero ahi estaras aho-
ra: dando pasos hacia la sofisticacion, la elegancia y ¢l arte, mientras en
el fondo quieres seguir yendo a la tuya, de una manera un tanto ca-
prichosa. En esta vida también estas para aprender a gozar de la tran-
quilidad, y por eso es posible que vayas alternando rachas de trabajo o
actividad con otras de inactividad o de calma. Asi que deberas apren-
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der a disfrutar los momentos de descanso sin que se conviertan en una
especie de paro forzoso o generador de ansia.

Nodo norte en Escorpio
y nodo sur en Tauro

Estuviste demasiado preocupado con los asuntos materiales v eco-
némicos, deseando todo aquello que te pudiera asegurar una estabili-
dad o seguridad material. Un deseo de seguridad que lo podrias haber
hecho extensible a t aficidén por la comida.

Ahora, en cambio, te dards cuenta de que eso no es 1o mas impor-
tante en la vida, y tendris que aprender a confiar en que las necesida-
des siempre se van cubriendo sin que sea menester obsesionarse por
ellas. Mds aun, has venido aqui a descubrir que hay otro tipo de necesi-
dades que pueden ser mas fuertes que las materiales: se trata de Jas emo-
clonales, a las que en otras vidas remias al nismo tiempo que las desea-
bas y sobre las que todavia ticnes recelos. Comprender esto v aprender
a disfrutar el intercambio afectivo, en el que también entra ¢l goce de
la sexualidad, es uno de los mayores pasos que puedes dar en esta vida
de cara a tu evolucion. En general, deberds aprender a captar la esen-
cia de la vida no a través de lo que se ve, sino de lo que hay debajo de
las apanencias. Por lo general te cuesta distrutar con los demas o de los
recursos de Jos dennds; seguramente no es mds que una manera de que
los demds no accedan a lo tuyo. Pero te percatards de que la felici-
dad no consiste en ¢l tener, simo en el ser. v es ahi donde cmpezaras
a desarrollar una personalidad mis equilibrada, y veras que es mucho
lo que puedes aportar a los demis, sin tener miedo a compartir cual-
(uier cosa.

Ahbora tendras que desarrollar tu profunda espiritualidad, a la que
antes no dejabas paso por muedo a lo desconoaido y por tu tendencia
a actuar sobre parimetros conocidos una v otra vez.
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Nodo norte en Sagitario
y nodo sur en Géminis

Te acostumbraste a moverte de un sitio para otro y a multiplicar tus
contactos, estando intormado de todo v jpor qué no?, buscando el
oportunismo que brinda tal situacidn. Eso también te hizo actuar por
mtacion a unos u otros, segtn ¢ ambiente en el que estuvieras, lo
que te llevo a tener maltiples caras. Pero la verdad es que no tenias una
filosotia clara en tu vida o unos ideales por los que luchar, y por eso te
faltaba la concentracidn necesaria para alcanzar el éxito que sofiabas v
Crelas merecer.

L esta vida todavia te senniras inchinado a actuar de ese modo. pero
solo alcanzards tu misién cuando tengas unos ideales, un sueno o una
pasion que permitan localizar tu capacidad polifacética y tus dotes vir-
tuosas. De lo contrario, lo tnico que ird creciendo serd tu ego, que
intentara exphearle al mundo lo habil que eres. Si e 1dentificas con al-
guna verdad, podras servir de puente rransmusor de Ja cultura y del co-
NOCIMICNLO, Pero, si no, es posible gue te quedes encerrado en un alma
hipderita, resultando poco fiable para los demas.

Para crecer, tendris que lograr una dimensién mis universal o cos-
mopolita, algo de lo que verdaderamente tienes vocacion v admiras en
los demds, pero que se te antoja casi imposible. Los vigjes al extranje-
ro v la adquisicién de cultura en general pueden ser imprescindibles
para tu evolucion. Deberds aprender que no se pueden hacer cosas a lo
grande st uno no pone toda su fe y entusiasmo en ello, ¥ que no es
bueno que seas autoindulgente, ni cches las culpas a los demas de tus
males hasta que no dejes de Imitarlos.

Nodo norte en Capricornio
y nodo sur en Cancer

En tus vidas anteriores has ejercido un papel sunrunente protector
y has podido resultar atortunado con el don de la intuicidn, ¢l roman-
ticismo, la capacidad para penetrar en ¢l nusterio y sintonizar con el
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lado fementno y oscuro de la naturaleza, lo que te hizo ganar nuchas
sumpatias. Pero la vida actual te ensefia que las cosas no son precisa-
mente de color de rosa como th Jas imaginabas.

Y has tenido que aprender a hacerte responsable, organizado y me-
todico para ganarte el respeto de la sociedad; era un camino necesario
para colmar tus clevadas aspiraciones profesionales. Tu problema esti
en que has tenido que volverte algo frio y calculador, buscando el in-
tercs, cuando verdaderamente eres subjetivo y sueles medir a las per-
sonas v las siruaciones mas por los estados de animo que por otro cri-
terio. Asi llegaste a esta vida, lo demads es nuevo.

En el fondo de ti. aunque quizd no lo aparentes, sigues necesitando
a alguten seguro que asuma un papel protector a tu lado v con quien
pucdas desarrollar, al misimo tiempo, toda Ja ternura que heredaste en
tus vidas pasadas. De entonces también te quedo tu alta intensidad emo-
cional, que te dejd ese feeling tan especial que tienes todavia para ¢!
trato con la gente. También es posible que tengas que ser un poco ma-
draza (da igual si eres hombre) del equipo de gente que te rodee en
todo momento; es como un reflejo condicionado o un karma que tra-

jiste del mds alla.

De algin modo, contemplas con nostalgia tu infantilismo de otras
vidas, y, mientras aprendes a hacerte adulto, creceris reservindote un
pequeno santuario donde guardar aquel tierno recuerdo, al igual que
muchos otros recuerdos, porgque antes tenias alma de coleccionista.

Nodo norte en Acuario y nodo sur en Leo

En otras vidas estuviste muy centrado en la realeza, gustando de fas
cosas nobles, comodas o, incluso, con clerto sibaritisnio. Estabas acos-
tumbrado a ser el centro de lus miradas y a dirigir a los demas. Al-
canzaste un gran orgullo por tus capacidades v tus creaciones, v asi te
legaste a creer ¢l centro del universo.

S embargo, tu mision en esta vida es la de alcanzar a ser algo 1nds
que uno misio: ser parte de una sociedad que necesita tus servicios vy
tus capacidades. Para ello tendrds que comprender que Ia vida es mas
plural, variopinta y sorpresiva de lo que nunca llegaste a tmaginar. Po-
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dras pisar otros terrenos que no sean necesariamente aristocriticos sin
que pase nada malo; al contranio, podras aprender de la variedad. Tam-
bién tienes que aprender a funcionar sobre ese concepto de libertad y de
cambio que te atrae v, al mismo tiempo, te hace senar el miedo a perder
Jas posiciones de privilegio que te dieron tus vidas anteriores.

St aprendes eso. verds que hay otro tipo de creaciones muy estimu-
lanites. las que se hacen en grupo v en beneficio de la sociedad en su
conjunto, en lugar del beneficio personal. Asi pues, una extraordinaria
tarea social te aguarda. El liderazgo famihiar y de reducido clan que de-
seinpenaste antano podris aprovecharlo como experiencia para ¢l li-
derazgo de masas o inctuso generacional que puede aguardarte en esta
vida, en la que de un sentimiento paternal v condescendiente deberas
pasar a otro de fratevmdad y comprension.

Nodo norte en Piscis y nodo sur en Virgo

Has Hegado aqui con una tendencia eritica v discriminativa, porque
antes te fyjabas, mas que nada, en las pequetias cosas y en los detalles. Tu
pulcritud y tu meticulosidad eran tales que no te permitian relajarte ni
darte cuenta de la globalidad o del coutexto de las cosas Y Cste s, pre-
cisamente, ef nuevo enfoque que te brinda esta vida: que las pequenas
partes componen un todo mayor en el que ya no s¢ puede ser tan cri-
tico, porque te estds dando cuenta de que todo es posible.

Ast que ahora puedes ampliar tus horizontes mentales, ganar en to-
lerancia y comprension hacia los demas v sentir que, aunque no con-
troles todos v cada une de los detalles, las cosas funcionan 1gual. Veris,
en definitiva, que no hace falta ser tan perfeccionista. Aprenderis a ser
un poco pasota y, en consecuencia, a vivir mas relajado,

En otras vidas conocista ¢l funcionamiento y los cuidados necesa-
rios para ¢l cuerpo en beneficio propio. Ahora tendris ocasion de apli-
car esos hibitos que llegaste a desarrollar entonces en beneficio de los
demiis. Y no te extranes de que te toque desempenar tareas de asisten-
cia social, porque, entre otras cosas, estas aqui para ayudar a aliviar los
grandes males de la humanidad. Por ¢so tendris que aprender a ser
compasivo y a dejar que tus sentimientos broten de un modo mas na-
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tural, sin tenerlos tan controlados o tamizados por el razonamiento
como haclas antes.

Tu espiritu tan concreto v trabajador tiene que alcanzar ahora una
dimension rehigiosa o magica que aspire a comprender el aspecto mi-
lagroso de la existencia.

Tabla para descubrir tus nodos lunares
segln tu fecha de nacimiento

Solo tienes que mirar entre qué fechas cae tu dia de nactimiento para
saber donde estan tus nodos lunares. Pero s1 has nacido en una de las
fechas en que los nodos cambian de signo, o en dias muy cercanos,
deberas leer los dos ¢jes nodales. Por ejemplo, alguien nacido el 10 de
sepiembre de 1967 deberd leer los nodos en Aries-Libra y también en
Tauro-Escorpio.

e e
Nodos
Fecha de nacimiento
: Norte Sur
1930, 19 jumo a 1932, 5 enero Aries Libra
1932, 6 enero a 1933, 25 julio Piscis Virgo
1933, 26 julio a 1935, 12 febreto Acuarto Leo
1935, 13 (ebrero a 1936, 31 agosto Capricormo Cincer
1936, 1 septiembre a 1938, 21 marzo Sagitario CGémums
1938, 22 marzo a 1939, 8 octbre Escorpio Tauro
1939, 9 octubre a 1941, 27 abril Libra Arfes
1941, 28 abnil a 1942, 14 noviembre Virgo Piscis
1942, 15 noviembre a 1944, 3 junio lLeo Acuario
1944, 4 Junio a 1945, 21 diciembre Cincer Capricornio
1945, 22 diciembre a 1947, 11 julio Géminis Sagitrio
1947, 12 julio a 1949, 27 encro Tauro Escorpio
19492, 28 enero a 1950, 17 agosto Arics Libra
1930, 18 agosto a 1932, 6 marzo Piscis Virgo
1952, 7 marzo a 1953, 23 sepucmbre Acuario Leo
1953, 24 septiembre a 1955, 13 abril Capricormo Cliancer
1933, 14 abril a 1936, 3t actubre Sagitario Géminis
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1973, 23 voviembre « 1975, 12 junio
1975,12 junmio a 1976, 29 diciembre
1976, M) dicieibre a 19738, 19 julio
1978, 20 julio a 1980, 5 febrero
1980, 6 febrero a 1981, 25 agosto
1981, 26 agosto a 1983, 14 mrzo
1983, 13 marzo a 1984, 30 seprembre
1984, 1 octubre a 1986, 20 abril
1986, 21 abril 2 1987, 8 noviembre
1987, 9 noviembre a 1989, 28 mavo
1989, 29 mayo a 1994, 15 diciembre
199, 16 Jdictembre a 1992, 4 julio
1992.3 julio a 1994, 21 enero

1994, 22 cncro a 1995, 31 julio

1995, 1 agosto 2 1997, 24 enero
1997. 25 encro a 1998, 20 ocaubre
1993, 20 actubre 2 2000, 9 abril

Sagitario
Escorpio
Libra
Virgo
L.co
Cancer
Génunis
Tauro
Aries
Piscis
Acuario
Capricornio
Sagitario
Escorpio
Libra
Virgo
Leo

Nodos
Fecha de nacintiento — S -
Norte Sur

1956, 31 ocrubre a 1938, 20 mayo Lscorpio Tauro
1958, 21 mayo a 1959, 7 diciembre Libra Aries
1959, 8 diciernbre a 1901, 26 junio Virgo Piscis
1961, 27 junio a 1963, 13 enero Leo Acuario
1963, 14 enero a 1964, 2 agosto Cincer Capriconmo
1964, 3 agosto a 1906, 19 febrero Giéminis Sagitario '
1966, 20 fzbrero a 1967, 9 sepuembre Tauro Liscorpio
1967, 10 septiciabre a 1909, 29 marzo Atles Libra
1969, 30 marzo a 1970, 16 octubre Piscis Virgo
1970,17 ocrubre a 1972, 5 mayo Acuario Leo
1972, 6 mayo a 1973, 22 noviemlne Capricornio Cancer

Ciéminis
Tauro
Aries
Piscis
Acuario
Capricornio
Sagitario
Escorpio
Libra
Virgo
Leo
Cancer
Génnnis
Tauro
Aries
PPiscis

Actiario
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