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Este material es de distribucion gratuita.

Fue elaborado para el taller realizado en el grupo de Facebook Intercambio y
Aprendizaje de Tarot Hispanoameérica.

St quieres compartirlo por ﬁz‘vor no olvides los correspondientes créditos.

S8i te ha gustado, por favor considera hacer una donacion a la autora en

PayPal.Me/macarenatarot | en Chile (Khipu) http://kh.cm/Epf4h

[=]p [m]
Olfele.3:

Cualguier aporte nos ayudam’ a que sigamos realizando este tipo de actividades.
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Intro:

¢ Qué son los guias espirituales?

Son inteli gencias de cardcter espiritual que cump/en la funcio’n de orientarnos en nuestro

camino.

Hay personas que piensan que son entidades descarnadas, espiritus ancestrales,
extraterrestres, dngeles, almas intercaladas, o nuestra propia sabiduria o maestro interior
que nos habla. Quédate con lo que sea que tenga mds sentido para ti, pero es muy
importante que estés muy abierto a aprender y experimentar, asi que intenta dejar las

etiquetas para el final de este trabajo.

Lo primero que tienes que hacer es QUERER. Una caracteristica muy importante de
estas entidades es que son muy respetuosas del libre albedrio. En realidad siempre estin
aht, esperando a que nosotros queramos escuchar lo que tienen que decir y no intervienen

mds que con seriales.

Recomendaciones generales:

Es importante que tengas un diario. Necesitards tomar nota de tus suerios, y de cualquier
otra serial que puedas percibir. Piensa en esto como un rompecabezas que tienes que

armar pieza por pieza, asi que todo tiene un valor para registrarse.

Es recomendable realizar un bario de limpieza antes de empezar, para asegurarnos de
estar limpios de cualquier inﬂuencia indeseable. Y seria también una buena idea tener un

espacio sagmdo.

S8i te sientes insegur@ en el camino y lees el Tarot, ayidate a resolver tus dudas con él y
anota las preguntas y tiradas que hagas sobre este tema. Muchas personas tienen como

unico medio de comunicacion con sus guias espirz'z‘uales el Tarot. En la pdgina 5 verds

una tirada modelo. Siéntete libre de usarla en este proceso y personalz'zarla a tu gusto.

Sé receptiv@ y escucha a tu intuicion. Si sientes algo como una sefial, andtalo antes de que

tu mente te diga “no, si debe ser otra cosa’.

No desesperes. Hay conexiones que son automdticas Y naturales, Y /my otras que toman

mds tiempo. Que sea mds rdpido no significa que sea mejor. Las entidades espirituales

tienen su propia voluntad y personalidad, algunas son mds timidas que otras.
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Advertencias para principiantes:

Las actividades que veremos en este trabajo son bdsicas y en una situacion
normal serdn inocuas, pero estan pensadas pam persanas con una pm’cz‘im
espiritual previa. Si es tu primer contacto con el mundo espiritual, puede que
te tome mds tiempo aprender a identificar las sensaciones propias del contacto
con estas energias. La actividad estd pensada para hacerse en el plazo de un
mes, pero si demoras mds o menos no impon‘a, solo tomate el z‘iempo para

recorrer cada €f6lpél.

Tu guia espiritual no es un jefe al que debas obedecer. Ellos son muy
respetuosos del libre albedrio y sus intervenciones siempre son consejos, nunca
ordenes. La decision y responsabilidad siempre estan en ti. No es su trabajo
resolver todos tus problemas, sino mostrarte sutilmente los caminos mds
indicados cuando es importante. Son seres de bien, por tanto nunca te pedirdn
tampoco hacer algo que te haga datio o que pueda dariar a un tercero.

Establece una relacion de respeto y carifio mutuo, no de servilismo.
No contactes a tu guia espiritua[ por motivos egoistas o malvados.

Este trabajo es meramente introductorio. Tu guia espiritual es una entidad
que estd esperando tu contacto, por lo tanto es un proceso “facil”.
No intentes nunca ocupar la misma técnica para otras entidades, seria como

intentar cruzar el océano en un barco de pape[.
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TIRADA DE LA <¢ONEXION
CON TUf GlUIAS ESPIRITUALES

10 311 V2 [

1.  Esta carta representa a tu guia espiritual hoy
2. Lo que quiere entregarte ahora
3. Lo que espera de ti ahora
4.  Este es el siguiente paso en el camino
5.  Esta es la meta de este camino
6. Eltrabajo que deben hacer en conjunto en este momento
7. Lo que estds haciendo bien y debes seguir haciendo
8. Lo que estds haciendo mal y deberias corregir
9. Esta carta representa la conexion con tu guia
10. Un mensaje que tu guia quiere que recibas hoy

11. Un mensaje que tu guia quiere que recibas sobre tu camino espiritual
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Semana 1:

INTENCION
Lo primero que haremos es un decreto de intencion.

Para eso debes tener claro para qué quieres conectar con tus guias espirituales.
Piénsalo muy bien. Lo ideal es que tu motivo no sea egoista, porque los guias espirituales
estdn para orientarnos y a través de nosotros hacer del mundo un lugar mejor, no son un

7"€gél[0 que sepueda ZlSﬂ?’Pél?’ﬂ COﬂSé‘ngi?’PTO‘U@CbOS s6lo P&l?’él 710SoLT0S.

Este decreto personal lo repetirds antes de cada actividad. Para darle poder, durante la
primera semana repitelo varias veces al dia y también puedes llenar una pdagina del

diario cada dia con él, hasta que sea parte de ti.
Ejemplo:
“Contactaré a mis guias espirituales y juntos haremos del mundo un lugar mejor”

Tu decreto

Semana 2:

MEDITACION

Todos los dias realizards una meditacion que tenga por objeto establecer una conexicn con

tus guias espirituales. Cuando termines, o al dia siguiente si la has hecho antes de dormir,

anota en tu diario todas las sensaciones, visiones, sonidos o suerios que sientas que tengan
ese toque mdgico que te hace sentir que no es solo un suerio o sélo tu imaginacion. No

importa si crees que no tiene sentido, y tampoco importa si es sélo un fmgmenz‘o.

Te dejo en la pdgina final como ejemplo, enlaces a tres meditaciones guiadas que estin
disponibles en youtube. Puedes probar con esas o cualquiera ofra que desees, o puedes crear

la propia si ya tienes mds experiencia con la meditacion.
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Aprendiendo nuevas formas de comunicacion:
LAS CLASICAS

Normalmente esperamos que la comunicacion con el mundo espiritual sea a través de
nuestros sentidos fisicos como algo claro, igual a la realidad. Estas habilidades se

clasz'ﬁcan segtin el sentido con el que son percibidas.'

Clarividencia - Vista
Clariaudiencia — Oido

Clariolfato — Olfato
Clarigusto — Gusto

Clarisentencia— Tacto

Pero la realidad es que la mayoria de nosotros no tenemos esas habilidades desarrolladas
como pam ser una constante en nuestras vidas, Y por lo tanto nuestros guz’as espiriz‘uales

deben buscar otras formas de comunicarse.

g'A gue’ debemos estar atentos nosotros entonces?
A nuestros suernios;

A repeticiones de un niimero, una imagen, una frase o de una palabra en nuestra vida

cotidiana;

A ideas que nos vienen de repente y sin razon aparente, que no forman parte de lo que

estdbamos pensando;

A cambios bruscos en la percepcion de la temperatura (siempre que no tenga que ver con

enﬁrmedades, claro);
A la sensacion de deja vu,

A cosquilleos en las manos u otra parte del cuerpo (siempre que no tenga que ver con una

enfermedad o condicion del cuerpo) ;
A un impulso inexplicable de realizar una accion simple;
Para los tarotistas, una carta acosadora.

Todas estas “seriales” o sincronias, son parte de las herramientas que nuestros guias
tienen para comunicarse con nosotros. Si no ponemos mucha atencion a lo que percibimos

como especz'al 0 mdgico, optardn por repetirlo varias veces en un dia o una semana.
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IDENTIFICACION

Durante tus meditaciones irds construyendo una base sobre la cual tu guia ve que tienes
una real intencion de comunicarte con él o ella (o ellos). Es posible que en las primeras

ocasiones solo tengas un vistazo, 0 una sensacion, o una palabra resonando en tu cabeza.

Apenas tengas algin contacto, en la meditacion de ese dia o del siguiente,
pregintale a tu guia como quiere ser llamad@ , puedes decirles también que te

cuenten lo que deseen sobre si mismos, algunos te dardn informacién y otros no.

Su nombre o sus nombres:

Repite la actividad para dar oportunidad a otros guias de aparecer, o confirmar la

informacio’n sobre el guia que te ha contactado.

Semana 3:
SENALES

Una vez que ya sepas quién estd detrds de los mensajes, podrds dirigirte a tu guias de
manera personal. Siempre salidale y despidete con caririo y lldmale por el nombre que te
dio. Puedes contarle como te sientes con respecto a las seriales que estds recibiendo,
confirmar o descartar un mensaje que crees haber captado, o hacerle preguntas. Esta
semana agrega en tu meditacion una peticio’n: una senial concreta de que estdn tratando

de llamar tu atencion.

Puedes sugerir algo que creas que te acomoda: una sensacion, o un sonido, o algiin objeto

fisico. Puede que necesites varios dias (o quizd mds) para llegar a un buen acuerdo.

La serial que acordamos serd:
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Canalizacion:

En la medida en la que la sefial se prueba y tu relacion con tu guia sea mds profunda,
estards mds abiert@ a recibir los mensajes y puede que estos empiecen a ser cada vez mds
complejos. Es posible que tu guia te pida que hagas ciertas cosas, o le transmitas algo a
otras personas. Recuerda que tus guz’as no son una herramienta sélo z‘uya, sino que estan

para el bien del universo a través de ti, esos mensajes se llaman canalizaciones.

Hay muchas formas de canalizar: a través de visualizaciones, sueios, lecturas de cartas,
escritura automdtica, componer musica. .. cada persona tiene sus propias habilidades. Si
te llegan este tipo de canalizaciones no fte asustes y si no te llegan no fte preocupes, todos

tenemos misiones distintas en la vida.

Semana 4:

TUS GUIAS EN TU VIDA COTIDIANA

Este es el momento para oforgar a tus guias un espacio en tu vida. Seria algo descortés

haberlos invitado a generar una conexion y Zuego olvidarlos $no crees?

Para los tarotistas es muy comiin tener presentes a los guia durante las lecturas de cartas.
No significa que tu guia tome el control de la lectura, pero pueden orientarte con pequerios
detalles, ayudarte a conectar mejor con tu consultante o incluso ayudarte a canalizar

mensajes que los guias de esa persona no ha logrado darle.

Puedes crear algiin tipo de ritual de bienvenida y de despedida, pero también, si quieres
que estén presentes de manera mds cotidiana, solo haz algin tipo de invocacion que les de

la “serial” de que estds abierto a ellos y quieres recibir su consejo.

Oracién/Invocacion sencilla (puedes usarla como base y personalizarla a tu gusto)

Espiritu de luz que me ayudas en mi crecimiento espiritual, en ti confio para seguir
avanzando sanamente, acompdrniame con tu valiosa sabiduria, dame claridad y
orientacion sobre mi mision en este mundo, sefidlame los pasos que sean importantes.

Junto a ti sé que seré capaz de ayudar a otros y hacer del mundo un lugar mejor.

Muchas gracias. Bendito seas.
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Notas finales:

Mantener la relacion en el tiempo

A estas alturas ya deberias reconocer la energia de tu guia. Ya sabes quién es, ya han
establecido un método de comunicacion mds concreto y tiene un lugar en tu vida. La
profundizacion de la relacion es como con cualquier otra persona, por el trato amable y
considerado, las experiencias vividas en conjunto y sentimientos mutuos. Como un buen
amigo, tu guia estard ahi disponible para cuando lo necesites, y mantener ese vinculo
depende de ti. Trdtalo siempre con respeto y agradécele aun cuando hayas decidido no
seguir su consejo. Aprende de él todo lo que puedas y procura preocuparte de tu

crecimiento espiritual, es la manera en la que le devuelves el favor.

Nota sobre el espiritismo

Técnicamente lo que hemos hecho es parte de lo que se llama espiritismo. No ha sido ni
aterrador, ni fantdstico, sino perfectamente natural. Y aun asi, técnicamente es
espiritismo. Eso se logra porque tu guia espiritual tiene una vibracion afin a la tuya,

tiene voluntad de contacto Y ademds es su mision ayudan‘e. Es el destino de ambos.

Pero ojo, que la prdctica del espiritismo no es un juego. Si te interesa el tema estudia
mucho y no experimentes sin antes tener una buena formacion y un cardcter firme y
saludable. Hay muchas entidades afuera que no son nada amables, cisiete a las reglas y
si descubres que eres muy sensible haz las conexiones linicamente dentro de tu espacio

sagmdo.
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Meditaciones

Tvan Donalson, MEDITACION para contactar con tu G ULA INTERNO
https://www.youtube.com/watch?v=0dQq2/M1_PQ

Allen Psych, MEDITACI ON PARA CONTACTAR CON TU GUIA ESPIRITUAL |
Como conectar con tu Guia Espiritual

https://www.youtube.com/watch?v=LExP7[jQYocSt=4555

Martin Laplace, Contacto con el YO Superior mediante Sanctum, tu templo akashico -

Meditaciones avanzadas

https://www.youtube.com/watch?v=NMH2hHHB7jo0&t=37s
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